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ຄໍານາໍ 
 

ເອກະສານປະກອບການສອນເຫ ັມ້ນີ ້ໄດຖ້ກືພດັທະນາຂຶນ້ ໂດຍມວີດັຖຸປະສງົ ເພືື່ ອສະໜອງແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້
ແລະ ຄວາມຮູທ້າງວຊິາການ, ເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມເຂົາ້ໃຈຢື່ າງເລກິເຊງິກື່ ຽວກບັ ຫ ກັການ ການກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ 
ສະລີລະສາດຄນົ (Human Anatomy). ເນືອ້ໃນໄດກ້ື່ າວເຖິງ ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານກື່ ຽວກບັກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ   
ສະລລິະສາດ, ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ, ລະບບົໂຄງກະດູກ, ລະບບົກາ້ມຊີນ້, ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດ
ສະວະ, ລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ, ລະບບົຕື່ ອມ 
ແລະ ລະບບົສບຶພນັ.  

ເນືອ້ໃນຂອງເອກະສານປະກອບການສອນເຫ ັມ້ນີ ້ປະກອບມ ີ11 ບດົ, ໃນແຕື່ ລະບດົ ໄດກ້ໍານດົໂຄງສາ້ງຈະແຈງ້ 
ເຊິື່ ງແບື່ ງ ອອກເປັນ 7 ຫວົຂໍຫ້ ກັ ຄ:ື ຜນົຮບັທີື່ ຕອ້ງການ (ກໍານດົເປົາ້ໝາຍ ແລະ ຜນົປະໂຫຍດ ທີື່ ຜູຮ້ຽນຄວນໄດຮ້ບັ), 
ເນືອ້ໃນ (ບນັດາເນືອ້ໃນທາງວຊິາການທີື່ ຄວນສກຶສາ ພອມ້ດວຍ້ຮູບພາບ ແລະ ຄໍາອະທບິາຍ), ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນ
ການສອນ (ບນັດາເອກະສານ ແລະ ສືື່ ການຮຽນການສອນ), ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ (ວທິກີານວດັ ແລະ ປະເມນີ
ຜົນ), ກິດຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ການຮຽນຮູຜ້ື່ ານປະສບົການ ດວຍ້ກິດຈະກໍາຕື່ າງໆ), ວຽກມອບໝາຍ ຫ ື 
ວຽກບາ້ນ ແລະ ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ. ຂະບວນການຈດັການຮຽນການສອນ ໃນເອກະສານປະກອບການສອນເຫ ັມ້ນີ ້ແມື່ ນ
ໃຊວ້ທິກີານສອນທີື່ ຖເືອາົຜູຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ ເພືື່ ອຊື່ ວຍໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາ ທກັສະການຄດິວເິຄາະ, 
ການແກໄ້ຂບນັຫາ ແລະ  ການສກຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ. ກດິຈະກໍາການຈດັການຮຽນການສອນ ປະກອບດວ້ຍ: ການສນົທະນາກຸື່ ມ
ຍື່ ອຍ, ການລະດມົສະໝອງ, ການຄົນ້ພບົ, ການສອບຖາມ ແລະ ການຄດິເອງ-ເປັນຄູື່ ແລກປື່ ຽນ ເລົື່ ານີເ້ປັນຕົນ້.  

ພວກຂາ້ພະເຈ ົາ້ຫວັງວື່ າ ເອກະສານປະກອບການສອນເຫ ັມ້ນີ ້ຈະເປັນແຫ ື່ ງຄວາມຮູ,້ ການຮຽນຮູທ້ີື່ ມ ີ
ປະໂຫຍດ ຊື່ ວຍໃຫຜູ້ສ້ອນ ແລະ ຜູຮ້ຽນເພີື່ ມພູນຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈຢື່ າງເລິກເຊິື່ ງເຂົາ້ໃນຂະບວນການ
ຈດັການຮຽນການສອນ ກື່ ຽວກບັວຊິາກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລີລະສາດຄນົ ເຖິງຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມ ເອກະສານ
ປະກອບການສອນເຫ ັມ້ ອາດຈະມດີາ້ນເນືອ້ໃນບດົຮຽນຂອງແຕື່ ລະບດົອາດຈະມກີານຕດັຫຍໍກ້ະທດັຫດັຈາກຕໍາລາ ຫ  ື
ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູອ້ືື່ ນມເີນືອ້ໃນກວາ້ງຂວາງກວື່ າ ຂໍບ້ກົພອ້ງດັື່ ງກື່ າວໃນນາມຜູຮ້ຽບຮຽງກໍື່ ນອມຮບັ ແລະ ຈະນໍາໄປປັບປຸງ
ຄັງ້ຕໍື່ ໄປ. 
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ພາຍນອກຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ  
ສະລລິະສາດ (Physiology) ເປັນວທິະຍາສາດທີື່ ສກຶສາກື່ ຽວກບັໜາ້ທີື່  ແລະ ກນົໄກການເຮດັວຽກຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ. 
ມະຫາກາຍຍະວພິາກສາດ Macroscopic anatomy ຫ  ືGross anatomy ເປັນການສກຶສາກາຍຍະວພິາກສາດ ທີື່
ສາມາດສກຶສາໄດດ້ວ້ຍຕາເປົື່ າ ໂດຍບໍື່ ຕອ້ງອາໄສອຸປະກອນໃນການຊື່ ວຍເບິື່ ງ ຫ  ືຂະຫຍາຍ 
ຈນຸລະກາຍຍະວພິາກສາດ Microscopic anatomy ເປັນການສກຶສາທາງກາຍຍະວພິາກສາດທີື່ ບໍື່ ສາມາດສກຶສາໄດ ້
ດວ້ຍຕາເປົື່ າ ຕອ້ງໃຊອຸ້ປະກອນໃນການຊື່ ວຍເບິື່ ງ ຫ  ືຂະຫຍາຍ 
ຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ ເປັນການສກຶສາ ອງົປະກອບສາ້ງຮື່ າງກາຍທີື່ ແບື່ ງເປັນຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ  
ຊື່ ອງຫວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ (Cavities of the body) ເປັນການສກຶສາ ສື່ ວນຮື່ າງກາຍເປັນຊື່ ອງວື່ າງ 
Surface anatomy ເປັນການສກຶສາທີື່ ກື່ ຽວກບັຮູບຮື່ າງທົື່ ວໄປ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ຢູື່ ໃກພ້ືນ້ຜວິ. 
Regional anatomy ເປັນການສກຶສາສະເພາະສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍ ເຊັື່ ນ ຫວົ, ຄໍ ຫ  ືລໍາຕວົ. 
Systematic anatomy ເປັນການສກຶສາໂຄງສາ້ງລະບບົອະໄວຍະວະ ເຊິື່ ງມທີງັໝດົ 11 ລະບບົ 
Anatomical Position ຄລືກັສະນະຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ຢູື່ ໃນທື່ າຢືນກງົ ໜາ້ເບິື່ ງຊືື່ ເຊິື່ ງໄປທາງໜາ້ ສົນ້ຕນີແປະຕດິກນັ 
ແຂນທງັສອງຢຽດຊືື່ ແນບຂາ້ງລໍາຕວົ ແລະ ມທືງັສອງຂາ້ງແບຫນັໄປທາງໜາ້. 
Anterior ຫ  ືVentral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນໜາ້ 
Posterior ຫ  ື Dorsal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນຫ ງັ 
Superior ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນເທງິ 
Inferior ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນລຸື່ ມ 
Longitudinal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຕາມລວງຍາວ 
Transverse ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຕາມລວງຂວາງ 
Medial ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກບັເສັນ້ຜື່ າສູນກາງຂອງຮື່ າງກາຍ ຫ  ືອະໄວຍະວະທີື່ ເອີນ້ວື່ າ Median Line  
Lateral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ໄກອອກໄປຈາກ Median Line 
Superficial ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຕືນ້ຫ ໃືກກ້ບັຜວົພາຍນອກ 
Deep ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ເລກິ ຫ  ືໄກຈາກຜວິພາຍນອກ 
Central ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ເປັນສູນກາງ 
Peripheral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ໄກອອກໄປຈາກສູນກາງ 
Internal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນພາຍໃນຂອງຮື່ າງກາຍ 
External ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນພາຍນອກຮື່ າງກາຍ 
Visceral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແຕື່ ບໍື່ ແມື່ ນອະໄວຍະວະພາຍໃນ (Viscus)  
Parietal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຜະນງັຂອງປອງ ຫ  ືຊື່ ອງວື່ າງຮື່ າງກາຍ 
Proximal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ໃກກ້ບັລໍາຕວົ ຫ  ືສື່ ວນຕົນ້ຂອງອະໄວຍະວະ 
Distal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ໄກຈາກລໍາຕວົ ຫ  ືສື່ ວນປາຍຂອງອະໄວຍະວະ
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ພາບລວມຂອງວຊິາ ກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດຄນົ 
 

1. ຈດຸປະສງົຂອງວຊິາ: ເມ ືື່ ອຮຽນຈບົວຊິານີແ້ລວ້ ຜູຮ້ຽນສາມາດ 
- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງ, ສື່ ວນປະກອບ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນລະບບົຕື່ າງໆ ທງັພາຍໃນ-ພາຍນອກຂອງ
ຮື່ າງກາຍມະນຸດ. 
- ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຈາໍແນກກື່ ຽວກບັ ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ, ລະບບົໂຄງກະດູກ, ລະບບົກາ້ມຊີນ້, ລະບບົ
ປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ, ລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, 
ລະບບົຂບັຖື່ າຍ, ລະບບົຕື່ ອມ ແລະ ລະບບົສບຶພນັ. 
- ນາໍໃຊຄ້ວາມຮູກ້າຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດຄນົ ເຂົາ້ໃນການຈດັການຮຽນການສອນ, ການຄົນ້ຄວາ້
ທາງຊວີະວທິະຍາທີື່ ສູງຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊໃ້ນສງັຄມົ. 

2. ຄາດໝາຍຜນົການຮຽນ: 
2.1 ດາ້ນຄວາມຮູ ້
- ມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ລັກສະນະໂຄງສາ້ງສື່ ວນປະກອບ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງຂະບວນການ, ອົງ
ປະກອບອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ທີື່ ປະກອບສາ້ງເປັນລະບບົໃນຮື່ າງກາຍມະນຸດ ໄດແ້ກື່  ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ, ລະບບົ
ໂຄງກະດູກ, ລະບົບກາ້ມຊີນ້, ລະບົບປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮັບຄວາມຮູສ້ກຶ, ລະບົບຈໍລະຈອນເລອືດ, 
ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, ລະບບົຂບັຖື່ າຍ, ລະບບົຕື່ ອມ ແລະ ລະບບົສບຶພນັ. 
2.2 ດາ້ນທກັສະ 
- ສາມາດອະທບິາຍ, ຈາໍແນກ ແລະ ສາ້ງແບບຈາໍລອງ ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ, ລະບບົໂຄງກະດູກ, ລະບບົກາ້ມຊີນ້, 
ລະບົບປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮັບຄວາມຮູສ້ຶກ, ລະບບົຈໍລະຈອນເລືອດ, ລະບົບຫາຍໃຈ, ລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານ, ລະບບົຂບັຖື່ າຍ, ລະບບົຕື່ ອມ ແລະ ລະບບົສບຶພນັ. 
2.3 ດາ້ນການນາໍໃຊ ້
- ນາໍຄວາມຮູທ້າງລກັສະນະໂຄງປະກອບສາ້ງ, ການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະ ເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນ, ການ
ຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈທາງຊວີະວທິະຍາ, ການແພດ ແລະ ສາທາລະນະສຸກ. 
2.4 ດາ້ນທກັສະທາງສງັຄມົ 

     - ສາມາດນາໍຄວາມຮູທ້າງດາ້ນກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດ ເຂົາ້ໃນກດິຈະກໍາ ໃນສງັຄມົ(ວຽກງານ  
     ປະຖມົພະຍາບານ: ການແຂື່ ງຂນັກລິາ, ອາສາກູໄ້ພ...) 
3. ກາໍນດົເວລາ 
- ລາຍວຊິາ ກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດຄນົ (Human Anatomy) 3(2-2-5) ມທີງັໝດົ 3 ໜື່ ວຍກດິ 

ໃຊເ້ວລາສອນຈາໍນວນ 144 ຊົື່ ວໂມງສອນແບື່ ງເປັນ 4 ຊົື່ ວໂມງ (ສອນທດິສະດ ີ2 ຊົື່ ວໂມງ, ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 2 
ຊົື່ ວໂມງ, ແລະ 4 ຊົື່ ວໂມງ ເປັນວຽກມອບໝາຍ) ຂອງຜູຮ້ຽນຊັນ້ປີທ ີ4 ພາກຮຽນ ທ ີ7.  

4. ຂອບເຂດເນືອ້ໃນຂອງວຊິາ 
ວຊິານີຈ້ະໄດສ້ກຶສາກື່ ຽວກບັ: ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານກື່ ຽວກບັກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດ ຂອງລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ 
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ຮື່ າງກາຍ, ລະບບົໂຄງກະດູກ, ລະບບົກາ້ມຊີນ້, ລະບບົປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ, ລະບບົຈລໍະ
ຈອນເລອືດ, ລະບບົຫາຍໃຈ, ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, ລະບບົຂບັຖື່ າຍ, ລະບບົຕື່ ອມ ແລະ ລະບບົສບຶພນັ. 

5. ພາບລວມຂອງການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ຕາຕະລາງທ ີ1: ແຜນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 

ບດົທ ີ ຫວົຂໍ ້ ຈດຸປະສງົ 
ບດົທ ີ1: ຄວາມຮູ ້
ພືນ້ຖານກື່ ຽວກບັກາຍຍະ
ວພິາກສາດ ແລະ ສາລິ
ລະສາດ (Introduction 
to Human Anatomy 
and Physiology) 

1. ຄວາມໝາຍຂອງກາຍຍະວພິາກສາດແລະ ສະລິ
ລະສາດ  
2. ການຈາໍແນກສາຂາ ກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ 
ສະລລິະສາດ 
3. ຄວາມໝາຍຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດ  
4. ຮູບລກັສະນະຂອງຮື່ າງກາຍ  
5. ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ  
6. ຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ  
7. ຊື່ ອງຫວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ  

- ຄູນາໍສະເໜ ີແລະ 
ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຄວາມ  
ໝາຍຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ 
ແລະ ສະລລິະສາດ, ການຈາໍ
ແນກຮູບລກັສະນະ, ພາກ, 
ສື່ ວນ, ຊັນ້, ຊື່ ອງວື່ າງ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ຂຽນ
ແຜນຜງັກາຍຍະວພິາກ ສື່ ວນ, 
ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຮື່ າງກາຍ. 

ບດົທ ີ2: ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້
ຮື່ າງກາຍ 

(Integumentary 
System) 

 

1. ຄວາມຮູເ້ບືື່ ອງຕົນ້ກື່ ຽວກບັສິື່ ງມຊີວີດິ    
2. ຈລຸງັ (Cell) 
3. ແພຈລຸງັ (Tissue) ແລະ ແພນຈລຸງັ 
(Membrane) 
4. ຜວິໜງັ (Skin) 
5. ສະລລີະວທິະຍາຂອງຈລຸງັ (Cell 
Physiology) 
 

- ຄູນາໍສະເໜ ີແລະ 
ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຄຸນ
ລກັສະນະ ແລະ ຂະບວນ
ການຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ, ຮຽນຮູ ້
ຈລຸງັ ແລະ ສື່ ວນປະກອບ
ຂອງຈລຸງັ, ການແບື່ ງຈລຸງັ. 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ຂຽນ
ແຜນຜງັ ຈາໍແນກກື່ ຽວກບັແພ
ຕື່ າງໆ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່
ຂອງຈລຸງັ 

ບດົທ ີ3: ລະບບົໂຄງ
ກະດູກ 
 (Skeletal System) 

 

1. ໂຄງສາ້ງຂອງກະດູກ 
2. ຮູບແບບການເກດີຂອງກະດູກ  
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ 
4. ຊະນດິຂອງກະດູກ 
5. ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງ ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ 
6. ກະດູກແກນ (Axial Skeleton) 
7. ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະ ຂາ  
8. ຂໍຕໍ້ື່  (Joints) 
9. ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຂໍຕໍ້ື່  

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງກະດູກ, ຮູບ
ແບບການເກດີ ແລະ ຊະນດິ
ຂອງກະດູກ, ການແບື່ ງສື່ ວນ
ຕື່ າງໆຂອງໂຄງກະດູກ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜກີື່ ຽວ
ກບັ ກະດູກແກນ, ກະດູກທີື່
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ປະກອບເປັນແຂນ ແລະ ຂາ 
ແລະ ຂໍຕໍ້ື່ . 

ບດົທ ີ4: ລະບບົກາ້ມຊີນ້ 
(Muscular system) 

 

1. ຄຸນສມົບດັທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມຊີນ້ 
2. ປະເພດຂອງກາ້ມຊີນ້ 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງກາ້ມຊີນ້ 
4. ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມຊີນ້ລາຍ 
5. ຊະນດິເສັນ້ໄຍກາ້ມຊີນ້ລາຍ 
6. ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ (Muscle 
Contraction) 
7. ຊະນດິ ການຫດົຕວົຂອງກ້ າມ 
8. ຈດຸຍດຶຈອງຂອງກາ້ມຊີນ້ 
9. ການຕ  ງຊ ື່ ກ  າມເນ  ອ 
10. ກາ້ມຊີນ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັຄຸນສມົບ ດຂອງກ  າມ
, ປະເພດ ແລະ ສື່ ວນ
ປະກອບ.  
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເ
ໜກີື່ ຽວກບັລກັສະນະໂຄງ
ສາ້ງ ແລະ ຊະນດິເສັນ້ໄຍ
ກາ້ມຊີນ້ລາຍ, ການຫດົຕວົ
ຂອງກາ້ມຊີນ້ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜກີື່ ຽວ
ກບັ ການຕ  ງຊ ື່ ກ  າມ, ກາ້ມຊີນ້
ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 

ບດົທ ີ5: ລະບບົຍື່ ອຍ 
ອາຫານ (Digestive 
System) 
 

1. ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ (Alimentary Cannel) 
    1.1 ປາກ (Mouth) 
    1.2 ຫ ອດຄໍ (Pharynx) 
    1.3 ຫ ອດອາຫານ (Esophagus) 
    1.4 ກະເພາະອາຫານ (Stomach) 
    1.5 ລໍາໄສນ້ອ້ຍ (Small Intestine) 
    1.6 ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  (Large Intestine) 
    1.7 ລໍາໄສສຸ້ດ (Anus) 
2. ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ  
    2.1 ລິນ້ (Tongue) 
    2.2 ແຂວ້ (Teeth) 
    2.3 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (Salivary Glands) 
    2.4 ຕບັ (Liver) 
    2.5 ຖງົນໍາ້ບ ີ(Gallbladder) 
    2.6 ຕບັອື່ ອນ (Pancreas) 
3. ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ  
4. ການດູດຊມຶ (Absorption) 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ 
ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົ
ຍື່ ອຍອາຫານ  
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜທໍີື່ ທາງ
ເດນີອາຫານ ແລະ ອະໄວຍະ
ວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ. 
- ສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັຂະບວນການຍື່ ອຍ
ອາຫານ ແລະ ການດູດຊມຶ 
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ບດົທ ີ6: 
ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະ
ວະ (Urinary system) 
 

1. ອະໄວຍະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຂອງລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດ
ສະວະ 
    1.1 ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Kidney) 
    1.2 ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ (Ureter) 
    1.3 ກະເພາະປັດສະວະ (Urinary Bladder) 
    1.4 ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ (Urethra) 
    1.5 ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ 
2. ຂະບວນການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງນໍາ້ປັດສະວະ 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັທໍື່ ອະໄວຍະທີື່
ກື່ ຽວຂອ້ງຂອງລະບບົຂບັ
ຖື່ າຍປັດສະວະ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜຂີະບວນ
ການຂບັຖື່ າຍ ແລະ ສື່ ວນ
ປະກອບຂອງນໍາ້ປັດສະວະ  

ບດົທ ີ7: ລະບບົຈລໍະ
ຈອນເລອືດ 

(Circulatory system) 
 

1. ອະໄວຍະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຂອງລະບບົຈາລະຈອນ
ເລອືດ 
     1.1 ເລອືດ (Blood) 
     1.2 ສື່ ວນປະກອບຂອງເລອືດ 
     1.3 ຊະນດິຂອງເລອືດ 
     1.4 ໝູື່ ເລອືດ ແລະ ການໃຫເ້ລອືດ  
     1.5 ຫວົໃຈ (Heart) 
     1.6 ຫ ອດເລອືດ (Blood Vessels) 
2. ການຈລໍະຈອນເລອືດ 
3. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymphatic System) 
    3.1 ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymph) 
    3.2 ຫ ອດນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ  
    3.3 ຕື່ ອມນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymph Node) 
    3.4 ຕື່ ອມທອນຊນິ (Tonsil Gland) 
    3.5 ມາ້ມ (Spleen) 
    3.6 ຕື່ ອມໄທມສັ (Thymus Gland) 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັທໍື່ ລະບບົຈາລະຈອນ
ເລອືດ(ເລອືດ, ສື່ ວນປະກອບ
ຂອງເລອືດ, ຊະນດິຂອງ
ເລອືດ...)  
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜກີານຈໍ
ລະຈອນເລອືດ 
- ສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 

ບດົທ ີ8: ລະບບົຫາຍໃຈ 
(Respiratory system) 

 

1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ 
   1.1 ດງັ (Nose) 
   1.2 ຫ ອດຄໍ ຫ  ືຄໍຫອຍ (Pharynx) 
   1.3 ກື່ ອງສຽງ (Larynx) 
   1.4 ຫ ອດລມົ (Trachea) 
   1.5 ປອດ (Lungs)   
2. ກນົໄກການຫາຍໃຈ ແລະ ການຄວບຄຸມການ
ຫາຍໃຈ 

 - ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັການຫາຍໃຈ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ   ນາໍ
ສະເໜກີນົໄກການຫາຍໃຈ 
ແລະ ການຄວບຄຸມການ
ຫາຍໃຈ. 
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ບດົທ ີ9: ລະບບົປະສາດ 
ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັ
ຄວາມຮູສ້ກຶ (Nervous 

system) 
 

1. ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ 
    1.1 ຈລຸງັປະສາດ (Neuron or Nerve cell) 
    1.2 ຊະນດິຂອງຈລຸງັປະສາດ  
    1.3 ຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse) ແພ     
    1.4 ປະສາດ (Nervous Tissue) 
    1.5 ເສັນ້ປະສາດ (Nerve) 
    1.6 ປົມປະສາດ (Ganglion) 
2. ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ (Central Nervous 
System) 
    2.1 ສະໝອງ (Brain or Encephalon) 
    2.2 ໄຂສນັຫ ງັ (Spinal Cord) 
    2.3 ຊື່ ອງວື່ າງໃນສະໝອງ (Ventricles) 
    2.4  ປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ 
3. ລະບບົປະສາດສື່ ວນປາຍ (Peripheral 
Nervous System) 
    3.1 ເສັນ້ປະສາດສະໝອງ (Cranial Nerve) 
    3.2 ເສັນ້ປະສາດໄຂສນັຫ ງັ (Spinal Nerve) 
4. ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ (Autonomic 
Nerve System) 
5. ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ 
    5.1 ການເບິື່ ງເຫນັ (Vision) 
    5.2 ການໄດຍ້ນິ ແລະ ການຊງົຕວົ (Hearing 
and Equilibrium) 
    5.3 ການໄດກ້ິື່ ນ (Olfaction or Smell) 
    5.4 ການຮບັຣດົຊາດ (Gustation or Taste) 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັລງັປະສາດ, ຊະນດິ, 
ຈດຸປະສານປະສາດ  
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜລີະບບົ
ປະສາດສື່ ວນກາງ, ລະບບົ
ປະສາດສື່ ວນປາຍ, ລະບບົ
ປະສາດອດັຕະໂນມດັ 
- ສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັອະໄວຍະວະຮບັ
ຄວາມຮູສ້ກຶ 

ບດົທ ີ10: ລະບບົຕື່ ອມ 
(Gland system) 

 

1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມ
ໃນຮື່ າງກາຍ 
2. ຕື່ ອມມທໍີື່  (Exocrine Gland) 
   - ຕື່ ອມເຫືື່ ອ (Sweat Glands) 
   - ຕື່ ອມໄຂມນັ (Sebaceous Glands) 
   - ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (Salivary Glands) 
   - ຕື່ ອມນໍາ້ຕາ (Lacrimal Glands) 
   - ຕື່ ອມນໍາ້ນມົ (Mammary Glands) 
   - ຕື່ ອມຂີຫູ້ (Ceruminous Glands) 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜຊີະນດິ
ຂອງຕື່ ອມປະເພດຕື່ າງໆ. 
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   - ຕື່ ອມນໍາ້ຍື່ ອຍໃນກະເພາະ (Stomach 
Glands) 
   - ຕື່ ອມບຣນັເນ ີ(Brunner Glands) 
         (ຢູື່ ກກົລໍາໄສນ້ອ້ຍ) 
3. ຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  (Endocrine Gland) 
    - ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ (Pituitary Gland) 
    - ຕື່ ອມໄທຣອຍ (Thyroid Gland) 
    - ຕື່ ອມພາຣາໄທຣອຍ (Parathyroid 
Gland) 
    - ຕື່ ອມເທງິໄຂື່ ຫ ງັ (Adrenal Glands) 
    - ຕື່ ອມຕບັອື່ ອນ (Pancreas) 
    - ຕື່ ອມເພດ (Gonads) 
    - ຕື່ ອມໄພນລີ  (Pineal body gland) 
    - ຕື່ ອມໄທມສັ (Thymus Gland) 

ບດົທ ີ11: ລະບບົສບຶພນັ 
(Reproductive 

system) 

1. ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການປື່ ຽນແປງຂອງ
ລະບບົສບືພນັໃນໄລຍະເລີື່ ມຕົນ້ 
2. ລະບບົອະໄວຍະວະສບືພນັເພດຊາຍ(Male 
Reproductive System) 
3. ລະບບົອະໄວຍະວະສບືພນັເພດຍງິ (Female 
Reproductive System) 
    3.1 ການມປີະຈາໍເດອືນ(Menstruation) 
    3.2 ລກັສະນະຂອງປະຈາໍເດອືນ 
    3.3 ໄລຍະໝດົປະຈາໍເດອືນ 
    3.4 ຮໍໂມນໃນລະບບົສບືພນັເພດຍງິ 
    3.5 ການຕັງ້ທອ້ງ (Pregnancy) 
4. ຄວາມສໍາພນັລະຫວື່ າງກາຍະວພິາກສາດແລະ 
ສະລລິະສາດຂອງລະບບົສບຶພນັກບັການກໍາເນດີ 

- ຄູສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕ 
ແລະ ການປື່ ຽນແປງຂອງ
ລະບບົສບືພນັ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ປະຕບິດັການ ເພືື່ ອຂຽນແຜນ
ພາບ ແລະ ນາໍສະເໜລີະບບົ
ອະໄວຍະວະສບືພນັເພດ
ຊາຍ-ຍງິ. 
- ສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາ
ກື່ ຽວກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວື່ າງກາຍະວພິາກສາດ
ແລະ ສະລລິະສາດ 

6. ການຈດັການຮຽນການສອນ 
ການຈດັການຮຽນການສອນໃນລາຍວຊິານີ ້ປະກອບມ ີ3 ຮູບແບບຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້ຄ:ື ການ

ບນັຍາຍກື່ ຽວກບັເນືອ້ໃນ ຫ  ືພາກທດິສະດ ີ(2 ຊົື່ ວໂມງ/ອາທດິ); ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕວົຈງິໃນຫອ້ງຮຽນ ເຊິື່ ງ 
ປະກອບດວ້ຍ ການຮຽນຮູໃ້ນຮູບແບບເອາົຜູຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ (LCA) (2 ຊົື່ ວໂມງ/ອາທດິ) ເປັນຕົນ້ ການຮຽນຮູແ້ບບ
ຄົນ້ພບົ, ການຮຽນຮູແ້ບບສອບຖາມ, ແບບທດົລອງ, ແບບໂຄງການ ແລະ ອືື່ ນໆ; ແລະ ການປະຕບິດັວຽກມອບໝາຍ 
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(4 ຊົື່ ວໂມງ/ອາທດິ) ໂດຍຜູຮ້ຽນຈະສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ື່ ງການຮຽນນຮູຕ້ື່ າງໆ ເພືື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮູບ
ແບບໂປສເຕ ີຫ  ືແຜື່ ນພບັ, ນາໍເໜໂີດຍການບນັຍາຍ ແລະ ການຂຽນບດົລາຍງານ. 
7. ສືື່ ການຮຽນການສອນ ແລະ ສືື່ ເຕກັໂນໂລຊ ີ

ສືື່ ການຮຽນການສອນ ສໍາລບັການຮຽນຮູໃ້ນລາຍວຊິານີ ້ມຄີວາມຫ າກຫ າຍ ໂດຍອງີຕາມຄວາມເໝາະສົມົກບັເນືອ້
ໃນ ເຊັື່ ນ: ເອກະສານປະກອບການສອນ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ບດົສອນ, ໃບຄວາມຮູ,້ ໃບກດິຈະກໍາ, 
ແບບປະເມນີການຈດັການຮຽນຮູ ້(ແບບປະເມນີຜູຮ້ຽນແບບຣູບຣິກ), ສືື່ ແບບຈໍາລອງ ແລະ ຮູບພາບທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ, 
ອຸປະກອນໃນການສກຶສາ, ວດີໂີອປະກອບການສກຶສາ ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູຕ້ື່ າງໆ. 

8. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ 
1. ການຮຽນຄດິໄລື່ ເປັນຄະແນນສື່ ວນຮອ້ຍ ດັື່ ງນີ:້ 

- ການເຂົາ້ຮຽນ   15% 
- ກດິຈະກໍາກຸື່ ມ   10% 
- ກດິຈະກໍາບຸກຄນົ  25 % 
- ກວດກາກາງພາກຮຽນ  20% 
- ສອບເສງັທາ້ຍພາກຮຽນ  30 % 

                  ລວມ :              100% 
(ໃນນີ,້ ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ ແມື່ ນອງີຕາມເກນຣູບຣກິ ທີື່ ປະກອບໃນການປະເມນີໃນບດົສອນແຕື່ ລະບດົ 
ໂດຍກວມເອາົການປະເມນີໃນລະຫວື່ າງການຮຽນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 
2. ການຄດິໄລື່ ຄື່ າລະດັບ ແມື່ ນໃຫປ້ະຕບິດັຕາມເກນການປະເມນີຜນົການຮຽນລາຍວຊິາ ໃນມາດຕະຖານຂອງ
ຫ ກັສູດແຫື່ ງຊາດ. 
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ບດົທ ີ1: ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານກື່ ຽວກບັກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດ  
         (Introduction to Human Anatomy and Physiology) 

ເວລາ: 6  ຊົື່ ວໂມງ 
I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັການກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດຂອງມະນຸດ, ການຈາໍ
ແນກໂຄງສາ້ງຮື່ າງ ແລະ ການໃຫຊ້ືື່ ສນັຍາລກັແຕື່ ລະອງົປະກອບ, ຮູບລກັສະນະ, ສື່ ວນປະກອບຕື່ າງໆ, ຊື່ ອງ
ວື່ າງຕື່ າງໆ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະໃນລະບບົຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັຫ ກັການຈາໍແນກໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍ ແລະ ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັຮູບລກັສະນະ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະໃນລະບບົຕື່ າງ ໃໆນ
ຮື່ າງກາຍ. 
- ຍກົຕວົຢື່ າງ, ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັການຈາໍແນກຮື່ າງກາຍ ແລະ ຮູບຊງົຂອງຮື່ າງກາຍ. 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບຮື່ າງກາຍປະກອບດວ້ຍລະບບົຕື່ າງໆ ແລະ 
ການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງອງົປະກອບຮື່ າງກາຍ. 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັການຈາໍແນກໂຄງປະກອບສາ້ງ, ການແບື່ ງຊັນ້, ແບື່ ງສື່ ວນ ແລະ 
ສື່ ວນທີື່ ເປັນຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາ້ງຕາຕະລາງກື່ ຽວກບັ ການສະຫ ຸບລກັສະນະສໍາຄນັຂອງ ໂຄງປະກອບສາ້ງ, 
ການແບື່ ງຊັນ້, ແບື່ ງສື່ ວນ ແລະ ສື່ ວນທີື່ ເປັນຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ. 
- ຂຽນແຜນຜັງ ແລະ ນໍາສະເໜກີື່ ຽວກບັການແບື່ ງຊັນ້ ແລະ ແບື່ ງສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍໃນຮູບແບບໂປສເຕີ
(ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ ). 

II. ເນືອ້ໃນ  
1. ຄວາມໝາຍຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດ 

ກາຍຍະວພິາກສາດ (Anatomy) ເປັນວທິະຍາສາດທີື່ ສກຶສາກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງ, ຮູບຮື່ າງ ແລະ ລກັສະນະຂອງ
ສິື່ ງມຊີວີດິ ຕະຫ ອດຮອດຄວາມສໍາພນັຂອງໂຄງສາ້ງຕື່ າງໆ ຄໍາວື່ າ Anatomy ມເີຄົາ້ສບັ ມາຈາກພາສາເກ ກັບູຮານ 2 ຄໍາ 
ຄ ືAna ໝາຍເຖິງ Apart ຫ  ືແຍກຈາກກນັເປັນສື່ ວນໆ  ແລະ tomy ໝາຍເຖງິ a cutting ຫ  ືການຕດັ ເມ ືື່ ອລວມ
ສອງຄໍາເຂົາ້ກນັຈ ຶື່ ງໝາຍເຖງິ ການຕດັອອກເປັນສື່ ວນໆ. 

ສະລລິະສາດ (Physiology) ເປັນວທິະຍາສາດທີື່ ສກຶສາກື່ ຽວກບັໜາ້ທີື່  ແລະ ກນົໄກການເຮດັວຽກຂອງອະ
ໄວຍະວະ ຫ  ືອງົປະກອບຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍສິື່ ງມຊີວີດິ. 

ກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດຕື່ າງກໍື່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍື່ ການສກຶສາກື່ ຽວກບັສິື່ ງມຊີວີດິ ແບບຄວບຄູື່
ກນັ ໄປ ໂດຍທງັສອງວຊິາແມື່ ນສກຶສາກື່ ຽວກບັສິື່ ງມຊີວີດິດວ້ຍກນັ ແຕື່ ຕື່ າງກນັຢູື່ ວທິກີານສກຶສາ. 
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2. ການຈາໍແນກສາຂາ ກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະວທິະຍາ 
ການສກຶສາກື່ ຽວກບັກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດຄນົ ມມີາເປັນເວລາດນົນານນບັພນັໆປີມາແລວ້ ໂດຍ

ຄວາມຮູໃ້ນໄລຍະທໍາອດິເກດີຈາກຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັກື່ ຽວກບັຮື່ າງກາຍຂອງມະນຸດ ເຊິື່ ງວທິໃີນການສກຶສາເປັນພຽງ
ການສງັເກດເທົື່ ານັນ້ ຕໍື່ ມາເມືື່ ອມຄີວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງວທິະຍາສາດ ແລະ ເທກັໂນໂລຍຫີ າຍຂຶນ້ ມະນຸດເຮາົ
ສາມາດປະດດິວດັສະດຸ ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ ອງມຕືື່ າງໆ ມາຊື່ ວຍໃນການສກຶສາຈຶື່ ງເຮດັ ໃຫເ້ກດີການຈາໍແນກສາຂາວຊິາ
ໃນການສກຶສາທາງກາຍຍະວພິາກສາດຕາມລາຍລະອຽດຂອງໂຄງສາ້ງ ຄ:ື 

 ມະຫາກາຍຍະວພິາກສາດ Macroscopic anatomy ຫ  ືGross anatomy ເປັນການສກຶສາກາຍຍະວພິາກ
ສາດ ທີື່ ສາມາດສກຶສາໄດດ້ວ້ຍຕາເປົື່ າ ໂດຍບໍື່ ຕອ້ງອາໄສອຸປະກອນໃນການຊື່ ວຍເບິື່ ງ ຫ  ືຂະຫຍາຍ ສາມາດ
ແບື່ ງການສກຶສາອອກໄດດ້ັື່ ງນີ ້ຄ:ື 
- Surface anatomy ເປັນການສກຶສາທີື່ ກື່ ຽວກບັຮູບຮື່ າງທົື່ ວໄປ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ຢູື່ ໃກພ້ືນ້ຜວິ. 
- Reginal anatomy ເປັນການສກຶສາສະເພາະສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍ ເຊັື່ ນ ຫວົ, ຄໍ ຫ  ືລໍາຕວົ. 
- Systematic anatomy ເປັນການສກຶສາໂຄງສາ້ງລະບບົອະໄວຍະວະ ເຊິື່ ງມທີງັໝດົ 11 ລະບບົ ຄ:ື 

o ລະບບົຜວິໜງັ (Integumentary System) 
o ລະບບົໂຄງຮື່ າງ(ໂຄງກະດູກ) (Skeletal System) 
o ລະບບົກາ້ມຊີນ້ (Muscular System) 
o ລະບບົປະສາດ (Nervous System) 
o ລະບບົຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  (Endocrine System) 
o ລະບບົຫວົໃຈ ແລະ ຫ ອດເລອືດ(ລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ) (Cardiovascular System) 
o ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymphatic System) 
o ລະບບົຫາຍໃຈ (Respiratory System) 
o ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (Digestive System) 
o ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ(ລະບບົຖື່ າຍເທ) (Urinary System) 
o ລະບບົສບຶພນັ (Reproductive System) 

- Developmental anatomy ເປັນການສກຶສາກາຍຍະວພິາກສາດທີື່ ກື່ ຽວກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ 
ພດັທະນາການຕັງ້ແຕື່ ເລິື່ ມປະຕສິນົທຈິນົເຖງິຕອນທີື່ ຮື່ າງກາຍຈະເລນີເຕບິໂຕເຕມັທີື່ . 

 ຈນຸລະກາຍຍະວພິາກສາດ Microscopic anatomy ເປັນການສກຶສາທາງກາຍຍະວພິາກສາດທີື່ ບໍື່ ສາມາດສກຶ
ສາໄດດ້ວ້ຍຕາເປົື່ າ ຕອ້ງໃຊອຸ້ປະກອນໃນການຊື່ ວຍເບິື່ ງ ຫ  ືຂະຫຍາຍ ສາມາດແບື່ ງອອກໄດດ້ັື່ ງນີ ້ຄ ື 
- ເຊວລວ໌ທິະຍາ (Cytology) ເປັນການສກຶສາກື່ ຽວກບັຈລຸງັ 
- Histology ເປັນການສກຶສາກື່ ຽວກບັເນືອ້ເຍືື່ ອ 

3. ຄວາມໝາຍຄໍາສບັທາງກາຍະວພິາກສາດ (Anatomy Terminology) 
ຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດມກັຈະມຮີາກຄໍາມາຈາກພາສາກະເຫ ກັບູຮານ ຜູທ້ີື່ ສກຶສາກາຍຍະວພິາກສາດມີ

ຄວາມຈາໍເປັນທີື່ ຈະຕອ້ງທໍາຄວາມເຂົາ້ໃຈກບັຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດ ເພາະຈະຊື່ ວຍເຮດັໃຫກ້ານສກຶສາ ແລະ 
ການຄົນ້ຄວາ້ເປັນໄປຢື່ າງມປີະສດິທພິາບຫ າຍຂຶນ້ ສໍາລບັຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດທີື່ ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັຕໍາແໜື່ ງ 
ແລະ ທື່ າທາງຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ສໍາຄນັໆ ມດີງັນີ ້ຄ:ື 
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 Anatomical Position ຄລືກັສະນະຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ຢູື່ ໃນທື່ າຢືນກງົ ໜາ້ເບິື່ ງຊືື່ ເຊິື່ ງໄປທາງໜາ້ ສົນ້ຕນີແປະ
ຕດິກນັ ແຂນທງັສອງຢຽດຊືື່ ແນບຂາ້ງລໍາຕວົ ແລະ ມທືງັສອງຂາ້ງແບຫນັໄປທາງໜາ້(ໃຫນ້ິວ້ກອ້ຍແປະຕດິ
ກກົຂາ ນິວ້ໂປມ້ປິືື່ ນໄປທາງນອກ) 

 Anterior ຫ  ືVentral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນໜາ້ 
 Posterior ຫ  ື Dorsal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນຫ ງັ 
 Superior ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນເທງິ 
 Inferior ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັດາ້ນລຸື່ ມ 
 Longitudinal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຕາມລວງຍາວ 
 Transverse ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຕາມລວງຂວາງ 
 Medial ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກບັເສັນ້ຜື່ າສູນກາງຂອງຮື່ າງກາຍ ຫ  ືອະໄວຍະວະທີື່ ເອີນ້ວື່ າ Median Line  
 Lateral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ໄກອອກໄປຈາກ Median Line 
 Superficial ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຕືນ້ ຫ  ືໃກກ້ບັຜວິພາຍນອກ 
 Deep ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ເລກິ ຫ  ືໄກຈາກຜວິພາຍນອກ 
 Central ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ເປັນສູນກາງ 
 Peripheral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່  ໄກອອກໄປຈາກສູນກາງ 
 Internal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນພາຍໃນຂອງຮື່ າງກາຍ 
 External ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນພາຍນອກຮື່ າງກາຍ 
 Visceral ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແຕື່ ບໍື່ ແມື່ ນອະໄວຍະວະພາຍໃນ (Viscus) 

ເຊັື່ ນ ເຍືື່ ອຫຸມ້ປອດ 
 Parietal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວກບັຜະນງັຂອງປອງ ຫ  ືຊື່ ອງວື່ າງຮື່ າງກາຍ 
 Proximal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ໃກກ້ບັລໍາຕວົ ຫ  ືສື່ ວນຕົນ້ຂອງອະໄວຍະວະ 
 Distal ໝາຍເຖງິ ສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ໄກຈາກລໍາຕວົ ຫ  ືສື່ ວນປາຍຂອງອະໄວຍະວະ 

4. ຮູບລກັສະນະຮື່ າງກາຍ (ຮູບຊງົຮື່ າງກາຍ:Body Plans) 
     ຮູບຊງົຮື່ າງກາຍ ມ ີ3 ຮູບຊງົ ດັື່ ງນີ ້ຄ ື

 Sagittal plane ຫ  ືMedian plane ໝາຍເຖງິ ຮູບຊງົທີື່ ແບື່ ງຮື່ າງກາຍຈາກດາ້ນໜາ້ມາດາ້ນຫ ງັ ແບື່ ງຮື່ າງກາຍ
ເປັນຮູບຊງົດາ້ນຊາ້ຍກບັຮູບຊງົດາ້ນຂວາ 

 Frontal plane ຫ  ືCoronal plane ໝາຍເຖງິ ຮູບຊງົທີື່ ແບື່ ງຮື່ າງກາຍຈາກດາ້ນຂາ້ງໜຶື່ ງໄປອກີຂາ້ງໜຶື່ ງ ແບື່ ງ
ຮື່ າງກາຍເປັນຮູບຊງົດາ້ນໜາ້ ແລະ ດາ້ນຫ ງັ 

 Transverse plane ຫ  ືHorizontal plane ໝາຍເຖງິ ຮູບຊງົທີື່ ແບື່ ງຮື່ າງກາຍອອກຕາມຂວາງ ແບື່ ງຮື່ າງກາຍ
ເປັນຮູບຊງົດາ້ນເທງິກບັດາ້ນລຸື່ ມ 

5. ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ (Part of Body) 
ຮື່ າງກາຍມະນຸດເຮາົແບື່ ງເປັນ 4 ສື່ ວນ ດັື່ ງນີ ້ຄ ື
 ສື່ ວນຫວົ ແບື່ ງອອກເປັນສື່ ວນຍື່ ອຍໆ ໄດດ້ັື່ ງນີ ້

- ຂະມື່ ອມ (Crown ຫ  ືVertex) 
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ຮູບພາບທ ີ1: ສະແດງຮູບຊງົຮື່ າງກາຍ ແລະ ຄໍາສບັທີື່ ໃຊສ້ະແດງທດິທາງຮື່ າງກາຍ (Houssein, 2016) 
 

- ໜາ້ຜາກ (Frontal Region) 
- ທາ້ຍທອຍ (Occiput) 
- ຂະມບັ (Temple ຫ  ືTemporal Region) 
- ຫູ (Ears) 
- ໃບໜາ້ (Face) ປະກອບດວ້ຍ ຕາ (eye) , ດງັ (Nose) ແລະ ປາກ (Mouth) 

 ສື່ ວນຄໍ (Neck) 
 ສື່ ວນລໍາຕວົ (Trunk) ແບື່ ງອອກເປັນສື່ ວນຍື່ ອຍໆ ໄດດ້ັື່ ງນີ ້

- ໜາ້ເອກິ (Thorax) ປະກອບດວ້ຍ ສື່ ວນໜາ້ເອກິ (Breast), ເຕົາ້ນມົ (Mamma), ຫ ງັ (Back) ແລະ 
ຊື່ ອງວື່ າງເອກິ (Thoracic Cavity) 

- ທອ້ງ (Abdomen) ປະກອບດວ້ຍ ໄສບ້ ື(Navel ຫ  ືUmbilicus) ສຂີາ້ງ (Flank), ຂາໜບີ (Grain),  
ກາ້ມສນັເຂດແອວ 2 ຂາ້ງ (Loin ຫ  ືLumbus)  ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ (Abdominal Cavity) 

- ທອ້ງນອ້ຍ (Pelvis) ປະກອບດວ້ຍຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງນອ້ຍ (Pelvic Cavity), ອະໄວຍະວະສຶບພັນ 
(Genital organ), ຝີເຍບັ (Perineum), ກົນ້ (Buttock ຫ  ືNates) ແລະ ສະໂພກ (Natal cleft) 

 ສື່ ວນແຂນ ແລະ ຂາ (Limbs ຫ  ືExtremities) 
- ແຂນ (Upper limp ຫ  ືExtremities) ປະກອບດວ້ຍ ຕົນ້ແຂນ (Arm), ຂໍສ້ອກ (Elbow), ປາຍແຂນ 
(Foream), ມ ື(Hand) ເຊີື່ ງປະກອບດວ້ຍຂໍມ້ ື(Wrist), ຝື່ າມ ື(Palm) ແລະ ຫ ງັມ ື(Back of hand) ແລະ 
ນິວ້ມ ືປະກອບດວ້ຍ ນິວ້ໂປ້ (Thumb), ນີວ້ຊີ ້(Index finger), ນີວ້ກາງ (Middle finger), ນີວ້ນາງ 
(Ring finger), ນີວ້ກອ້ຍ (Little finger). 
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(a)      (b) 
 

ຮູບພາບທ ີ2 : ສະແດງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍທາງດາ້ນໜາ້ ແລະ ດາ້ນຫ ງັ: Parts of the Body (Kids, 2014) 
 

- ຂາ (Lower Limb ຫ  ືExtremities) ປະກອບດວ້ຍ ຕົນ້ຂາ (Thigh), ຫວົເຄົື່ າ (Knee), ປາຍຂາ (Leg) 
ປະກອບດວ້ຍໜາ້ແຂງ (Shin), ຄະນອງ (Calf), ຂໍຕ້ີນ (Ankle), ຕີນ (Foot) ປະກອບດວ້ຍ ສົນ້ຕີນ 
(Heel), ຝື່ າຕນີ (Sole) ແລະ ຫ ງັຕນີ (Dorsum of foot) ແລະ ນິວ້ຕນີປະກອບດວ້ຍ ນີວ້ຕນີອນັທີື່ ໜຶື່ ງ ຫ  ື
ຫວົໂປຕ້ນີ (Great Toe), ນິວ້ຕນີອນັທສີອງ (Second Toe), ນິວ້ຕນີອນັທີື່ ສາມ (Third Toe), ນິວ້ຕນີອນັ
ທີື່ ສີື່  (Fourth Toe) ແລະ ນິວ້ຕນີອນັທີື່ ຫາ້ (Little Toe) 

6. ຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ 
    ຮື່ າງກາຍມະນຸດ ຕັງ້ແຕື່ ຊັນ້ນອກສຸດເຖງິຊັນ້ໃນສຸດ ແບື່ ງອອກເປັນ 5 ຊັນ້ 

 ຊັນ້ນອກສຸດຂອງຮື່ າງກາຍ ໄດແ້ກື່  ຜວິໜງັ (Skin) 
 ຊັນ້ເຍືື່ ອໜຽ້ວ (Fascia) ເປັນຊັນ້ທີື່ ຮອງຈາກຜວິໜງັ 
 ຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ (Muscle Layer) 
 ຊັນ້ກະດູກ (Skeletal) 
 ຊັນ້ຊວງເອກິ (Pleura) 
 ຊັນ້ເຍືື່ ອຜະນງັຊື່ ອງທອ້ງ (Peritoneum) ເປັນຊັນ້ໃນສຸດເຊິື່ ງເປັນທີື່ ຢູື່ ຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ 

ແລະ ພາຍໃນຊື່ ອງວື່ າງສະໂພກ 
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ຮູບພາບທ ີ3: ສະແດງຊັນ້ຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍ (ອານນັ, 2531) 

 

7. ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ (Cavities of the body) 
    ໃນຮື່ າງກາຍມຊີື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງເປັນທີື່ ຕັງ້ ແລະໂລື່ ປອ້ງກນັອະໄວຍະວະພາຍໃນຮື່ າງກາຍຢູື່ ເປັນຈາໍນວນບໍື່ ນອ້ຍ 
ໂດຍຖາ້ພວກເຮາົຜື່ າຮື່ າງກາຍອອກຕາມຮູບຊງົຍາວ (Longitudinal Section) ຄ ືຈາກຫວົ, ເອກິ ຈນົຈາໍສນັຫ ງັຈະພບົ
ວື່ າຮື່ າງກາຍມຊີື່ ອງວື່ າງໃຫຍື່ ໆ ຢູື່  2 ຊື່ ອງວື່ າງ ເຊິື່ ງຖກືກັນ້ດວ້ຍແນວກະດູກສນັຫ ງັ Vertebral Column ດງັນີ ້

- ຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນໜາ້ (Ventral Cavity) 
- ຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນຫ ງັ (Dorsal Cavity) 

 ຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນໜາ້ (Ventral Cavity) 
ເປັນຊື່ ອງວື່ າງ ຢູື່ ດາ້ນໜາ້ແນວກະດູກສນັຫ ງັ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ກວື່ າຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນຫ ງັຫ າຍ ບໍື່ ມກີະດູກອອ້ມຮອບ

ຈນົຄບົ ໂດຍບາງສື່ ວນຂອງຝາກັນ້ເປັນກາ້ມຊີນ້ ພາຍໃນຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນໜາ້ມກີະບງັລມົ Diaphragm ກັນ້ແບື່ ງເປັນຊື່ ອງ
ວື່ າງເອກິ Thoracic Cavity ກບັຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງສະໂພກ (Abdominal Cavity Pelvic Cavity) 

- ຊື່ ອງວື່ າງເອກິ Thoracic Cavity ເປັນຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ມກີະດູກຂາ້ງເປັນໂລື່ ປອ້ງກນັ ພາຍໃນຊື່ ອງວື່ າງ
ເອິກ ປະກອບດວ້ຍ ຫົວໃຈ Heart, ປອດ Lungs, ຫ ອດລົມTrachea, ຫ ອດອາຫານ Esophagus ແລະ ຫ ອດ
ເລອືດໃຫຍື່  ເຊນັ ຫ ອດເລອືດໃຫຍື່ ທີື່ ສົື່ ງເລອືດອອກຫວົໃຈ Aorta, ຫ ອດເລອືດໃຫຍື່ ທີື່ ນໍາເລອືດກບັສູື່ ຫວົໃຈຈາກ
ຮື່ າງກາຍສື່ ວນເທງິ ແລະ ສື່ ວນລຸື່ ມ (Superior ຫ  ືInterior vena Cava) 

- ຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ Abdominal Cavity ເປັນຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຢູື່ ໃຕກ້ະບງັລມົລງົມາ ປະກອບດວ້ຍ ກະເພາະ 
ອາຫານ Stomach, ຕບັ Liver, ຖົງບີ Gali Bladder, ຕັບອື່ ອນ Pancreas, ມາ້ມ Spleen, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ Small 
Intestine, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  large Intestine, ໜາກໄຂື່ ຫ ງັ Kidney ແລະ ຫ ອດໝາກໄຂື່ ຫ ງັ Ureters 

- ຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງນອ້ຍ (Pelvic Cavity) ຊື່ ອງວື່ າງນີເ້ປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງແຕື່ ຢູື່ ຕໍື່ າລງົມາ ມີ
ກະດູກກັນ້ຫ າຍກວື່ າຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ປະກອບດວ້ຍ ສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງລໍາໄສໃ້ຫຍື່  Sigmoid Colon, ກະເພາະປັດສະວະ 
Urinary Bladder, ຊື່ ອງວື່ າງຮູທະວານໜກັ Rectum ແລະ ອະໄວຍະວະສບຶພນັບາງຢື່ າງເຊນັ ໃນແມື່ ຍງິ ມມີດົລູກ 
Uretus, ທໍື່ ມດົລູກ Uterine Tubes, ຮງັໄຂື່  Ovaries, ສື່ ວນໃນເພດຊາຍ ມທໍີື່ ສົື່ ງອະສຸຈ ິຫ  ືຖງົເກບັນໍາ້ອະສຸຈ ິVas 
Deferens Ductus Deferens  ແລະ ຕື່ ອມລູກໝາກ Prostate Gland. 
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ຮູບພາບທ ີ4: ສະແດງຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ (Cavities of the body) (Lisa & Susanne, 2022) 
 

 ຊື່ ອງວື່ າງດາ້ນຫ ງັ (Dorsal Cavity) 
ເປັນຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຢູື່ ດາ້ນຫ ັງແນວກະດູກສັນຫ ັງ ມີກະດູກອອ້ມຮອບຢູື່  ໂດຍຮອບເປັນຊື່ ອງວື່ າງຈາກກະດູກ
ກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກສນັຫ ງັ ແບື່ ງອອກເປັນ 

o ຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຢູື່ ໃນກະໂຫ ກຫວົ (Cranial Cavity) ປະກອບດວ້ຍມນັສະໝອງ (Brain) ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງນອ້ຍໆ 
ອກີ 3 ຊື່ ອງ ຄ ື
- ຊື່ ອງວື່ າງເບາົຕາ (Orbital Cavity) ມແີກື່ ນຕາ ປະສາດຕາ ກາ້ມຊີນ້ຕາ ແລະ ຕື່ ອມຮບັນໍາ້ຕາ 
- ຊື່ ອງວື່ າງດງັ (Nasal Cavity) 
- ຊື່ ອງວື່ າງປາກ (Buccal Cavity ຫ  ືMouth) ມລີິນ້ ແລະ ແຂວ້ 

o ຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຢູື່ ໃນກະດູກສັນຫ ັງ (Spinal Cavity)  ຊື່ ອງວື່ າງນີ ້ຕດິກັບຊື່ ອງວື່ າງກະໂຫ ກຫວົມີໄຂສນັຫ ັງ 
(Spinal Cord) ຢຽດຍາວຕດິກບັສະໜອງ ຊື່ ອງວື່ າງນີມ້ຄີວາມຍາວໄປຕະຫ ອດກະດູກສນັຫ ງັ. 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັຄວາມ
ເປັນມາ ຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດຄນົ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ, ໃບກດິຈະກໍາ 
1-3, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງ LCD, ສະກອັດເຈຍ້. 

2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອຊອກຫາຂໍ ້

ມູນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່ : 
- https://www.youtube.com/watch?v=sOTXwdUxf0k (ປະຫວດັຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ)  
- https://www.youtube.com/watch?v=t6-ueqFK1IE (ຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=pQUMJ6Gh9Bw&t=81s (ສື່ ວນຕື່ າງໆຮື່ າງກາຍ) 

https://www.youtube.com/watch?v=sOTXwdUxf0k
https://www.youtube.com/watch?v=t6-ueqFK1IE
https://www.youtube.com/watch?v=pQUMJ6Gh9Bw&t=81s
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- https://www.youtube.com/watch?v=sqEDTVYq1_U (ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງຫວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ) 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 
       - ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1, 2 ແລະ 3 ເປັນກຸື່ ມ 
       - ການສາ້ງແຜນຜງັການແບື່ ງສື່ ວນຮື່ າງກາຍ, ແບື່ ງຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງຫວື່ າງຮື່ າງກາຍ 
   2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະເມນີຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ການກາຍຍະວພິາກສາດ, ການຈາໍແນກ ສື່ ວນ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ  
2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ). 
ຕາຕະລາງທ ີ2: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ1). 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ຫ ກັການຂອງການ
ກາຍຍະວພິາກສາດ 
ແລະສະລລີະສາດ
ຄນົ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການສນົທະນາ, 
ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາ
ສະເໜຄີວາມຄດິ
ເຫນັ 

ສາມາດສນົທະນາ ແລະ 
ນໍາສະເໜ ີຫ ກັການກາຍ
ຍະວພິາກສາດ ແລະ 
ສະລລີະສາດໄດຢ້ື່ າງ
ລະອຽດ, ຈະແຈງ້ພອ້ມ 
ຍກົຕວົຢື່ າງປະກອບ 

ສາມາດສນົທະນາ 
ແລະ ນໍາສະເໜ ີ 
ໄດຢ້ື່ າງລະອຽດ, 
ພອ້ມ ຍກົຕວົຢື່ າງ
ປະກອບ. 

ສນົທະນາ 
ແລະ ນໍາສະເໜ ີ
ໄດ ້ແຕື່ ບໍື່

ເລກິເຊິື່ ງ ຫ  ືບໍື່

ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ ຫ  ື
ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ 

ສກຶສາຮູບ
ລກັສະນະຮື່ າງກາຍ
, ສື່ ວນ, ຊັນ້ ແລະ 
ຊື່ ອງວື່ າງຂອງ
ຮື່ າງກາຍ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ, 
ສງັເກດ ແລະ ນໍາ
ສະເໜຂີໍມ້ນູ ຫ  ື ສິື່ ງ
ທີື່ ຄົນ້ພບົ 

ສາມາດສບືຄົນ້ ແລະ 
ອະທບິາຍຈາໍແນກຮູບ
ລກັສະນະ ສື່ ວນ, ຊັນ້ 
ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຮື່ າງກາຍ
ໄດຢ້ື່ າງລະອຽດ ແລະ 
ຍກົຕວົຢື່ າງໄດ ້

ສາມາດສບືຄົນ້ 
ແລະ ອະທບິາຍ 
ຈາໍແນກ ຂໍມ້ນູ 
ໄດດ້ ີ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢື່ າງ. 

ສບືຄົນ້ ແລະ 
ອະທບິາຍ   ຈາໍ
ແນກ ຂໍມ້ນູ ໄດ ້
ແຕື່ ບໍື່ ຈະແຈງ້ 
ຫ  ື ບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດສບື
ຄົນ້ ແລະ 
ອະທບິາຍຈາໍ
ແນກ ຂໍມ້ນູ 
ໄດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ສາ້ງແຜນພາບ ໃນການ 
ນໍາສະເໜ,ີ ມກີານຈດັ
ລະບຽບແນວຄດິທີື່ ຄົນ້
ພບົໄດຢ້ື່ າງມຄີວາມ
ລະອຽດ. 

ສາມາດສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນການນໍາ
ສະເໜ ີ ແລະ ຈດັ
ລະບຽບແນວຄດິ
ຄົນ້ພບົໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະ 
ແລະ ສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນການ 
ນໍາສະເໜໄີດ ້
ບາງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ
ວເິຄາະຂໍມ້ນູ 
ແລະຈດັວາງ 
ແນວຄດິຢື່ າງ
ເປັນລະບບົ
ໄດ ້

https://www.youtube.com/watch?v=sqEDTVYq1_U
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ການປະສານງານ 
ແລະ ແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ 

ການເຮດັວຽກຮື່ ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ສາມາດສືື່ ສານ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິ
ເຫນັຢື່ າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸື່ ມ,  
ແລະ ນໍາສະເໜແີນວ
ຄວາມຄດິ. 

ສືື່ ສານແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັໃນວຽກ
ກຸື່ ມໄດດ້ບີາງຄັງ້
ຍງັຂາດຄວາມ
ຈະແຈງ້ 

ມຄີວາມ
ຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການສືື່ ສານ 
ແລະ ປະສານ
ງານ 

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ືຫ  ື
ບໍື່ ສືື່ ສານເຊິື່ ງ
ກນັ ແລະ
ກນັ. 

ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ຜນົງານສມົບູນ, ມຄຸີນ
ນະພາບ ແລະ ນໍາສະເໜີ
ໄດດ້.ີ 

ຜນົງານດ ີ ແຕື່ ຍງັ
ຂາດລາຍລະອຽດ 
ການນໍາສະເໜ.ີ 

ຜນົງານພໍໃຊ ້
ໄດແ້ຕື່ ບໍື່

ລະອຽດ. 

ຜນົງານບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ 
ບໍື່ ລະອຽດ 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ຄວາມໝາຍ, ການຈາໍແນກສາຂາ ແລະ ຄວາມໝາຍຄໍາສບັທາງກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລິະສາດ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ຄວາມໝາຍ ແລະ ການຈາໍແນກສາຂາ ທາງກາຍຍະວພິາກສາດ ເວລາ: 3 ຊົື່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ແລະ ຂຽນແຜນຜງັການຈາໍແນກທາງກາຍຍະວພິາກສາດ 
1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບຮື່ າງກາຍຄນົ, ເຈຍ້

ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
- ວດີໂີອສກຶສາ: ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=sOTXwdUxf0k  

                 ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=t6-ueqFK1IE  
1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)   
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄູນາໍສະເໜໃີນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ ແລວ້ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາ 

              - ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊຫ້ ກັການຂອງກຸື່ ມ 
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ືນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັື່ ນ: 1) ໃຫຜູ້ຮ້ຽນທຸກຄນົ

ພາຍໃນຫອ້ງສງັເກດເບິື່ ງຮູບຮື່ າງກາຍມະນຸດທີື່ ມເີປີດແຍກພາກສື່ ວນຕື່ າງໆທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຢື່ າງຊດັເຈນ; 2) ຕັງ້ຄໍາຖາມ
ແບບເປີດ ເພືື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິ ໄດແ້ກື່ : ເປັນຫຍງັນກັວທິະຍາສາດຈຶື່ ງຕອ້ງມາກາຍຍະວພິາກຮື່ າງກາຍຂອງມະນຸດເຮາົ?) 
ຜູຮ້ຽນຄດິວື່ າບນັດາອະໄວຍະວະທີື່ ປະກອບໃນຮື່ າງກາຍ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກນັແບບໃດ? ພວກເຮາົຈະແບື່ ງພາກສື່ ວນ 
ຂອງຮື່ າງກາຍເຫ ົື່ ານີ ້ອອກເປັນລະບບົໄດຄ້ແືນວໃດ? 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນໍາສູື່ ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິຈະ
ກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 

https://www.youtube.com/watch?v=sOTXwdUxf0k
https://www.youtube.com/watch?v=t6-ueqFK1IE
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- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ.  
ໃບກດິຈະກາໍ 1: ອານາຈກັຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ແລະ ການຈດັແບື່ ງກຸື່ ມຂອງສດັ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນຮູຕ້ື່ າງໆ ເພືື່ ອຕອບຄໍາຖາມດັື່ ງລຸື່ ມນີ.້ 

1. ການຈດັແບື່ ງຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົທີື່ ຮຽນຮູຜ້ື່ ານມາຮື່ າງກາຍແບື່ ງເປັນຈກັພາກສື່ ວນ? ມພີາກສື່ ວນໃດແດື່ ? 
2. ໂດຍອງີໃສື່ ການຈາໍແນກສາຂາວຊິາໃນການສກຶສາທາງກາຍຍະວພິາກສາດ ເພີື່ ນສາມາດຈດັແບື່ ງການສກຶ

ສາອອກເປັນລະດບັໃດແດື່ ? ຈ ົື່ ງແຕມ້ແຜນຜງັລໍາດບັປະກອບມຫີຍງັແດື່ ? 
3. ຈາກການສກຶສາວດີໂີອ ແລະ ໃບຄວາມຮູ,້ ຜູຮ້ຽນມຄີວາມຮບັຮູກ້ື່ ຽວກບັ ຫ ກັການສໍາຄນັຂອງການກາຍ

ຍະວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດ ໄດຄ້ແືນວໃດ? 
- ຄູສາຍວດີໂີອ ກື່ ຽວກບັຫ ກັການກາຍວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີໂີອ 

ເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິກາຍວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດ ໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃສື່ ໃນໃບກດິຈະກໍາ 1.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນໍາມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ລງົໃສື່ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ື
ສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນໍາສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜົນທີື່ ໄດຮ້ບັໂດຍ
ສະເພາະ ການອະທບິາຍຫ ັກັຂອງການກາຍວພິາກສາດ ແລະ ສະລລີະສາດ. 
- ນກັສກືສາທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ   

2. ການຈາໍແນກລກັສະນະຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ                              
          ກດິຈະກໍາທ ີ2: ສກຶສາຮູບຊງົ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງຫວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ       ເວລາ: 3 ຊົື່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກິດຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສົນທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັການ
ປະກອບສາ້ງຂອງຮູບຊງົ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 

2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັຮູບຊງົ,  
2.3 ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງ

ການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 
2.4 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ(ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAO PDR)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນາໍສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້

ກື່ ຽວກບັ ຮູບຊງົ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ໂດຍທົື່ ວໄປຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົມຮູີບຊງົແນວໃດແດື່
ທີື່ ພວກເຮາົສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ?້ ໂດຍຄູສະແດງຮູບພາບຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົລກັສະນະຕື່ າງໆ 

o  ພອ້ມທງັນາໍພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອອະທບິາຍຄວາມແຕກຕື່ າງ. 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸື່ ມເດມີ 
- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ດັື່ ງນີ:້ 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາຮູບຊງົ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
1. ຮູບຊງົ ແລະ ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຕືື່ ມຂໍມູ້ນໃສື່ ບື່ ອນວື່ າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   

 

 
(academysimple, 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

(Quiz, 2025) 
2. ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ຄູແນະນາໍ ແລະ ຊອກຮຸເ້ພີື່ ມເຕມີຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້
ຕື່ າງ ເພືື່ ອອະທບິາຍກື່ ຽວກບັ ຊັນ້, ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ (Liz_Lucht, 2025) 
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ຈາກຮູບພາບນີ,້ ສະແດງໃຫເ້ຫນັວື່ າ ຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ ໂດຍທົື່ ວໄປປະກອບດວ້ຍ ..... ຊັນ້ ຄ:ື 
........................................................................................................................................................ 
ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ ປະກອບ ມ ີ........ ແບບ ຄ:ື ........................................................................... 
................................................................................................................................................... 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັລະບຽບ ແລະ ຮຽບ
ຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັື່ ນ: ຮູບຊງົ ແລະ ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນຮູບ

ແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູູຮ້ຽນ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 

- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜົນໄດຮ້ບັ ທີື່  ໄດນ້ໍາສະເໜີ ໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວຄວາມຄດິທີື່

ຄາ້ຍຄ ືແລະ ຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານ ເພືື່ ອນາໍມາສນົທະນາ ຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 

- ຄູນາໍພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັ ວື່ າ ຄໍາຕອບ 
ຫ  ືຜົນທີື່ ໄດມ້ ີຄວາມຖືກຕອ້ງ ແລະ ກົງກັບຈຸດປະສົງທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ືແນວໃນ ລວມເຖິງ ຈຸດດີ ແລະ 
ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
1. ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ ແລະ ເຮດັໂປສເຕກີື່ ຽວກບັ ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 

VII.  ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1. ການສກຶສາທາງກາຍຍະວພິາກສາດລະດບັມະຫາພາກ ແລະ ຈນຸລະພາກແມື່ ນການສກຶສາຮູບແບບໃດ? ມຂີອບ

ເຂດການສກຶສາລະດບັອງົປະກອບໃດແດື່ ? 
2. ການແບື່ ງຮື່ າງກາຍຄນົຕາມຫ ກັຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ ແບື່ ງອອກເປັນຈກັພາກ? ມລີາຍລະອຽດຄແືນວໃດ? 
3. ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍມຄີວາມສໍາຄນັຕໍື່ ໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍຄແືນວໃດ? ເຮດັໜາ້ທີື່ ຫຍງັ?
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ບດົທ ີ2: ລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ  (Integumentary System) 
ເວລາ:   8 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັຄຸນລກັສະນະ, ຂະບວນການທີື່ ສໍາຄນັ, ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງ
ສິື່ ງມຊີວີດິ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ, ສະລລີະວທິະຍາຈລຸງັ, ແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
      - ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ. 
      - ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັຄຸນລກັສະນະ, ຂະບວນການທີື່ ສໍາຄນັຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ. 

- ຍກົຕວົຢື່ າງ, ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັ ການແບື່ ງຈລຸງັ, ແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັຄຸນລກັສະນະ, ຂະບວນການທີື່ ສໍາຄນັ, ລະດບັຄວາມ
ຊບັຊອ້ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ. 

- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ, ສະລລີະວທິະຍາຈລຸງັ, ແພ
ຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 

- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາ້ງຕາຕະລາງກື່ ຽວກບັ ການສະຫ ຸບ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ, 
ສະລລີະວທິະຍາຈລຸງັ, ແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 

- ຂຽນແຜນຜງັ ແລະ ນາໍສະເໜກີື່ ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ, ການແບື່ ງຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 
II. ເນືອ້ໃນ  
1. ຄວາມຮູເ້ບືື່ ອງຕົນ້ກື່ ຽວກບັສິື່ ງມຊີວີດິ   
    1.1 ສິື່ ງມີຊີວີດິມຄຸີນລກັສະນະທີື່ ສໍາຄນັ ຄ ື

 ການເຄືື່ ອນໄຫວ (Movement) ໝາຍເຖິງ ຄວາມສາມາດໃນການປື່ ຽນແປງທື່ າທາງ ເຊິື່ ງອາດຈະເປັນ
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະພາຍນອກ ຫ  ືພາຍໃນຮື່ າງກາຍກໍື່ ໄດ.້ 

 ປະຕິກລິຍິາຕອບສະໜອງ (Responsiveness) ໝາຍເຖິງ ຄວາມສາມາດໃນການຕອບສະໜອງຕໍື່ ສິື່ ງ
ກະທບົພາຍນອກທີື່ ມາກະຕຸນ້. 

 ການຈະເລນີເຕບີໂຕ (Growth) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການປື່ ຽນແປງຈາກທີື່ ເປັນຢູື່ ເຊັື່ ນ ການເພິື່ ມ
ຂະໜາດ ຫ  ືການເພິື່ ມຄວາມສູງ. 

 ການສບຶພນັ (Reproduction) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການເພິື່ ມຈາໍນວນ ຫ  ືສບຶເຜົື່ າພນັໄດ.້ 
 ການຫາຍໃຈ (Respiration) ໝາຍເຖງິຄວາມສາມາດໃນຂະບວນການແລກປື່ ຽນກ໊າສ ລະຫວື່ າງອກົຊີ

ເຈນກບັຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
 ການຍື່ ອຍອາຫານ (Digestion) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການປື່ ຽນແປງປະຕກິລິຍິາເຄມໃີນຮູບຂອງ

ສານທີື່ ສິື່ ງມຊີວີດິຕອ້ງການ. 
 ການດູດຊມຶ (Absorption) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການນາໍຜນົຜະລດິຈາກການຍື່ ອຍອາຫານ ໄປໃຊ ້

ໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດໄດ.້ 
 ການຂບັຖື່ າຍ (Excretion) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການນາໍເອາົຂອງເສຍອອກຈາກສິື່ ງມຊີວີດິໄດ.້ 
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   1.2 ສິື່ ງທີື່  ສິື່ ງມຊີວີດິຕອ້ງການ 
   ສິື່ ງມຊີວີດິຕອ້ງການສິື່ ງຕື່ າງໆ ເພືື່ ອສາມາດດໍາລງົຊວີດິຢູື່ ໄດ ້ຄ ື
 ນໍາ້ water  
 ອາຫານ Nutrient  
 ອາກາດ(ອກົຊເີຈນ) Oxygen 
 ຄວາມຮອ້ນ Warm 
 ຄວາມກດົດນັ  

    1.3 ຂະບວນການທີື່ ສໍາຄນັໃນຮື່ າງກາຍ 
 ຂະບວນການແລກປື່ ຽນທາດ (Metabolism) ເປັນຂະບວນການທີື່ ຜະລດິພະລງັງານໃຫແ້ກື່ ຮື່ າງກາຍ ແບື່ ງ

ອອກເປັນ 2 ປະເພດໃຫຍື່ ໆ ຄ ື
- ຂະບວນການສງັເຄາະ (Synthesis) ເປັນຂະບວນການທີື່ ສາ້ງສານໂມເລກຸນໃຫຍື່ ໆ ເຊນັ ໂປ ຕນີ, ໄກ 

ໂກເຈນ ແລະ ລປິີດ. 
- ຂະບວນການຍື່ ອຍສະຫ າຍ (Degradation) ເປັນຂະບວນການສະຫ າຍ ຫ  ືຍື່ ອຍສານໂມເລກຸນ

ໃຫຍື່ ໆ ລງົ ເພືື່ ອໃຫໄ້ດພ້ະລງັງານສໍາລບັໃຊໃ້ນຂະບວນການຕື່ າງໆ ຕໍື່ ໄປ. 
 ໂຮມໂິອສະເຕຊດິ (Homeostasis) ເປັນຂະບວນການທີື່ ຮື່ າງກາຍພະຍາຍາມຮກັສາສະພາວະແວດລອ້ມ

ຕື່ າງໆ ພາຍໃນຮື່ າງກາຍໃຫຄ້ງົທີື່ ສະເໜ ີເພາະສິື່ ງມຊີວີດິຈະດໍາລງົຊວີດິ ໄດຕ້ອ້ງຢູື່ ໃນສະພາບແວດລອ້ມທີື່ ເໝາະສມົ 
ເນືື່ ອງຈາກວື່ າອງົປະກອບພືນ້ຖານຂອງຈລຸງັຄ ືໂປ ຕນີ ເຊິື່ ງເຮດັໜາ້ທີື່ ຫ າຍຢື່ າງພາຍໃນຈລຸງັ ເຊນັ ເປັນເອນໄຊນໃນ
ຂະບວນການແລກປື່ ຽນທາດ (Metabolism) ແລະ ເປັນໂຄງ້ສາ້ງຕົນ້ຕໍຂອງຈລຸງັ ການເຮດັວຽກຂອງໂປ ຕນີຈະເກດີ
ຜນົກະທບົຖາ້ມກີານປື່ ຽນແປງຕື່ າງໆຈາກພາຍນອກ ດງັນັນ້ ການເຮດັວຽກຂອງໂປ ຕນີຈະມປີະສດິທ ິພາບສູງສຸດຖາ້
ໄດຢູ້ື່ ພາຍໃຕສ້ະພາວະທີື່ ເໝາະສມົ ຕວົຢື່ າງການເຮດັວຽກຂອງໂຮມໂິອສສະເຕຊດິໃນຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ຖາ້ອຸື່ ນຫະພູມ
ໃນຮື່ າງກາຍສູງກວື່ າປົກກະຕ ິກໍື່ ຈະມກີານລັື່ ງເຫອືເພືື່ ອເປັນການລະບາຍຄວາມຮອ້ນ ຫ  ືຮື່ າງກາຍມອີາການໜາວ 
ຮື່ າງກາຍຈະມອີາການສັື່ ນ ເຫດຜນົນີກ້ໍື່ ເພາະເພືື່ ອໃຫອຸ້ື່ ນຫະພູມໃນຮື່ າງກາຍຢູື່ ໃນລະດບັທີື່ ເໝາະສມົນັນ້ເອງ. 
     1.4 ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ 

ການປະດດິກອ້ງຈລຸະທດັຂຶນ້ມາຊື່ ວຍເຮດັໃຫກ້ານສກຶສາກື່ ຽວກບັສິື່ ງມຊີວີດິມຄີວາມສມົບູນຫ າຍກວື່ າເກົື່ າ 
ເພາະໄດຊ້ື່ ວຍໃຫສ້ກຶສາສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ສາມາດເບິື່ ງດວ້ຍຕາເປົື່ າໄດ ້ການສກຶສາໂດຍການໃຊກ້ອ້ງຈລຸະທດັ ຊື່ ວຍເຮດັໃຫ ້
ຮບັຮູເ້ຖງິລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ບອກໄດວ້ື່ າ ເຮດັໃຫຮ້ບັຮູວ້ື່ າສິື່ ງມຊີວີດິປະກອບກນັຂຶນ້ມາໃນແຕື່
ລະລະດບັແບບໃດ ໂດຍຖາ້ລຽງລໍາດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິຈາກນອ້ຍທີື່ ສຸດໄປຫ າຍທີື່ ສຸດ ຈະໄດດ້ັື່ ງນີຄ້ ື 

- ອາຕອມ (Atom) 
- ໂມເລກຸນ (Molecule) 
- ອໍແກນເນວ (Organelles) 
- ຈລຸງັ (Cell) 
- ເນືອ້ເຍືື່ ອ (Tissue) 
- ອະໄວຍະວະ (Organ System) 
- ສິື່ ງມຊີວີດິ (Organism) 
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ກື່ າວໄດວ້ື່ າ ສິື່ ງມຊີວີດິເກດີຈາກລະບບົອະໄວຍະວະຫ າຍໆ ລະບບົມາລວມກນັ ລະບບົອະໄວຍະວະເກດີ
ຈາກຫ າຍໆ ອະໄວຍະວະມາລວມກນັ ອະໄວຍະວະເກດີຈາກຫ າຍໆເນືອ້ເຍືື່ ອມາລວມກນັ ເນືອ້ເຍືື່ ອເກດີຈາກ
ຫ າຍໆ ເຊວລມ໌າລວມກນັ ຈລຸງັເກດີຈາກຫ າຍໆ ອໍແກນເນວມາລວມກນັ ອໍແກນເນວເກດີຈາກຫ າຍໆ ໂມເລ
ກຸນມາລວມກນັ ແລະ ໂມເລກຸນກໍື່ ເກດີຈາກຫ າຍໆ ອະຕອມມາລວມກນັ. 

          1.4.1 ອະຕອມ (Atom) 
ອະຕອມ ຄ ືສານປະກອບທາງເຄມ ີທີື່ ມຂີະໜາດນອ້ຍທີື່ ສຸດໃນຮື່ າງກາຍ ບໍື່ ສາມາດເບິື່ ງເຫນັດວ້ຍ

ຕາເປົື່ າໄດ ້ອະຕອມທາດທີື່ ຢູື່ ໃນຮື່ າງການມດີັື່ ງນີຄ້ ື
ອະຕອມທາດ     ຮອ້ຍລະ(%) 
- ອກົຊເີຈນ (Oxygen = O2)  65% 
- ຄາຣບອນ (Carbon = C)  18% 
- ໄຣໂດຣເຈນ (Hydrogen = H)  10% 
- ໄນໂຕຣເຈນ (Nitrogen = N)  3% 
- ແຄລຊຽມ (Calcium = Ca)  2% 
- ຟອດຟໍລສັ (Phosphorus = P)  1% 

ສື່ ວນທີື່ ເຫ ອືອກີ ຮອ້ຍລະ 1 ສື່ ວນຮອ້ຍ ໄດແ້ກື່  ໂປຕສັຊຽມ, ກໍາມະຖນັ, ຄໍລນິ, ໂຊດຽມ, ແມງການສິ, 
ເຫ ກັ, ໄອໂອດນິ, ທອງ, ໂຄບອລ ແລະ ນກິເກນີ. 
         1.4.2 ໂມເລກຸນ (Molecule) 

ໂມເລກຸນ ຄ ືກຸື່ ມຂອງອະຕອມມາລວມກນັ ເຊນັ ໂມເລກຸນຂອງນໍາ້ (H2O) ເກດີຈາກການລວມຕວົ
ລະຫວື່ າງໄຮໂດຣເຈນ(H) ກບັ ອກົຊເີຈນ(O2) ຫ  ືໂມເລກຸນຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊ(CO2) ເກດີຈາກການລວມ
ຕວົ ກນັລະຫວື່ າງຄາບອນ(C) ກບັ ອກົຊເີຈນ(O2) ເປັນຕົນ້. 
         1.4.3 ອໍແກນເນວ (Organelles) 

ອໍແກນເນວ ເປັນສື່ ວນປະກອບຍື່ ອຍໆ ຂອງຈລຸງັໂດຍແຕື່ ລະອໍແກນເນວຈະມໜີາ້ທີື່ ສະເພາະເປັນຂອງ
ຕວົເອງ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຕື່ າງໆ ຄາ້ຍຄກືບັອະໄວຍະວະ ຢູື່ ພາຍໃນຈລຸງັ ອໍແກນເນວ ມຢູີື່ ຫ າຍຊະນດິດວ້ຍກນັຄ ື

 ໄມໂຕຄອນເດ ຍ (Mitochondria) ມລີກັສະນະແຕກຕື່ າງກນັຕາມແຕື່ ລະຊະນດິຂອງຈລຸງັ ມີ
ເຍືື່ ອຫຸມ້ 2 ຊັນ້ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍື່ ຈລຸງັ ເປັນຢື່ າງສູງເພາະເປັນແຫ ື່ ງຜະລດິພະລງັງານໃຫກ້ບັຈລຸງັ (Powerhouse of 
the Cell) ເນືື່ ອງຈາກໄມໂຕຄອນເດ ຍເປັນອໍແກນເນວ ທີື່ ມກີານສງັເຄາະສານພະລງັງານສູງທີື່ ຈລຸງັນາໍໃຊໃ້ນຂະບວນ
ການຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງໄດແ້ກື່  ATP (Adenosine Triphosphate) ນັນ້ເອງ. 

 ກອນຈ ີອບັພາລາຕດັສ (Golgi Apparatus) ມລີກັສະນະເປັນຖງົບາງໆ ມໜີາ້ທີື່ ໃນການເຕີມ
ຄາໂບໄຮເດ ດໃຫກ້ບັໂປ ຕນີທື່ ຜະລດິມາຈາໄຣໂບໂຊມເພືື່ ອສົື່ ງອອກນອກຈລຸງັ ໂດຍການຄດັຫ ັື່ ງ (Secretion) 

 ໄຣໂບໂຊມ (Ribosome) ມລີກັສະນະເປັນຮູບຊງົກມົຕນັ ມໜີາ້ທີື່ ໃນການສາ້ງໂປ ຕນີຂອງຈລຸງັ 
ໂປ ຕນີທຸກຊະນດິຈະຖກືສາ້ງທີື່ ໄຣໂບໂຊມ ໂປ ຕນີທີື່ ຖກືສາ້ງຂຶນ້ຈະຖກືໃຊທ້ັງ້ພາຍໃນຈລຸງັ ແລະ ເພືື່ ອສົື່ ງອອກນອກ
ຈລຸງັອກີດວ້ຍ. 

 ໄລໂຊໂຊມ  (Lysosome) ມີລັກສະນະເ ປັນຮູບຖົງກົມນອ້ຍໆພາຍໃນບັນຈຸເອນໄຊນ໌ 
(Enzymes) ຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ມໜີາ້ທີື່ ຍື່ ອຍສະຫ າຍສານຕື່ າງໆ ເຊນັ ໂປ ຕນີ, ລປິີດ, ອາຊນິວິເຄ ອກີ ແລະ ໂພລ ີ

 ແຊກັຄາໄຣດ ເປັນຕົນ້ ນອກຈາກນີຍ້ງັມໜີາ້ທີື່ ໃນການຍື່ ອຍສະຫ າຍສານອາຫານຫ  ືສານແປກ 
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ປອມທີື່ ຈລຸງັກນິເຂົາ້ໄປນາໍອກີ. 
 ເອນໂດປຣາສະມກິ ເຣຕກິູລໍ (Endoplasmic Reticulum: ER) ມລີກັສະນະເປັນທໍື່ ຂະໜາດ

ນອ້ຍເຮດັໜາ້ທີື່ ສງັເຄາະ ແລະ ລໍາລຽງສານທີື່ ຜະລດິຂຶນ້ພາຍໃນຈລຸງັ ແລະ ນອກຈລຸງັ ແບື່ ງອອກເປັນ 2 ຊະນດິ ຄ ື
ແບບຂຸຂະ (Rough ER) ເຊິື່ ງເຮດັໜາ້ທີື່ ສງັເຄາະໂປ ຕີນເພືື່ ອໄວໃ້ຊໃ້ນຈລຸງັ ແລະ ເພືື່ ອການສົື່ ງອອກ ກບັຊະນດິ
ກຽງ (Smooth ER) ມໜີາ້ທີື່ ສງັເຄາະສານປະເພດລປິີດ ເຊນັ ຟອສຟໍລປິີດ ຫ  ືສະເຕລອຍ. 

 ເພລ໋ີອກຊໂິຊມ (Peroxisomes) ມລີກັສະນະເປັນຖງົນອ້ຍໆ ເປັນຕວົຊື່ ວຍກະຕຸນ້ຂະບວນການ
ເມຕາໂບລດິຊມຶພາຍໃນຈລຸງັ ເນືື່ ອງຈາກມເີອນໄຊນທີື່ ສໍາຄນັຄ ືເພຣ໋ອກຊີເດສ (Peroxidases) ເຊິື່ ງມໜີາ້ທີື່ ເລັື່ ງ
ການປື່ ອຍຕວົຂອງອກົຊເີຈນຈາກສານເພອີອກໄຊໄປຍງັເນືອ້ເຍືື່ ອທີື່ ຕອ້ງການອກົຊເີຈນ. 

 ເຊັນັໂຕຣໂຊມ (Centrosome) ແລະ ເຊນັທ ີໂອລ (Centrioles) ເຊນັໂຕ ໂຊມມໂີຄງ້ສາ້ງເປັນ
ລກັສະນະທື່ ອນສວ້ຍຍາວ 2 ທື່ ອນ ເອີນ້ວື່ າ ເຊນັທ ີໂອລ ແລະ ພາຍໃນເຊນັທ ີໂອລປະກອບດວ້ຍທື່ ອນນອ້ຍໆ
(Microtubules) ເປັນຈໍານວນຫ າຍ ເຊນັທ ີໂອລມີບົດບາດໃນຂະບວນການແບື່ ງຈຸລັງໂດຍຊື່ ວຍໃນການແຜື່
ກະຈາຍໂຄ ໂມໂຊມ (Chromosomes)ໃຫແ້ກື່ ຈລຸງັໃໝື່ . 
2. ຈລຸງັ (Cell) 

ຈລຸງັເປັນໂຄງສາ້ງຂັນ້ພືນ້ຖານຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ສິື່ ງມຊີວີດິມຈີລຸງັເປັນສື່ ວນປະກອບນບັລາ້ນໆຈລຸງັ ຈລຸງັມີ
ຂະໜາດແລະຮູບຮື່ າງທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັ ໂດຍທີື່ ຮູບຮື່ າງຂອງຈລຸງັຈະມຄີວາມສໍາພນັຢື່ າງໃກສ້ດິກບັໜາ້ທີື່ ການເຮດັວຽກ
ຂອງຈຸລັງ ຈຸລັງຂັນ້ສູງສື່ ວນຫ າຍຈະມີຂະໜາດນອ້ຍຫ າຍ ການສຶກສາຕອ້ງອາໄສກອ້ງຈຸລະທັດອີເລັກຕ ອນ 
(Electron Microscope) ຊື່ ວຍ ຫວົໜື່ ວຍທີື່ ໃຊວ້ດັແທກຂະໜາດຂອງຈລຸງັ ຄ ືໄມຄ ອນ(Micron) ດັື່ ງຕາຕະລາງ
ປຽບທຽບອດັຕາວດັແທກມດີັື່ ງນີຄ້ ື

 

10,000 Angstrom(Aº) = 1 micron(µ) 
1,000 micron = 1 millimeter(mm) 
10 millimeters = 1 centimeter(cm) 
100 centimeter = 1 Meter(m) 

      2.1 ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ 
ຈລຸງັມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງທີື່ ສໍາຄນັ ດັື່ ງນີຄ້ ື

 

 
 

ຮູບພາບທ ີ5 : ສະແດງໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງຈລຸງັ (SEER Training Modules, 2008) 
 



24 

 

- ເຍືື່ ອຫຸມ້ຈລຸງັ ຫ  ືເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ (Cell Membrane) 
- ໄຊໂຕປຣາສຊມຶ (Cytoplasm) 
- ນວິເຄ ຍ (Nucleus) 

       2.1.1 ເຍືື່ ອຫຸມ້ຈລຸງັ (Cell Membrane) 
    ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ ມລີກັສະນະເປັນເຍືື່ ອບາງໆ, ຍດຶອື່ ອນນຸມ ແລະ ຫດົຕວົໄດ ້ປະກອບດວ້ຍ ໂປ ຕນີແລະ 
ໄຂມນັ ມໜີາ້ທີື່ ຫໍື່ ຫຸມ້ຈລຸງັທັງ້ໝດົໄວເ້ຮດັໃຫຈ້ລຸງັຮກັສາຮູບຮື່ າງຢູື່ ໄດ ້ນອກຈາກນີເ້ຍືື່ ອຫຸມ້ຈລຸງັຍງັເຮດັໜາ້ທີື່ ຄວບ
ຄຸມປະລິມານ ແລະ ຊະນິດຂອງສານທີື່ ຜື່ ານເຂົາ້ແລະອອກຈຸລັງ ເຊິື່ ງເອີ ້ນຂະບວນນີວ້ື່ າ  ການຊຶມຜື່ ານ 
(Permeability) . ຂະບວນການຊມຶຜື່ ານເປັນຂະບວນການທີື່ ຈລຸງັຍອມໃຫສ້ານບາງຊະນດິຜື່ ານເຂົາ້ອອກໄດ ້ແຕື່ ບໍື່
ຍອມໃຫສ້ານບາງຊະນດິຜື່ ານເຂົາ້ອອກ ໂດຍປົກກະຕແິລວ້ຂຶນ້ຢູື່ ກບັຮູປິດເປິດທີື່ ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັວື່ ານອ້ຍຫ ໃືຫຍື່ ກວື່ າ
ຂະໜາດຂອງສານທີື່ ຈະຜື່ ານເຂົາ້ອອກ ຖາ້ຂະໜາດຂອງສານໃຫຍື່ ກວື່ າຮູປິດເປີດ ທີື່ ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັກໍື່ ບໍື່ ສາມາດຜື່ ານ
ເຂົາ້ອອກໄດ ້ແຕື່ ຖາ້ສານນອ້ຍກວື່ າຮູປິດເປີດທີື່ ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັກໍື່ ສາມາດຜື່ ານເຂົາ້ອອກໄດ ້ສານທີື່ ຜື່ ານເຂົາ້ອອກໄດ ້
ສະດວກ ໄດແ້ກື່  ນໍາ້, ອກົຊເີຈນ ແລະ ຄາຣບອນໄດອອກໄຊ. 
 ນອກຈາກຂະບວນການຊມຶຜື່ ານແລວ້ຍງັມຂີະບວນການທີື່ ສານຕື່ າງໆຜື່ ານເຂົາ້ອອກຈາກຈລຸງັດັື່ ງນີຄ້ ື

 ການແຜື່  (Diffusion) ຄຂືະບວນການໃນການເຄືື່ ອນທີື່  ແລະ ແຊກຊມຶຂອງໂມເລກຸນກ໊າສຫ ຂືອງແຫ ວ 
ເພືື່ ອສະເລື່ ຍຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຫ ຄືວາມໜາແໜນ້ຂອງໂມເລກຸນສານນັນ້ໆ ໃຫມ້ຄຸີນສມົບດັເທົື່ າໆກນັທງັໝດົ ຕວົຢື່ າງ
ຂອງການແຜື່ ໃນຮື່ າງກາຍເຊນັ ຢູື່ ປອດ ອກົຊຈີະແຜື່ ຜື່ ານຜະໜງັຂອງຖງົລມົພາຍໃນປອດ(Alveoli) ຜື່ ານຜະໜງັ
ຫ ອດເສັນ້ເລອືດຝອຍໄດເ້ພາະຈໍານວນຄວາມໜາແໜນ້ຂອງອກົຊໃີນຖງົລມົມຫີ າຍກວື່ າໃນຫ ອດເລອືດຝອຍໃນ
ລກັສະນະດຽວກນັອກົຊເີຈນກໍື່ ຈະແຜື່ ຈາກເສັນ້ເລອືດຝອຍໄປທີື່ ຂອງແຫ ວທີື່ ຢູື່ ຮອບໆເນືອ້ເຍືື່ ອໄປສູື່ ຈລຸງັໃນທີື່ ສຸດ. 

 ການດູດຊມຶ (Osmosis) ເປັນຂະບວນການໃນການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງໂມເລກຸນສານລະລາຍທີື່ ມຄີວາມເຂັມ້
ຂຸນ້ນອ້ຍໄປສູື່ ສານລະລາຍທີື່ ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຫ າຍໂດຍຜື່ ານເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ ສານລະລາຍທີື່ ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ສູງຈະມີ
ຄວາມສາມາດໃນການດູດຊມຶນໍາ້ຈາກສານລະລາຍທີື່ ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຕໍື່ າ ເຊິື່ ງຮຽກວື່ າມ ີOsmotic Pressure ສູງ
ກວື່ າ ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຖາ້ພາຍນອກຈລຸງັມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງກ ູໂຄສຫ າຍກວື່ າພາຍໃນຈລຸງັຜນົກໍື່ ຄພືາຍນອກຈລຸງັຈະມ ີ
Osmotic Pressure ສູງ ສາມາດດູດຊມຶນໍາ້ຈາກພາຍໃນຈລຸງັອອກນອກຈລຸງັໄດ.້ 

 ການຕອງ (Filtration) ເປັນຂະບວນການທີື່ ເຮດັໃຫສ້ານຕື່ າງໆ ຜື່ ານເມມເບ ນໄດໂ້ດຍອາໄສຄວາມດນັທີື່ ຢູື່
ລະຫວື່ າງ 2 ຂາ້ງຂອງເມມເບ ນນັນ້ເຊິື່ ງເອີນ້ແຮງດນັນີວ້ື່ າ ໄຮໂດ ສະເຕຄດິ (Hydrostatic Pressure) ໂດຍທົື່ ວໄປ
ການຕອງຈະເປັນຂະບວນການໃນການແຍກສານອອກຈາກຂອງແຫ ວ. 
        ການຕອງເກດີຂຶນ້ຈາກນໍາ້ ແລະ ສານຕື່ າງໆ ຜື່ ານຈາກບື່ ອນທີື່ ມຄີວາມດນັສູງໄປຍງັບື່ ອນທີື່ ມຄີວາມດນັຕໍື່ າ 
ໂດຍໂມເລກຸນຂອງສານທີື່ ຈະຜື່ ານເມມເບ ນໄປໄດນ້ັນ້ຕອ້ງມຂີະໜາດນອ້ຍກວື່ າຮູທີື່ ຜະໜງັເມມເບ ນ ຕວົຢື່ າງການ
ຕອງໃນຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ຢູື່ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັຈະຕອງເລອືດໃຫເ້ປັນປັດສະວະ ໂດຍທີື່ ນໍາ້ ຍູເລຍ ແລະ ເກອື 
ເຊິື່ ງມຂີະໜາດຂອງໂມເລກຸນນອ້ຍກວື່ າຮູຂອງ Glomeruli ເຊິື່ ງເປັນເມມເບ ນທີື່ ຢູື່ ໃນໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຈະສາມາດລອດ
ຜື່ ານໄດ ້ແຕື່ ໂມເລກຸນຂອງໂປ ຕນີ ແລະ ກ ໂູຄສ ເຊິື່ ງມໂີມເລກຸນທີື່ ໃຊນ້ອ້ຍກວື່ າຮູຂອງ Glomeruli ຈະບໍື່ ສາມາດ
ລອດຜື່ ານໄປໄດຈ້ະຍງັຮກັສາຢູື່ ໃນກະແສເລອືດຕໍື່ ໄປ ສານທີື່ ມປີະໂຫຍດນີຈ້ ຶື່ ງບໍື່ ຖກືກໍາຈດັອອກໄປ. 

 ການຂົນສົື່ ງແບບມີພະລັງ (Active transport) ເປັນຂະບວນການໃນການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງໂມເລກຸນໃນ
ລກັສະນະທດິທາງກງົກນັຂາ້ມກບັການແຜື່  ຫ  ືການດູດຊມຶ ຄ ືຈະເປັນການເຄືື່ ອນທີີື່ ຈາກບື່ ອນທີື່ ມຄີວາມໜາແໜນ້ 
ຕໍື່ າກວື່ າໄປຍງັບື່ ອນທີື່ ມຄີວາມໜາແໜນ້ສູງກວື່ າ ໂມເລກຸນຂອງສານທີື່ ອາໄສການຂນົສົື່ ງແບບມພີະລງັນີ ້ໄດແ້ກື່ ໂມ
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ເລກຸນຂອງນໍາ້ຕານ, ອາຊດິອາມໄິນ, ໄອອອນຂອງໂຊດຽມ, ແຄວຊຽມ ແລະ ໄຮໂດ ເຈນ ການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງໂມເລ
ກຸນນີມ້ຄີວາມສໍາຄນັຕໍື່ ການມຊີວີດິຢູື່ ລອດຂອງຈລຸງັ ແລະ ເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຂະບວນການໃນການຮກັສາຄວາມສມົ 
ດຸນຂອງຮື່ າງກາຍ (Homeostasis) ຕືື່ ມອກີ. 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ6 : ຂະບວນການຊມຶຜື່ ານເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັເຂົາ້ອອກຈາກຈລຸງັ (futurelearn, 2025) 

2.1.2 ໄຊໂຕປຣາສຊມຶ (Cytoplasm) 
       ໄຊໂຕປ າສ ຄ ືໂປ ໂຕປ າສທີື່ ຢູື່ ພາຍໃນຈລຸງັແຕື່ ຢູື່ ນອກນວິເຄ ຍ ໂປ ໂຕປ າສມລີກັສະນະໜຽ້ວໝືື່ ນ ບໍື່ ມສີ ີ

ຄາ້ຍຄກືບັໄຂື່ ຂາວ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້ເປັນສື່ ວນໃຫຍື່  ແລະມສີານຕື່ າງໆຫ າກຫ າຍທງັທາດອງົຄະທາດ ແລະ ອະນງົ
ຄະທາດ ຈ ຶື່ ງເຮດັໃຫໂ້ປ ໂຕປ າສມຄຸີນສມົບດັຂັນ້ພືນ້ຖານຂຶນ້ມາ ໂປ ໂຕປ າສຊື່ ວຍເຮດັໜາ້ທີື່ ໃຫຈ້ລຸງັຮກັສາຮູບຮື່ າງຢູື່
ໄດ ້ພາຍໃນໄຊໂຕປ າສມອໍີກາເນວຕື່ າງໆ ດງັທີື່ ໄດກ້ວື່ າໄວໃ້ນເບືອ້ງຕົນ້. 

2.1.3 ນວິເຄ ຍ (Nucleus) ຫ  ື ແກື່ ນຈລຸງັ 
        ນວິເຄ ຍມລີກັສະນະເປັນຊງົກມົ ຢູື່ ບໍລເິວນເຄິື່ ງກາງມເີຍືື່ ອຫຸມ້ນວິເຄ ຍ(Nucleus Membrane) ຫໍື່

ຫຸມ້ຢູື່  ແລະ ເປັນສື່ ວນທີື່ ກັນ້ລະຫວື່ າງນວິເຄ ື່ ຍກບັໄຊໂຕປ າສ, ໄຊໂຕປ າສຂອງນວິເຄ ຍເອີນ້ວື່ າ ນວິຄ ໂີອປ າສຊມຶ
(Nucleoplasm) ທຸກໆຈລຸງັຮື່ າງກາຍຈະມນີວິເຄ ື່ ຍ ຍກົເວັນ້ຈລຸງັເມດັເລອືດແດງ ນວິເຄ ຍຖເືປັນສື່ ວນສໍາຄນັທີື່ ສຸດ
ຂອງຈລຸງັເພາະມໜີາ້ທີື່ ໃນການຄວບຄຸມຂະບວນການເມທາບໍລດິຊມຶ ການແບື່ ງຈລຸງັ, ການສງັເຄາະໂປ ຕນີແລະ 
ເອນໄຊນ ແລະ ຄວບຄຸມການຖື່ າຍທອດທາງກໍາມະພນັ ພາຍໃນນວິຄ ໂີອປ າສຊມຶຈະມສີື່ ວນປະກອບທີື່ ສໍາຄນັ ຄ ື

 ນວິຄ ີໂອລັສ (Nucleolus) ຫ ື ແກື່ ນນອ້ຍ ມລີກັສະນະເປັນຮູບຊງົກມົ ເປັນແຫ ື່ ງສາ້ງ RNA 
(Ribonucleic Acid) ເພືື່ ອຜະລດິໄຣໂບໂຊມເຊິື່ ງມບີດົບາດໃນການສງັເຄາະໂປ ຕນີ. 

 ໂຄ ມາທນີ (Chromatin) ມລີກັສະນະເປັນເສັນ້ໃຍນອ້ຍໆ ພນັກນັເປັນດາງແຫເປັນອງົປະກອບ
ຂອງ DNA (Deoxyribonucleic Acid) ແລະ ໂປ ຕີນຊະນດິຕື່ າງໆ  ໂຄ ມາທີນມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຖື່ າຍ
ທອດທາງກໍາມະພນັ ແລະ ການແບື່ ງຈລຸງັ ໂດຍໃນຂະນະແບື່ ງຈລຸງັນັນ້ໂຄ ມາທີນຈະຖືກແບື່ ງອອກເປັນທື່ ອນໆ  
ຮຽກວື່ າ ໂຄ ໂມໂຊມ (Chromosomes) ແລະ ເທິງໂຄ ໂມໂຊມຍງັມໜີື່ ວຍຂອງການຖື່ າຍທອດລກັສະນະທາງ     
ກໍາມະພນັທີື່ ເອີນ້ວື່ າ ຍນີ (Gene) ຕືື່ ມອກີ. 

ຈຶື່ ງເວົາ້ໄດວ້ື່ າຍນີເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງໂຄ ໂມໂຊມເຊິື່ ງເກດີຈາກ DNA ມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັໃນການຖື່ າຍທອດ
ທາງພນັທຸກໍາ ໂຄ ໂມໂຊມຂອງມະນຸດມຈີາໍນວນ 46 ແທື່ ງ ຫ  ື23 ຄູື່ . 
3. ແພຈລຸງັ (Tissue) ແລະ ແພນຈລຸງັ (Membrane) 
   3.1 ແພຈລຸງັ (Tissue) 
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ແພຈລຸງັ ຫ  ືເນືອ້ເຍືື່ ອ ເກດີຈາກການລວມກຸື່ ມຂອງຈລຸງັ ໂດຍປົກະຕແິລວ້ຈລຸງັທີື່ ມາລວມກຸື່ ມກນັນັນ້ມກັ
ຈະເປັນກຸື່ ມຈລຸງັທີື່ ມີໂີຄງສາ້ງ, ຮູບຮື່ າງ, ລກັສະນະທີື່ ຄາ້ຍຄກືັນັ ເພືື່ ອເຮດັໜາ້ທີື່ ໃດໜຶື່ ງ ການລວມກຸື່ ມກນັຂອງຈລຸງັ
ເປັນແພຈລຸງັນັນ້ຈະມສີານລະຫວື່ າງຈລຸງັ (Intercellular Substance) ເປັນຕວົແຍກກັນ້ຈລຸງັຕື່ າງໆ ທີື່ ມາລວມ
ກນັໂດຍອາດຈະເປັນຂອງແຂງ, ຂອງແຫ ວ ຫ  ືຂອງແຂງເຄິື່ ງແຫ ວ (Semi-Solids) ກໍື່ ໄດ ້

ແພຈລຸງັພາຍໃນຮື່ າງກາຍແບື່ ງອອກໄດ ້4 ຊະນດິໃຫຍື່ ໆ ດັື່ ນີງ້ຄ ື
1.) ແພຈລຸງັຊັນ້ນອກ (Epithelial Tissue ຫ  ືEpithelium) 
2.) ແພຈລຸງັກື່ ຽວພນັຫ  ືແພສໍາພນັ (Connective Tissue) 
3.) ແພຈລຸງັຈລຸງັກາ້ມ (Muscle Tissue) 
4.) ແພຈລຸງັປະສາດ (Nervous Tissue) 

            3.1.1 ແພປົກຫຸມ້ ຫ  ືແພຈລຸງັຊັນ້ນອກ (Epithelial Tissue ຫ  ືEpithelium) 
ແພຈລຸງັຊັນ້ນອກ ຫ  ືແພປົກຫຸມ້ ເປັນແພທີື່ ມໜີາ້ທີື່ ໃນການປົກຄຸມພືນ້ທີື່ ຜວິທງັພາຍນອກ ແລະ 

ພາຍໃນ ຮື່ າງກາຍແພປົກຫຸມ້ສື່ ວນທີື່ ປົກຄຸມຮື່ າງກາຍພາຍນອກກໍື່ ຄຜືວິໜງັນັນ້ເອງ ສື່ ວນແພປົກຫຸມ້ທີື່ ປົກຄຸມພາຍ
ໃນຮື່ າງກາຍ ໄດແ້ກື່  ແພທີື່ ປົກຄຸມຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ຊື່ ອງວື່ າງເອກິ, ຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ແລະ ປົກຄຸມ
ອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ທີື່ ຢູື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງເລົື່ ານັນ້ເຊນັກນັ ເຊນັ ຫວົໃຈ, ຫ ອດເລອືດ, ຫ ອດນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ, ອະໄວຍະ
ວະສບຶພນັ ແລະ ທໍື່ ທາງເດນີປັສສະວະ. 

ແພປົກຫຸມ້ ປະກອບດວ້ຍກຸື່ ມຂອງຈລຸັງເປັນຈໍານວນຫ າຍມາລວມບຽດຕິດກັນໂດຍມີສານ
ລະຫວື່ າງຈລຸງັໜອ້ຍ ແລະ ມກັຈະພບົແພປົກຫຸມ້ຫ າຍໃນບໍລເິວນຕື່ ອມຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 

ໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັຂອງແພຈລຸງັ 
- ປອ້ງກນັໂດຍການປົກຄຸມອະໄວຍະວະພາຍນອກຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ຜວິໜງັ ແລະ ອະໄວຍະວະພາຍ

ໃນເຊນັ ເປັນເຍືື່ ອອະໄວຍະວະພາຍໃນ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆ ພາຍໃນຮື່ າງກາຍ 
- ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການດູດຊມຶ ເຊນັ ແພປົກຫຸມ້ໃນລໍາໄສ ້
- ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຂບັຖື່ າຍເຊນັ ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕື່ ອມເຫືື່ ອ, ຕື່ ອມນໍາ້ຕາ, ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ແລະ ຕບັ. 
- ເຮດັໜາ້ທື່ ກື່ ຽວກບັຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ ເຊນັ ແພປົກຫຸມ້ພາຍໃນດງັຊື່ ວຍໃນການຮບັກິື່ ນ, ຜວິໜງັຮບັ

ກື່ ຽວກບັຄວາມຮອ້ນເຢັນ. 
 ການຈາໍແນກຊະນດິຂອງແພປົກຫຸມ້ 

ແພປົກຫຸມ້ສາມາດຈາໍແນກໄດ ້2 ຊະນດິໃຫຍື່ ໆ ຕາມຮູບຮື່ າງ ແລະ ການຮຽງຕວົຂອງຈລຸງັ ຄ ື
- ແບື່ ງຕາມຮູບລກັສະນະຂອງຈລຸງັ 

1. ຮູບແບບຄກືບັແຜນກະເບືອ້ງ 
2. ຮູບກມົມນົ 
3. ຮູບແທື່ ງສີື່ ຫ ື່ ຽມ 

- ແບື່ ງຕາມການຮຽງຕວົຂອງຈລຸງັ 
1.ຮຽງຕວົຊັນ້ດຽວ 
2. ຮຽງຕວົຫ າຍຊັນ້ 

         3.1.2 ແພກື່ ຽວພນັ ຫ  ືແພສໍາພນັ (Connective Tissue) 
ແພສໍາພນັເປັນແພທີື່ ມຈີາໍນວນຈລຸງັທີື່ ມາລວມກນັໃນປະລມິານທີື່ ນອ້ຍກວື່ າແພປົກຫຸມ້ແຕື່ ມຈີາໍ 

ນວນສານລະຫວື່ າງຈລຸງັໃນຈາໍນວນທີື່ ຫ າຍກວື່ າຫ າຍ ພບົທົື່ ວໄປໃນຮື່ າງກາຍຫ າຍກວື່ າແພຊະນດິອືື່ ນໆ 



27 

 

 ໜາ້ທີື່ ໂດຍທົື່ ວໄປຂອງແພສໍາພນັ 
- ຊື່ ວຍຈບັເກາະໂຄງສາ້ງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
- ຮບັຮອງແລະຫໍື່ ຫຸມ້ຢູື່ ຮອບເນືອ້ເຍືື່ ອອືື່ ນ 
- ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃຫອ້າຫານແກື່ ເນືອ້ເຍືື່ ອອືື່ ນ 
- ປອ້ງກນັ ແລະ ໃຫຄ້ວາມປອດໄພແກື່ ຮື່ າງກາຍໂດຍເຮດັໜາ້ທີື່ ຊມຶແລະຍື່ ອຍຕະຫ ອດຈນົທໍາລາຍ

ວດັຖຸແປກປອມທີື່ ຈະເປັນອນັຕະລາຍແກື່ ຮື່ າງກາຍ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການສອ້ມແຊື່ ມແພຈລຸງັທີື່ ອື່ ອນແອໃຫດ້ຂີຶນ້. 
- ຊື່ ວຍປອ້ງກນັຮື່ າງກາຍຕໍື່ ສູກ້ບັເຊືອ້ພະຍາດ. 
 ຊະນດິຂອງແພສໍາພນັ: ແພສໍາພນັສາມາດຈາໍແນກໄດເ້ປັນ ຊະນດິຕື່ າງໆ ດັື່ ງນີຄ້:ື 

- ແພສໍາພນັຫ ວມ (Loose Connective Tissue) 
- ແພໄຂມນັ (Adipose Tissue) 
- ແພສໍາພນັໄຟບຣສັ (Fibous Connection Tissue) 
- ກະດູກອື່ ອນ (cartilage) 
- ກະດູກ (Bone) 

3.2 ແພນຈລຸງັ ຫ  ືເມມເບ ນ (Membrane) 
ເມມເບ ນເປັນເຍືື່ ອບາງໆ ແຜື່ ອອກເປັນແຜນ ປະກອບດວ້ຍແພປົກຫຸມ້ ແລະ ແພສໍາພນັມບີດົບາດໃນການ

ຊື່ ວຍຫໍື່ ຫຸມ້ ແລະ ເຊືື່ ອມຈອດສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 
ຊະນດິຂອງເມມເບ ນ: ສາມາດແບື່ ງໄດເ້ປັນ 4 ຊະນດິຄ ື
1. ຊຣີສັເມມເບ ນ (Serous membrane) 
2. ມວິຄສັເມມເບ ນ (Mucous membrane) 
3. ຊນິໂນວຽນເມມເບ ນ (Synnovial membrane) 
4. ຄວິເທເນສເມມເບ ນ (Cutaneous membrane) 

      3.2.1 ຊຣີສັເມມເບ ນ (Serous Membrane) 
      ຊລີສັເມມເບ ນ ເປັນເມມເບ ນທີື່ ມລີກັສະນະເປັນແພບາງໆ, ໜຽ້ວ, ຢືດ ແລະ ຫດົຕວົໄດ ້ພືນ້ຜວິຈະ

ມລີກັສະນະປຽກຊຸື່ ມຢູື່ ຕະຫ ອດເວລາເນືື່ ອງຈາກມກີານລັື່ ງຂອງແຫ ວທີື່ ເອີນ້ວື່ າ Serous fluid ມາຊື່ ວຍຫ ໍື່ ລືື່ ນຢູື່  
ມບີດົບາດໃນການເຊືື່ ອມຈອດ ແລະ ຫໍື່ ຫຸມ້ອະໄວຍະວະທງັຊື່ ອງວື່ າງພາຍໃນຮື່ າງກາຍທີື່ ບໍື່ ຕດິຕໍື່ ກບັພາຍນອກ
ຮື່ າງກາຍ ຊລີສັເມມເບ ນມຊີືື່ ຕື່ າງໆ ຕາມຕໍາແໜື່ ງທີື່ ຫ໋ໍຫຸມ້ຄ ື

- ພ ູລາ (Pleura) ເຊືື່ ອມຈອດຢູື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງໜາ້ເອກິ ແລະ ຫໍື່ ຫຸມ້ປອດທງັສອງຂາ້ງ 
- ເພຮີຄິາດຽມ (Pericardium) ຫໍື່ ຫຸມ້ຢູື່ ຮອບຫວົໃຈ 
- ເອນໂດຄາດຽມ (Endocardium) ເຊືື່ ອມຈອດຢູື່ ພາຍໃນຫວົໃຈ 
- ເພຣີໂິທດຽມ (Peritoneum) ເຊືື່ ອມຈອດຢູື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ແລະ ຫໍື່ ຫຸມ້ອະໄວຍະວະທີື່ ຢູື່ ໃນ

ຊື່ ອງວື່ າງທງັໝດົ 
- ເອນໂດທລິຽມ (Endothelium) ເຊືື່ ອມຈອດຢູື່ ໃນຫ ອດເລອືດ ແລະ ຫ ອດນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
- ເມນັນງິເກສ (Meaninges) ເປັນເຍືື່ ອຫໍື່ ຫຸມ້ສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັມຢູີື່  3 ຊັນ້ ດວ້ຍກນັ ຄ ື

ຊັນ້ນອກ ຮຽກວື່ າ ດູຣາມາເຕ ີ(Dura Mater) 
ຊັນ້ກາງ ຮຽກວື່ າ ແອແຣກນອຍ (Arachnoid) 
ຊັນ້ໃນ ຮຽກວື່ າ ພອີາມາເຕ ີ(Pia Mater) 
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 ໜາ້ທີື່ ຂອງຊລີສັເມມເບ ນ 
1. ປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫອ້ະໄວຍະວະພາຍໃນໄດຮ້ບັອນັຕະລາຍຈາກການສຽດສ ີ
2. ຊື່ ວຍເຮດັໃຫອ້ະໄວຍະວະພາຍໃນມຄີວາມຄື່ ອງຕວົຂຶນ້ 

        3.2.2 ມວິຄສັເມມເບ ນ (Mucous membrane) 
 ເປັນເມມເບ ນທີື່ ມລີກັສະນະເປັນເຍືື່ ອບາງໆ ມລີກັສະນະຊຸື່ ມຢູື່ ສະເໝີເພາະມກີານຫ ັື່ ງຂອງແຫ ວທີື່

ເອີນ້ວື່ າ Mucous Fluid ມາຊື່ ວຍຫ ໍື່ ລືື່ ນຢູື່  ມບີດົບາດໃນການດາດ ແລະ ຫໍື່ ຫຸມ້ອະໄວຍະວະ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຕດິຕໍື່
ກບັພາຍນອກຮື່ າງກາຍໄດ ້ເຊນັ ຊື່ ອງວື່ າງປາກ(ໂຜື່ ງປາກ), ຊື່ ອງວື່ າງດງັ(ໂຜື່ ງດງັ) ຫ  ືຝັງຢູື່ ໃນທາງເດນີອາຫານ, ທາງ
ເດນີລມົຫາຍໃຈ. 

ໜາ້ທີື່ ຂອງມວິຄສັເມມເບ ນ 
1. ເປັນບື່ ອນຈບັຂອງເສັນ້ເລອືດຝອຍ 
2. ປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫບ້າງສິື່ ງບາງຢື່ າງຜື່ ານເຂົາ້ອອກໃນຮື່ າງກາຍ 
3. ຊື່ ວຍໃຫຊ້ື່ ອງວື່ າງຕື່ າງໆ ໃນຮື່ າງກາຍມນື ແລະ ຊຸື່ ມຢູື່ ສະເໝີ ຈ ຶື່ ງເຮັດໃຫສ້ານຕື່ າງໆ ຜື່ ານໄປໄດໂ້ດຍ

ສະດວກ. 
       3.2.3 ຊນິໂນວຽນເມມເບ ນ 

ຊນິໂນວຽນເມມເບ ນ ເປັນເມມເບ ນທີື່ ມລີກັສະນະເປັນເຍືື່ ອບາງໆ ມລີກັສະນະປຽກຊຸື່ ມເພາະມກີານ
ຫ ັື່ ງຂອງແຫ ວທີື່ ຮຽກວື່ າ Synovial ມບີດົບາດໃນການດາດ ຫ  ືຫໍື່ ຫຸມ້ຂໍຕໍ້ື່  ຊື່ ວຍປອ້ງກນັການສຽດສກີນັລະຫວື່ າງ
ກະດູດກບັກະດູກ ແລະ ລະຫວື່ າງກະດູກກບັກາ້ມຊີນ້ 
        3.2.4 ຄວິເທນຽດເມມເບ ນ (Cutaneous membrane) 

  ຄວິເທນຽດເມມເບ ນ ເປັນເມມເບ ນທີື່ ຫໍື່ ຫຸມ້ອະໄວຍະວະພາຍນອກຮື່ າງກາຍທງັໝດົ ເຊິື່ ງໝາຍເຖງິ
ຜວິໜງັ (Skin) ນັນ້ເອງ 
4. ຜວິໜງັ (Skin) 

ຜວິໜງັຖໄືດວ້ື່ າເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຂອງຮື່ າງກາຍເພາະຫໍື່ ຫຸມ້ອະໄວຍະວະພາຍນອກທງັໝດົ 
ຜວິໜງັຈະມຄີວາມໜາໃນບໍລເິວນຕື່ າງໆບໍື່ ເທົື່ າກນັບໍລເິວນທີື່ ມກີານສຽດສີກນັຫ າຍຈະມຄີວາມໜາຂອງຜວິໜງັ
ຫ າຍ ຜວິໜງັສາມາດບົື່ ງບອກອາຍຸຂອງຄນົໄດ ້ແລະ ຢູື່ ທີື່ ຜວິໜງັມຕີື່ ອມເຫືື່ ອ ແລະ ຕື່ ອມໄຂມນັຢູື່ ນາໍ 

ໜາ້ທີື່ ຂອງຜວິໜງັ 
1.) ຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ ແລະ ປອ້ງກນັອນັຕະລາຍຕື່ າງໆ ທີື່ ອາດຈະເກດີຂຶນ້ກບັອະໄວຍະວະໃຕຜ້ວິໜງັ 
2.) ຄວບຄຸມອຸື່ ນຫະພູມຂອງຮື່ າງກາຍ 
3.) ຮບັຮູຄ້ວາມຮູສ້ກຶຕື່ າງໆ ເນືື່ ອງຈາກມປະສາດຮບັຮູຄ້ວາມຮູສ້ກຶຢູື່ ທີື່ ຜວິໜງັເປັນຈາໍນວນຫ າຍ 
4.) ເປັນອະໄວຍະວະໃນການຂບັຂອງເສຍ ເຊນັ ການຂບັເຫືື່ ອ 
5.) ສງັເຄາະສານເຄມ ີແລະ ວຕິາມນິບາງຊະນດິ ເຊນັ ວຕິາມນິດໄີດ ້

 ໂຄງສາ້ງຂອງຜວິໜງັ: ຜວິໜງັແບື່ ງອອກໄດ ້2 ຊັນ້ ຄ ື
 ຊັນ້ນອກ ຮຽກວື່ າ ໜງັກໍາ້ພາ້ (Epidermis) ປະກອບດວ້ຍຊັນ້ຕື່ າງໆ ລວມ 4 ຊັນ້, 3 ຊັນ້ນອກສຸດບໍື່

ມເີສັນ້ເລອືດໄປຫ ໍື່ ລຽ້ງ ຈ ຶື່ ງຖວືື່ າເປັນຈລຸງັທີື່ ຕາຍແລວ້ ໂດຍຈະຫ ຸດລອກອອກມາເປັນ ຂີໄ້ຄໃນທີື່ ສຸດ ສື່ ວນຊັນ້ໃນສຸດ
ຈະໄດຮ້ບັເລອືດມາຫ ໍື່ ລຽ້ງຈາກຊັນ້ໜງັແທ ້ແລະຢູື່ ຊັນ້ໃນສຸດຂອງໜງັກໍາ້ພາ້ຈະພບົຈລຸງັທີື່ ມໜີາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິສີ
ຜວິ (Melanocyte) ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍສາ້ງສານທີື່ ເຮດັໃຫເ້ກດີສຜີວິທີື່ ຜວິໜງັ (Melanin)ໄດ ້ຖາ້ມ ີMelanin ຫ າຍກໍື່

ຈະເຮດັໃຫຜ້ວິໜງັມສີທີີື່ ເຂັມ້ຂຶນ້. 
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ຮູບພາບທ ີ7 : ສະແດງໂຄງສາ້ງຂອງຜວິໜງັ (Terese, 2008) 

1. ຊັນ້ໃນ ຮຽກວື່ າ ໜງັແທ ້(Dermis) ເປັນຊັນ້ທີື່ ຢູື່ ຖັດຈາກຊັນ້ໜງັກໍາ້ພາ້ລງົໄປພາຍໃນຊັນ້ໜງັແທ ້
ປະກອບດວ້ຍເສັນ້ເລອືດ, ເສັນ້ປະສາດ ແລະ ສື່ ວນເລກິສຸດຈະມໄີຂມນັ, ຮາກຜມົຫ  ືຂນົ ແລະຕື່ ອມນໍາ້ມນັຢູື່  
ນອກຈາກຜວິໜງັແລວ້ຍງັມອີະໄວຍະວະອືື່ ນໆ ທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັຜວິໜງັອກີດງັນີ ້ຄ ື

- ເລບັ (Nail) ເກດີຈາກຈລຸງັຂອງຜວິໜງັໃນຊັນ້ໜງັກໍາ້ພາ້ມລີກັສະນະທີື່ ແຂງເນືື່ ອງຈາກຈລຸງັທີື່ ຜະລດິ
ເລບັມກີານສາ້ງສານທີື່ ເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມແຂງທີື່ ຮຽກວື່ າ ເຄຣາທນິ (Keratin) 

- ຜມົ ຫ  ືຂນົ (Hair) ເກດີຈາກຈລຸງັຂອງຜວິໜງັໃນຊັນ້ກໍາ້ພາ້ ແລະ ຝັງຕວົຢູື່ ໃນຊັນ້ໜງັແທທ້ີື່ ບໍລເິວນ
ໂພງຜມົ ຫ  ືຂນົຈະມກີາ້ມກຽ້ງທີື່ ມຊີືື່ ວື່ າ ອາເຣດເຕ ີພລີ ີ(Arrector Pili) ຈບັຕດິຢູື່  ເມ ືື່ ອເຮາົຕກົໃຈ ຫ  ືຢາ້ນ
ກຸື່ ມກາ້ມຊີນ້ເລົື່ ານີຈ້ະຫດົຕວົເຮດັໃຫຜ້ມົ ຫ  ືຂນົຕັງ້ຂຶນ້ ໄດ.້ 

5. ສະລລີະວທິະຍາຂອງຈລຸງັ (Cell Physiology) 
ຈລຸງັມກີດິຈະກໍາການເຮດັວຽກດງັຕໍື່ ໄປນີຄ້ ື

     5.1 ການເຄືື່ ອນໄຫວ ແບື່ ງເປັນຊະນດິຕື່ າງໆ ໄດດ້ັື່ ງນີຄ້ ື
- ການເຄືື່ ອນໄຫວແບບອາມບິາ (Ameboid Movement) ເປັນການເຄືື່ ອນໄຫວຄາ້ຍຄໂືຕອາມບິາ 

ຄ ືມກີານເຄືື່ ອນໄຫວທີື່ ສື່ ວນໃດສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຈລຸງັຄບືອອກໄປ ເມືື່ ອຈລຸງັຍດຶຕວົອອກໄປໄຊໂຕປ າສຊມຶຈະໄຫ 
ຕາມສື່ ວນທີື່ ຢືດອອກເຮດັໃຫໄ້ຊໂຕປ າສຊມຶເຄືື່ ອນທີື່ ໄປຍງັຕໍາແໜື່ ງໃໝື່ ໆ ຈ ຶື່ ງເຮດັໃຫຮູ້ບຮື່ າງແລະ ຕໍາແໜື່ ງຂອງ
ຈລຸງັປື່ ຽນໄປ ການເຄືື່ ອນໄຫວນີພ້ບົໃນເມດັເລອືດຂາວ. 

- ການເຄືື່ ອນໄຫວແບບຂນົ ຊີເລຍ (Ciliary Movement) ເປັນການເຄືື່ ອນໄຫວແບບໃຊຂ້ນົຊີ
ເລຍປັດ ຈະພບົໃນຈລຸງັຊະນດິອພີລີຽມ (Epithelium) ເຊນັ ທີື່ ບໍື່ ລເິວນປອດ. 

- ການເຄືື່ ອນໄຫວແບບຫດົຕວົ (Contraction) ເປັນການເຄືື່ ອນໄຫວແບບມກີານປື່ ຽນແປງຄວາມ
ຍາວຂອງຈລຸງັ ເມ ືື່ ອຈລຸງັຫດົຕວົແລວ້ຈະຄາ້ຍຕວົສູື່ ສະພາບເດມີ ເຊນັ ບໍລເິວນກາ້ມຊີນ້. 

- ການເຄືື່ ອນໄຫວແບບການໄຫ ວຽນ (Circulation) ເປັນການໄຫ ວຽນຂອງໂປ ໂຕປ າສຊມຶ ພາຍ
ໃນຈລຸງັ ເພືື່ ອແຈກຈື່ າຍອາຫານແລະ ອກົຊເີຈນໄປທົື່ ວໂປ ໂຕປ າສຊມຶແລະຂບັເອາົຂອງເສຍອອກມານອກຈລຸງັ. 

     5.2 ການຮູສ້ິື່ ງຕໍື່ ສິື່ ງກະຕຸນ້ (Irritability) ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການຮບັຮູແ້ລະຕອບສະໜອງຕໍື່ ສິື່ ງກະຕຸນ້
ອນັເນືື່ ອງມາຈາກການປື່ ຽນແປງຈາກພາຍນອກແລະພາຍໃນຈລຸງັໄດ.້ 
      5.3 ການຫາຍໃຈ (Respiration) ໝາຍເຖິງຄວາມສາມາດໃນການນໍາອົກຊີເຈນເຂົາ້ສູື່ ຈລຸງັເພືື່ ອນໍາໄປສູື່
ຂະບວນການເຜາົໄໝອ້າຫານ ການຄື່ າຍເອາົຄາຣບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ຄວາມຮອ້ນອອກນອກຈລຸງັ 
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      5.4 ການໃຊອ້າຫານ (Use of Nutrients) ໝາຍເຖງິຄວາມສາມາດໃນການດູດຊມຶເອາົອາຫານເຂົາ້ໃນຈລຸງັ
ເພືື່ ອໃຫເ້ກດີການຈະເລນີເຕມິໂຕ ແລະ ການຊອ້ມແຊມສື່ ວນທີື່ ເປື່ ເພໃນຮື່ າງກາຍ. 
      5.5 ການຂບັ ແລະ ການຂບັຖື່ າຍ (Secretion & Excretion): ການຂບັ (Secretion)  ໝາຍເຖງິຄວາມ
ສາມາດໃນການຂບັສານທີື່ ຈລຸງັສາ້ງຂຶນ້ມາເພືື່ ອນໍາໄປໃຊປ້ະໂຫຍດໄດ ້ເຊນັ ການຂບັເອນໄຊນ ສື່ ວນການຂບັຖື່ າຍ 
(Excretion) ໝາຍເຖິງຄວາມສາມາດໃນການຂບັຂອງເສຍທີື່ ບໍື່ ຕອ້ງການອອກມາພາຍນອກ ເຊນັ ການຂບັຖື່ າຍ
ຂອງເສຍຫ ຄືາບອນໄດອອກໄຊ. 
       5.6 ການແບື່ ງຈລຸງັ (Cell division & Cell reproduction) ການແບື່ ງຈລຸງັຂອງສິື່ ງມຊີວີດິເປັນຂະບວນ
ການທີື່ ເກດີຂຶນ້ຢື່ າງຕໍື່ ເນືື່ ອງຢູື່ ຕະຫ ອດເວລາ ເພືື່ ອການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການປື່ ຽນແປງຕື່ າງໆຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ. 

ການແບື່ ງຈລຸງັໂດຍທົື່ ວໄປມ ີ3 ຊະນດິຄ:ື 
1.) ອະໄມໂທຊດິ (Amitosis) ເປັນການປື່ ຽນແປງຢູື່ ນວິເຄ ຍຄື່ ອຍໆຄອດລງົ ໄຊໂຕປ າສ

ຊມຶແບື່ ງເປັນ 2 ສື່ ວນ ເທົື່ າໆກນັ ແຕື່ ລະສື່ ວນຈະກາຍເປັນຈລຸງັໃໝື່ ໂດຍມຄຸີນສມົບດັຄຈືລຸງັເດມີ ການແບື່ ງຈຸ
ລງັແບບນີຈ້ະພບົໃນສດັຈລຸງັດຽວເຊນັ ອະມບິາ. 

2.) ມໂີອຊດິ (Meiosis) ເປັນການແບື່ ງນວິເຄ ື່ ຍຢູື່ ຈລຸງັສບຶພນັ ຈລຸງັຕອ້ງມກີານແບື່ ງຕວົ 2 
ຄັງ້ ຈ ຶື່ ງຈະສມົບູນ ຜນົສຸດທາ້ຍຂອງການແບື່ ງຈລຸງັຈະໄດ ້4 ຈລຸງັລູກແລະແຕື່ ລະຈລຸງັທີື່ ໄດຈ້ະມຈີາໍນວນໂຄ ໂມ
ໂຊມຫ ຸດລງົໄປຈາກເດມີເຄິື່ ງໜຶື່ ງ. 

3.) ໄມໂທຊດິ (Mitosis) ເປັນການແບື່ ງຈລຸງັໃນສດັ ແລະ ພດືຂັນ້ສູງ ໂດຍທົື່ ວໄປປະກອບ
ດວ້ຍໄລຍະຕື່ າງໆ 4 ໄລຍະດວ້ຍກນັຄ:ື 

ກ. ໄລຍະໂພຣເຟສ (Prophase) ເປັນໄລຍະທໍາອິດຂອງການແບື່ ງຈຸລງັ ຈະປະກດົເຫັນ 
ເຊນັຕ ໂີອລ (Centriole) ເຊິື່ ງຢູື່ ໃນເຊນັໂທ ໂຊມແຍກອອກຈາກກນັເປັນ 2 ຂາ້ງຂະນະດຽວກນັໄມໂຄ ທວິບູລ 
(Microtubule) ເຊິື່ ງມລີກັສະນະເປັນເສັນ້ໄຍສຂີາວໆ ຈະແຍກໄປຕດິກບັເຊນັທ ີໂອລແຕື່ ລະອນັໂຄ ມາທີນ
ເລິື່ ມແຕກຕວົເປັນໂຄ ໂມໂຊມຈບັກນັເປັນຄູື່ ໆນວິເຄ ື່ ຍໂອລສັ ແລະ ເຍືື່ ອຫຸມ້ນວິເຄ ື່ ຍເລິື່ ມຫາຍໄປ. 

ຂ. ໄລຍະເມທາເຟສ (Metaphase) ເປັນໄລຍະທີື່ ຕໍື່ ຈາກໄລຍະໂພຣເຟສໂຄ ໂມໂຊມເລິື່ ມ
ຮຽງຕວົກນັເປັນແນວຕັງ້ຊືື່  ຢູື່ ລະຫວື່ າງເຊນັຕ ໂີອລ ໂດຍມໄີມໂຄ ທບູິລເຊືື່ ອມຕດິລະຫວື່ າງເຊນັທ ໂິອລທງັສອງ. 

ຄ. ໄລຍະອະນາເຟສ (Anaphase) ເປັນໄລຍະທີື່ ໂຄ ໂມໂຊມຕວົໃໝື່ ແຍກຫື່ າງຈາກກນັ ໄມ
ໂຄ ທວິບູລຫດົຕວົດງຶໂຄ ໂມໂຊມເຂົາ້ຫາເຊນັຕ ໂິອລແຕື່ ລະຂາ້ງ 

ງ. ໄລຍະເທໂລເຟສ (Telophase) ເປັນໄລຍະສຸດທາ້ຍຂອງການແບື່ ງຈລຸງັໂຄ ໂມໂຊມຈະ
ຄື່ ອຍໆ ຫດົຕວົໄປຫາເຊນັຕ ໂີອລແຕື່ ລະດາ້ນ ໂຄ ໂມໂຊມປື່ ຽນກບັມາເປັນໂຄ ມາຕນິ ໄຊໂຕປ າສຊມຶຖກືແບື່ ງ
ອອກເປັນ 2 ສື່ ວນ ເກດີນວິເຄ ຍຂຶນ້ໃໝື່ ໃນແຕື່ ລະສື່ ວນ ນວິຄ ໂີອລສັແລະ ເຫຍືື່ ອຫຸມ້ນວິເຄ ຍ ເລິື່ ມປະກດົຂຶນ້
ມາໃໝື່ ກາຍເປັນຈລຸງັໃໝື່  2 ຈລຸງັໃນທີື່ ສຸດ. 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັ ໂຄງ
ສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ, ການແບື່ ງຈລຸງັ, ແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ, ໃບກດິຈະກໍາ 1-3, ແບບປະເມນີ
ຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ. 
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ຮູບພາບທ ີ8 : ສະແດງຂັນ້ຕອນຕື່ າງໆໃນການການແບື່ ງຈລຸງັ (Andy, 2025)  
 

2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
 ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່ : 
- https://www.youtube.com/watch?v=F1jBN00zda8 (ໂຄງສາ້ງ ແລະອງົປະກອບຈລຸງັ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=-PfVNZedmGA (ການແບື່ ງຈລຸງັ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=p4hnFf_jmvU (ໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=l34RQzGw9WI (ໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ) 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1, 2 ແລະ 3 ເປັນກຸື່ ມ 
- ການສາ້ງແຜນຜງັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ, ການແບື່ ງຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ 

2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນການປະເມນີ: ໂຄງສາ້ງຈລຸງັ, ການແບື່ ງຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 = 

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 

https://www.youtube.com/watch?v=F1jBN00zda8
https://www.youtube.com/watch?v=-PfVNZedmGA
https://www.youtube.com/watch?v=p4hnFf_jmvU
https://www.youtube.com/watch?v=l34RQzGw9WI
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ຕາຕະລາງທ ີ3: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ2). 
ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ສກຶສາຄຸນລກັສະ 
ນະສໍາຄນັ, ສິື່ ງມີ
ຊວີດິຕອ້ງການ, 
ຂະບວນການສໍໍາ
ຄນັໃນຮື່ າງກາຍ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜ ີ

ສາມາດສນົທະນາແລະ 
ອະທບິາຍໄດຢ້ື່ າງ
ຖກືຕອ້ງ, ຈະແຈງ້ 
ພອ້ມການຍກົຕວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ສາມາດສນົທະນາ 
ແລະອະທບິາຍ ໄດ ້
ແຕື່ ຍງັຂາດການ
ຍກົຕວົຢື່ າງ
ປະກອບ. 

ການອະທບິາຍ
ຍງັບໍື່ ເລກິເຊິື່ ງ 
ຫ  ືບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ ຫ  ື
ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ 

ສກຶສາລກັສະນະ
ໂຄງສາ້ງຂອງຈລຸງັ, 
ແພຈລຸງັ, ແພນຈຸ
ລງັ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ ແລະ 
ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຄົນ້
ພບົ 

ສາມາດສບືຄົນ້ ແລະ 
ຈາໍແນກໂຄງສາ້ງຂອງຈຸ
ລງັ, ແພຈລຸງັ ແລະ 
ແພນຈລຸງັ ໄດຢ້ື່ າງ
ລະອຽດ, ຊດັເຊນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງໄດ ້

ສາມາດສບືຄົນ້ 
ແລະ ອະທບິາຍຈາໍ
ແນກ ຂໍມ້ນູ ໄດດ້ ີ
ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງ. 

ສບືຄົນ້ ແລະ 
ອະທບິາຍຈາໍ
ແນກ ຂໍມ້ນູ ໄດ ້
ແຕື່ ບໍື່ ຈະແຈງ້ 
ຫ  ື ບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດສບື
ຄົນ້ ແລະ 
ອະທບິາຍຈາໍ
ແນກ ຂໍມ້ນູ 
ໄດ ້

ສກຶສາການແບື່ ງຈຸ
ລງັ ແລະ ໂຄງສາ້ງ
ຜວິໜງັ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ອະະທບິາຍຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ 

ສາມາດຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ສາ້ງແຜນພາບ ໃນ
ການນໍາສະເໜ,ີ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວຄດິທີື່

ຄົນ້ພບົໄດຢ້ື່ າງມຄີວາມ
ລະອຽດ. 

ສາມາດຄົນ້ຄວາ້ 
ແລະສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜ,ີ 
ມກີານຈດັລະບຽບ
ແນວຄດິໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດຄົນ້ 
ຄວາ້ ແລະ ສາ້ງ
ແຜນພາບ ໃນ
ການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ
ສາມາດ
ວເິຄາະຂໍມ້ນູ 
ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
ຢື່ າງເປັນ
ລະບບົໄດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສາມາດແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸື່ ມ  ແລະ ນໍາ
ສະເໜໄີດຈ້ະແຈງ້. 

ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັໃນການ
ເຮດັວຽກກຸື່ ມໄດ ້
ແຕື່ ຍງັຂາດຄວາມ
ຈະແຈງ້ 

ແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ
ບາງຄນົຍງັຂາດ
ຄວາມຮື່ ວມມ ື

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ືຫ  ື
ໃຊແ້ຕື່ ແນວ
ຄວາມຄດິ
ຕນົ. 

ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ຜນົງານສມົບູນ, ມຄຸີນ
ນະພາບ ແລະ ນໍາສະເ
ໜໄີດດ້.ີ 

ຜນົງານດ ີ ແຕື່ ຍງັ
ຂາດລາຍລະອຽດ 
ໃນການນໍາສະເໜ.ີ 

ຜນົງານພໍໃຊ ້
ໄດແ້ຕື່ ບໍື່

ລະອຽດ. 

ຜນົງານບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ ແລະ 
ບໍື່ ລະອຽດ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
1. ລະດບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງຈລຸງັ 

ກດິຈະກໍາທ ີ1: ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ                   ເວລາ: 4 ຊົື່ ວໂມງ  
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງ 

ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ. 
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1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງ 
ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 
- ວດີໂີອ: https://www.youtube.com/watch?v=F1jBN00zda8 (ໂຄງສາ້ງ ແລະອງົປະກອບຈລຸງັ) 

1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  
o ຂັນ້ຕອນທີ 1: ບັນຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜີ ໃນຮູບແບບການ

ບນັຍາຍສັນ້ກື່ ຽວກບັ ຄຸນລກັສະນະ ແລະ ຂະບວນການທີື່ ສໍາ 
ຄນັຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົປະກອບ
ສາ້ງດວ້ຍອງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດແມື່ ນອນັໃດພວກເຮາົສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ?້ ໂດຍຄູສະແດງເນືອ້
ໃນບນັດາຄຸນລກັສະນະທີື່ ສໍາຄນັແລະເປັນຈດຸເດັື່ ນພອ້ມທງັນໍາພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິ
ຄວາມແຕກຕື່ າງຂອງຄຸນລກັສະນະ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ  
- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊຫ້ ກັການຂອງກຸື່ ມ 
- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ດັື່ ງນີ:້  

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ 
1. ລກັສະນະ ໂຄງສາ້ງຂອງຈລຸງັ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ອະທບິາຍປຽບທຽບລກັສະນະໂຄງສາ້ງຈລຸງັໃສື່ ບື່ ອນຫວື່ າງ.    

 

 

 
 

 
https://digitalfirst.bfwpub.com/bio_101_tutorials/animalcellstructure.html  

3. ການປະກອບສາ້ງເປັນຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ຄູແນະນາໍ ແລະ ຊອກຮຸເ້ພີື່ ມເຕມີຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນ
ຮູຕ້ື່ າງ ເພືື່ ອສງັລວມກື່ ຽວກບັ ການປະກອບສາ້ງເປັນຮື່ າງກາຍຄນົ ໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຕອບຄໍາຖາມລຸື່ ມນີ ້ໃຫ ້

https://www.youtube.com/watch?v=F1jBN00zda8
https://digitalfirst.bfwpub.com/bio_101_tutorials/animalcellstructure.html


34 

 

ຄບົຖວ້ນ ແລະ ຖກືຕອ້ງ.  

 
1) ການຈດັລໍາດບັຊັນ້ຂອງຮື່ າງກາຍ ໃນແຜນພາບນີ,້ ສະແດງລໍາດບັຊັນ້ຮື່ າງກາຍ ເລິື່ ມຈາກ.............................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................(Benítez et al., 2020). 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັ

ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັື່ ນ: ໂຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບຈລຸງັ.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 

- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີື່ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີື່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານດັື່ ງກື່ າວ ເພືື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາຂໍ ້
ສະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 

- ຄູນໍາພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັ ວື່ າ ຄໍາ
ຕອບ ຫ  ືຜນົທີື່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃດ ລວມເຖງິ ຈດຸດ ີ
ແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 

2. ສະລລີະສາດຂອງຈລຸງັ 
    ກດິຈະກາໍທ ີ2: ການແບື່ ງຈລຸງັ                    ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ  
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັການແບື່ ງຈລຸງັ. 
1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັການແບື່ ງຈຸ

ລງັ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 
- ວດີໂີອ: https://www.youtube.com/watch?v=-PfVNZedmGA (ການແບື່ ງຈລຸງັ) 

1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ 1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນາໍສະເໜ ີ ໃນຮູບແບບການ

ບນັຍາຍສັນ້ກື່ ຽວກບັ ການແບື່ ງຈລຸງັຮື່ າງກາຍຄນົ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາ
ກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ຮື່ າງກາຍຂອງຄນົໃນການຈະເລນີເຕບີໂຕ ນອກຈາກການຮບັສານອາຫານ, ແຮື່ ທາດ ແລະ 

https://www.youtube.com/watch?v=-PfVNZedmGA
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ວຕິາມນິ ທີື່ ກໍື່ ໃຫເ້ກດີການສງັເຄາະກາຍເປັນພະລງັງານອງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດແມື່ ນອນັໃດພວກເຮາົສາມາດ
ສງັເກດເຫນັໄດ?້ ໂດຍຄູສະແດງເນືອ້ໃນທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງການແບື່ ງຮຸລງັຮື່ າງພອ້ມທງັນາໍພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອ
ອະທບິາຍເຖງິຂະບວນການແບື່ ງຈລຸງັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ  
- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມໂດຍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸື່ ມເກົື່ າ 
- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ດັື່ ງນີ:້  

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ການແບື່ ງຈລຸງັ 
1. ການແບື່ ງຈລຸງັຮື່ າງກາຍ ແລະ ຈລຸງັສບຶເຊືອ້ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ອະທບິາຍປຽບທຽບລກັສະນະການແບື່ ງຈລຸງັໃສື່ ບື່ ອນຫວື່ າງ.  
(Medicine, 2021) 

 

 

 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 

 .................................................................. 
.................................................................. 
................................................................... 
.................................................................. 

2. ໄລຍະການແບື່ ງຈລຸງັ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຂຽນອະທບິາຍປະກດົການປື່ ຽນແປງເກດີຂືນ້ໃຫຄ້ບົຖວ້ນ. 
(Kent, 1997) 

 
1) ການຈດັລໍາດບັ ແລະ ທບິາຍແຕື່ ລະໄລຍະ ເລິື່ ມຈາກ...................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັ

ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັື່ ນ: ການແບື່ ງຈລຸງັຮື່ າງກາຍ ແລະ ຈລຸງັສບຶເຊືອ້, 
ໄລຍະການແບື່ ງຈລຸງັ.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 

- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີື່ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີື່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານດັື່ ງກື່ າວ ເພືື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາຂໍ ້
ສະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 

- ຄູນໍາພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັ ວື່ າ ຄໍາ
ຕອບ ຫ  ືຜນົທີື່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ ຈດຸດ ີ
ແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 

3. ແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ 
    ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ      ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 

3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ:  
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ຍກົຕວົຢື່ າງ ແລະ ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັແພຈລຸງັ, ແພນຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງັ. 
- ຜູຮ້ຽນຂຽນແຜນຜງັ ແລະ ນາໍສະເໜກີື່ ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງຜວິໜງັໃນຮູບແບບໂປສເຕ ີ

3.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ 3, ຮູບພາບກື່ ຽວກບັຜວິໜງັ 
ເຊັື່ ນ: ຮູບສະແດງໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິ
ເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=p4hnFf_jmvU (ໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ) 
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=l34RQzGw9WI (ໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ) 

3.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ(ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ) 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາ) 

- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸື່ ມເດມີ  
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ືນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັື່ ນ: 1) ຄູເປີດວດີີ

ໂອກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ ຕາມການເວລາ ໃດໜຶື່ ງ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດທໍ້າການສງັເກດ; 2) ຕັງ້ຄໍາຖາມແບບເປີດ ເພືື່ ອ
ກະຕຸນ້ການຄດິ ໄດແ້ກື່ : ຜູຮ້ຽນສງັເກດເຫນັຫຍງັແດື່ ກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງເຫ ົື່ ານີ?້ ແລະມອີງົປະກອບອນັແດື່ ?  

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນາໍສູື່ ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

https://www.youtube.com/watch?v=p4hnFf_jmvU
https://www.youtube.com/watch?v=l34RQzGw9WI
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ 3 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະ
ກໍາໃຫລ້ະອຽດ.  

ໃບກດິຈະກາໍ 3: ອານາຈກັຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ແລະ ການຈດັແບື່ ງກຸື່ ມຂອງສດັ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສກຶສາໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນຮູຕ້ື່ າງໆ ເພືື່ ອຕອບຄໍາຖາມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍ 
ດັື່ ງລຸື່ ມນີ.້ 
1. ຈາກການສກຶສາວດີໂີອ ແລະ ໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ການສກຶສາຈາກແຫ ື່ ງຂໍມູ້ນຕື່ າງໆ, ຜູຮ້ຽນສາມາດບອກໄດບໍ້ວື່ າ
ພບົເຫນັຫຍງັແດື່ ?  
2. ແຕື່ ລະອງົປະກອບ ມບີດົບາດແນວໃດທີື່ ປະກອບຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ?  
3. ຜວິໜງັ ມໜີາ້ທີື່ ສໍາແນວໃດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ?  
4.  ຈ ົື່ ງແຕມ້ ໂຄງສາ້ງຂອງຜວິໜງັ ແລະ ນາໍສະເໜ.ີ  

- ຄູສາຍວດີໂີອອກີຄັງ້ກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ ຫ  ືມອບໝາຍໃຫຜູ້ຮ້ຽນຮື່ ວມກນັວເິຄາະເປັນກຸື່ ມ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວີ
ດີໂອ ເພືື່ ອອະທິບາຍເຖິງ ໜາ້ທີື່ , ອົງປະກອບສໍາຄັນຂອງຜິວໜັງ ໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜົນການ
ຄົນ້ຄວາ້ ໃສື່ ໃນໃບກດິຈະກໍາ 3.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນໍາມາລາຍງານ ໃສື່ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສ
ເຕ ີຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີື່ ໄດຮ້ບັ.  
- ນກັສກືສາທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ.         

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
1. ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ສາ້ງໂມເລການແບື່ ງຈລຸງັແຕື່ ລະໄລຍະ 
2. ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ ແລະ ເຮດັໂປສເຕກີື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງຜວິໜງັ. 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1. ຈລຸງັ ໝາຍເຖງິຫຍງັ? ມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ສິື່ ງມຊີວີດິ? 
2. ການແບື່ ງຈລຸງັມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດ?  
3. ການແບື່ ງຈລຸງັຮື່ າງກາຍມຂີະບວນການແບື່ ງອອກເປັນຈກັໄລຍະ?ອະທບິາຍລະອຽດນແຕື່ ລະໄລຍະ? 
4. ແພຈລຸງັ ແລະ ຜວິໜງ້ມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ? 
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ບດົທ ີ3: ລະບບົໂຄງຮື່ າງ ຮື່ າງກາຍ  (The Skeletal system) 
ເວລາ:   8 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

       - ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັຮູບແບບການເກດີຂອງກະດູກ, ສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ, ຊະນດິ
ກະດູກ, ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ, ກະດູກແກນ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະຂາ, ຂໍຕໍ້ື່ . 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ, ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັຮູບແບບການເກດີກະດູກ, ໜາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງກະດູກ. 
- ຍກົຕວົຢື່ າງ, ນໍາສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັ ຊະນດິກະດູກ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ 
ແລະຂາ, ຂໍຕໍ້ື່ . 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ, ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງ
ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັຮູບແບບການເກດີກະດູກ, ໜາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງກະດູກ. 
- ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັຊະນດິກະດູກ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະຂາ, ຂໍຕໍ້ື່ . 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັການການປະກອບສາ້ງຂອງກະດູກ ແລະ ການປະກອບເປັນ
ຮື່ າງໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍໃນຮູບແບບໂປສເຕ(ີເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ ). 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ສາ້ງຕາຕະລາງກື່ ຽວກບັ ຊະນດິກະດູກ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະຂາ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
    1. ໂຄງສາ້ງຂອງກະດູກ 
        1.1 ກະດູກ (Bone) 
              ເປັນແພທີື່ ແຕກຕື່ າງຈາກແພກະດູກອື່ ອນ ຍອ້ນວື່ າໃນສື່ ວນປະກອບຂອງທາດສານລະຫວື່ າງຈລຸງັມເີກອື
ຂອງທາດອະນງົຄະທາດເຂົາ້ໄປເສມີເພືື່ ອເພີື່ ມຄວາມແຂງແກື່ ນຂອງກະດູກ ໂດຍສື່ ວນໃຫຍື່ ແມື່ ນເກອືແຄຊຽມເຮກັ
ຊາຟົດສເຟດໄດ ຮຣີກົຊດິ (Calcium hexa phosphate di hydroxide) ທີື່ ມສູີດໂຄງສາ້ງ Ca10(Po4)6(OH)2. 
      ຈລຸງັກະດູກ (Osteocytes) ມລີກັສະນະແຕກຕື່ າງຈາກຈລຸງັກະດູກອື່ ອນຄ:ື ມກີິື່ ງງື່ າຢືດອອກເປັນ 
ເສັນ້ນອ້ຍໆອອກໄປອອ້ມຮອບຈລຸງັ ສະນັນ້ຢູື່ ອອ້ມຮອບຈລຸງັຈະມຮີື່ ອງນອ້ຍໆ (Canaliculated) ສໍາລບັໃຫງ້ື່ າ
ຂອງຈລຸງັແຊກຢູື່  ນອກນັນ້ຍງັມເີກອື Calcium ຊຶື່ ງຖືກລໍາລຽງໄປຕາມເສັນ້ເລອືດເພືື່ ອເພີື່ ມຄວາມແຂງແກື່ ນໃຫ ້
ກະດູກຕືື່ ມອກີ, ກະດູກຍງັມເີສັນ້ເລອືດແຊກຜື່ ານເຂົາ້ໄປໃນທາດສານລະຫວື່ າງ ຈລຸງັກື່ ອນທີື່ ຈະມກີານປື່ ຽນແປງ
ຈາກກະດູກອື່ ອນໄປເປັນກະດູກແຂງ ແລະຢູື່ ບໍລເິວນນັນ້ມຈີລຸງັກະດູກຮຽງຕວົກນັອອ້ມຮອບເສັນ້ເລອືດ, ການຮຽງ
ຕວົຂອງຈລຸງັດັື່ ງກື່ າວເອີນ້ວື່ າລະບບົ ຮາເວີຊຽນ (Haversian system) ໂດຍມເີສັນ້ເລອືດໃຫຍື່ ແຊກຢູື່ ໃຈກາງ 
(Haversian-canal) ຢຽດໄປຕາມລວງຍາວຂອງກະດູກ, ເສັນ້ເລອືດທີື່ ແຊກເຂົາ້ກະດູກຕາມລວງຂວາງກື່ ອນທີື່
ແຊກເຂົາ້ສູື່ ທໍື່  Haversian ເອີນ້ວື່ າທໍື່ ໂວກມານ (Volkmann’s canal). ໃນຂະນະທີື່ ກະດູກມກີານເຕີບໂຕຈະ   
ສງັເກດເຫນັຈລຸງັທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ , ມຫີ າຍແກື່ ນທີື່ ເອີນ້ວື່ າ (Osteocytes) ເຮດັໜາ້ທີື່ ທໍາລາຍຈລຸງັກະດູກ ແລະ 
ທາດສານລະຫວື່ າງຈລຸງັທີື່ ເກນີຄວາມຕອ້ງການເພືື່ ອຮກັສາຮູບຮື່ າງຂອງກະດູກໃຫຢູ້ື່ ໃນຮູບແບບທີື່ ຖກືຕອ້ງ.  ໂດຍ
ອງີຕາມຕົນ້ກໍາເນດີສາມາດຈດັແບື່ ງກະດູກອອກເປັນຫ າຍຊະນດິເຊັື່ ນ: ຖາ້ກະດູກມຕີົນ້ກໍາເນດີມາຈາກກະດູກອື່ ອນ 
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ຄາທລີຈີນີດູສບ໌ອນ (Cartilaginous bone) ຈະມລີກັສະນະເປັນທື່ ອນ, ແຕື່ ຖາ້ກະດູກມຕີົນ້ກໍາເນດີມາຈາກເຈຍ້
ແພສໍາພນັ (Membrane bone) ຈະມລີກັສະນະເປັນແຜື່ ນແບນ.  ກະດູກແຕື່ ລະອນັຈະມລີກັສະນະການປະກອບ
ສາ້ງຄ :ື ເບືອ້ງນອກຈະແຂງ (Compact bone), ເບືອ້ງໃນມີລັກສະນະເປັນຮູຄາ້ຍຄືຟອງນໍາ້ (Spongy bone) 
ບນັຈອຸອກແອກກະດູກ (Marrow) ຊຶື່ ງມໜີາ້ທີື່ ສາ້ງເມດັເລອືດທຸກຊະນດິຂອງຮື່ າງກາຍ. ນອກນັນ້ກະດູກທຸກໆ 
ອັນຍັງມີແພສໍາພັນໜາຫຸ ້ມ ເບື ້ອງນອກ  (Periosteum) ແລະ  ມີແພໜັງ ປົກ ຫຸ ້ມ ຢູື່ ເ ບື ້ອ ງໃນຜົ ້ງກະດູກ 
(Endosteum). 
     1.2 ກະດູກອື່ ອນ (Cartilage) 
          ເປັນແພສໍາພັນທີື່ ປະກອບມີທາດສານລະຫວື່ າງຈຸລັງ ແລະ ເສັນ້ໃຍທັງສາມຊະນດິຕື່ າງກັນ ໃນໄລຍະ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຈະພົບແຕື່ ຈຸລັງກະດູກອື່ ອນ (Chondrocyte) ຝັງໂຕຢູື່ ໃນຂຸມຂອງທາດສານລະຫວື່ າງຈຸລັງ 
(Lacunars) ຢູື່ ລະຫວື່ າງຂຸມມເີສັນ້ໃຍຊະນດິຕື່ າງໆແຈກຢາຍຢູື່ ທົື່ ວໄປ, ຈລຸງັກະດູກອື່ ອນຈະບໍື່ ມເີສັນ້ເລອືດເຂົາ້ໄປ
ຫ ໍື່ ລຽ້ງແຕື່ ກະດູກອື່ ອນໄດຮ້ບັອາຫານທີື່ ແຊກຊມຶເຂົາ້ໄປຜື່ ານທາດສານລະ ຫວື່ າງຈລຸງັ ກະດູກອື່ ອນທຸກຊະນດິມແີພ
ສໍາພນັໜາຫຸມ້ທີື່ ເອີນ້ວື່ າເຈຍ້ຫຸມ້ກະດູກ (Perichondrium).  ກະດູກອື່ ອນແບື່ ງອອກເປັນ 3 ຊະນດິຄ:ື 
         ກ.  ກະດູກອື່ ອນເສັນ້ (Fibrous cartilage), ເປັນກະດູກອື່ ອນທີື່ ປະກອບມີເສັນ້ໃຍ Collagen 
fiber ເກອືບທງັໝດົຢູື່ ລະຫວື່ າງຈລຸງັເຊັື່ ນ: ດູກອື່ ອນສົນ້ດູກສນັຫ ງັ (Inter vertebral disk) 
         ຂ. ກະດູກອື່ ອນໃສ (Hyaline cartilage) ເປັນກະດູກອື່ ອນທີື່ ມປີະລີມານເສັນ້ໃຍລະຫວື່ າງຈລຸງັ
ໜອ້ຍທີື່ ສຸດ: ດູກອື່ ອນຂັນ້ລະຫວື່ າງຮູດງັ, ສົນ້ຂອງກະດູກທໍື່ ຍາວ(ດູກແຂນ-ດູກຂາ) ແລະ ກະດູກອື່ ອນດູກຂາ້ງ. 
         ຄ.  ກະດູກອື່ ອນຢືດ (Elastic cartilage), ເປັນກະດູກອື່ ອນທີື່ ມເີສັນ້ໃຍ Elastic fiber ກະຈາຍຢູື່
ລະຫວື່ າງກາງໂຕຈລຸງັຢື່ າງໜາແໜນ້ເຊັື່ ນ: ກະດູກອື່ ອນໃບຫູ, ກະດູກອື່ ອນຄໍຫອຍ. 
ໜາ້ທີື່ ໂດຍທົື່ ວໄປຂອງລະບບົໂຄງຮື່ າງ 

1. ເປັນໂຄງສາ້ງຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ຮອງຮບັອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ໃຫຢູ້ື່ ໃນຕໍາແໜື່ ງຂອງອະໄວຍະວະນັນ້ໆ ແລະ
ຮກັສາໄວໃ້ນຮູບຮື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ. 

2. ຊື່ ວຍປອ້ງກນັອນັຕະລາຍ ຫ ກືານກະທບົກະເທອືນຕື່ າງໆ ທີື່ ອາດຈະມຕໍີື່ ອະໄວຍະພາຍໃນຮື່ າງກາຍ 
3. ເປັນຍດຶເກາະຂອງກາ້ມຊີນ້ ແລະ ເອນັ (Tendon) 
4. ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຮື່ າງກາຍ ເພາະສະດູກຄາ້ຍດງັຄານໃນການເຄືື່ ອນໄຫວ 
5. ຜະລດິເມດັເລອືດ 
6. ເປັນແຫ ື່ ງສໍາຮອງແຄລຊຽມ 
7. ປອ້ງກນັເສັນ້ເລອືດ ແລະ ເສັນ້ປະສາດທີື່ ຕໍື່ ຍາວຢູື່ ໃນແນວກະດູກ 

2. ຮູບແບບການເກດີຂອງກະດູກ (Formation of Bone Ossification) 
ກະດູກພດັທະນາມາຈາກມໂີຊເດມີ (Mesoderm) ເຊິື່ ງເປັນສື່ ວນກາງຂອງເຍືື່ ອໄຂື່ ທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການສບຶພນັ 

ການເກດີຂອງກະດູກມ ີ2 ຮູບແບບ ດງັນີຄ້ ື
1. ກະດູກທີື່ ເກດີຂຶນ້ໃນແພຈລຸງັຂອງແພສໍາພນັ (Intramembrane Ossification) ໂດຍຈລຸງັຂອງແພຈລຸງັ

ຂອງແພສໍາພນັ (Mesenchy Cell ຫ  ືFibroblast) ຈະພດັທະນາເປັນຈລຸງັເປັນກະດູກ (Osteoblasts) ແລະ ຈຸ
ລງັທີື່ ຈະເປັນກະດູກກໍື່ ຈະພດັທະນາຕໍື່ ໄປເປັນກະດູກໃນທີື່ ສຸດ ກະດູກທີື່ ເກດີຂຶນ້ໃນລກັສະນະແບບນີ ້ໄດແ້ກື່  ກະດູກ
ກະໂຫລກຫວົ 



40 

 

2. ກະດູກທີື່ ເກດີຂຶນ້ໃນກະດູກອື່ ອນ (Endochondral Ossification ຫ  ືIntracartilagenous) ກະດູກໃນ
ຮື່ າງກາຍສື່ ວນໃຫຍື່ ເກດີຂຶນ້ໃນກະດູກອື່ ອນທງັໝດົ ການເກດີກະດູກວທິນີີພ້ດັທະນາມາຈາກກຸື່ ມຂອງກະດູກອື່ ອນ
ໄຮອາລນິ (Hyaline Cartilage) ແລະ ພດັທະນາຕໍື່ ໄປເປັນກະດູກໃນທີື່ ສຸດ ກະດູກທີື່ ມສີື່ ວນປາຍເປັນກະດູກ
ອື່ ອນຍງັສາມາດທີື່ ຈະພດັທະນາຄວາມຍາວອອກໄປໄດອ້ີກຈນົກວື່ າກະດູກອື່ ອນສື່ ວນປາຍກາຍເປັນກະດູກແຂງ 
ກະດູກນັນ້ກໍື່ ຈະບໍື່ ສາມາດພດັທະນາຄວາມຍາວຂອງກະດູກອກີຕໍື່ ໄປ 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ 
    ກະດູກປະກອບດວ້ຍທາດ 2 ຊະນດິ ຄ ື

1. ທາດອງົຄະທາດ (Organic Matter) ມປີະລມິານ 33% ຫ  ື1 ໃນ 3 ຂອງນໍາ້ໜກັກະດູກເປັນສື່ ວນທີື່ ເຮດັ
ໃຫກ້ະດູກໜຽ້ວ ມຄີວາມສາມາດໃນການຫດົຢືດ ປະກອບດວ້ຍ ຈລຸງັກະດູກ, ເສັນ້ເລອືດ ແລະ ສານທີື່

ລກັສະນະຄາ້ຍກບັວຸື່ ນ. 
2. ທາດອະນງົຄະທາດ (Inorganic Matter) ມປີະລມິານ 67% ຫ  ື2 ໃນ 3 ຂອງນໍາ້ໜກັ ກະດູກເປັນສື່ ວນ

ປະກອບທີື່ ເຮດັໃຫກ້ະດູກນັນ້ແຂງ ປະກອບດວ້ຍ 
- ແຄລຊຽມຟອສເຟສ ປະມານ 58% 
- ແຄລຊຽມຄາຣບໍ໌ເນດ ປະມານ 7% 
- ແຄລຊຽມຟ ູອໍໄຣດ ໌ປະມາານ 1-2% 
- ແຄລຊຽມຄ ໍໄຣດ ໌ປະມານນອ້ຍກວື່ າ 1% 
ກະດູກເດກັນອ້ຍຈະມສີື່ ວນທີື່ ເປັນທາດອງົຄະທາດຫ າຍກວື່ າ ແລະ ມທີາດອະນງົຄະທາດນອ້ຍກວື່ າ

ເມ ືື່ ອປຽບທຽບກບັກະດູກຜູໃ້ຫຍື່  ດັື່ ງນັນ້ກະດູກເດກັນອ້ຍຈຶື່ ງມຄີວາມສາມາດຫດົຢືດຫ າຍກວື່ າ ແລະ ບໍື່ ຫກັງື່ າຍຄື
ກບັກະດູກຜູໃ້ຫຍື່ . 
4. ຊະນດິຂອງກະດູກ 
     ກະດູກແບື່ ງອອກເປັນຊະນດິຕື່ າງໆ ຕາມລກັສະນະຮູບຮື່ າງ ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງກະດູກໄດດ້ັື່ ງນີຄ້:ື 
ແບື່ ງຕາມລກັສະນະຮູບຮື່ າງຂອງກະດູກ ແບື່ ງກະດູກເປັນ 4 ຊະນດິ ຄ ື

1. ກະດູກຍາວ (Long Bones) ເປັນກະດູກທີື່ ລກັສະນະຮູບຮື່ າງຍາວພາຍໃນໃຈກາງຮຽວຄອດເປັນໂຜງ
ເປັນທື່ ອນໆຮຽກວື່ າ ເມດຸນລາຣີ ແຄວຕີີື່  (Medullary Cavity) ພາຍໃນໂຜງກະດູກນີຈ້ະເຕມັໄປດວ້ຍໄຂກະດູກ
ເຫ ອືງ (Yellow Bone Marrow) ເຊິື່ ງມໜີາ້ທີື່ ເກບັໄຂມນັ ສື່ ວນເຄິື່ ງກາງຮຽກວື່ າ ໄດອາພຊີດິ (Diaphysis) ສື່ ວນ
ຕອນປາຍຂອງກະດູກທງັສອງຂາ້ງສວດອອກເລກັນອ້ຍຮຽກວື່ າ ອພີີຟີຊດິ(Epiphysis) ເຊິື່ ງຈະກໍື່ ຕວົເປັນຂໍຕໍ້ື່ ກບັ
ກະດູກຊະນດິອືື່ ນໆ ບໍລເິວນສື່ ວນນອກຂອງອພີຟິີຊດິຈະຖກືປົກຄຸມດວ້ຍກະດູກອື່ ອນໄຮອາລນີ ແລະ ສື່ ວນປາຍ
ຈະເປັນກະດູກພອື່ ຍ ສື່ ວນອືື່ ນໆຂອງກະດູກຈະຖກືຫໍື່ ຫຸມ້ດວ້ຍແພກະດູກຮຽກວື່ າ ເພຣີໂິອສທຽມ (Periosteum) 
ເຊິື່ ງມບີດົບາດໃນການກໍື່ ຕວົ ແລະ ຊອ້ມແຊມແພຈລຸງັກະດູກ, ກະດູກຍາວ ໄດແ້ກື່  ກະດູກແຂນ ແລະ ກະດູກຂາ. 

2. ກະດູກສັນ້ (Short Bones) ເປັນກະດູກທີື່ ມຮູີບຮື່ າງລກັສະນະສັນ້ໆ ສື່ ວນໃຫຍື່ ປະກອບດວ້ຍກະດູກຜຸ 
ແລະ ມກີະດູກໜາຫຸມ້ບາງໆ ຢູື່ ພາຍນອກກະດູກສັນ້ໄດເ້ແກື່  ກະດູກຂໍມ້ ືແລະ ກະດູກຂໍຕ້ນີ 

3. ກະດູກແປ(ແຜື່ ນບາງ) (Flat Bones) ເປັນກະດູກທີື່ ມຮູີບຮື່ າງລກັສະນະແປ ແລະ ບາງໂດຍຊັນ້ນອກເປັນ
ກະດູກໜາ ສື່ ວນຊັນ້ກາງເປັນກະດູກຜຸ, ກະດູກແປໄດແ້ກື່  ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ, ກະດູກຂາ້ງ ແລະ ກະດູກສະບກັ. 

4. ກະດູກຮູບຮື່ າງແປກ(Irregular Bones) ເປັນກະດູກທີື່ ມຮູີບຮື່ າງລກັສະນະຕື່ າງໆກນັ ແລະ ແຕກຕື່ າງ 
ຈາກກະດູກ 3 ຊະນດິທໍາອດິ ກະດູກຜດິຮູບຮື່ າງໄດແ້ກື່ ກະດູກສນັຫ ງັ , ກະດູກຫວົບາງອນັ. 
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ຮູບພາບທ ີ9: ສະແດງສື່ ວນປະກອບຕື່ າງໆຂອງກະດູກຍາວ (wikipedia, 2023)  
 

ນອກຈາກນີແ້ລວ້ຍງັມກີະດູກອີກຊະນດິໜຶື່ ງເຊິື່ ງທີື່ ພບົບໍລເິວນຂໍຕໍ້ື່ ຫວົເຄາົໂດຍພດັທະນາມາຈາກເອນັ ຄ ື
ກະດູກສະບາ້ (Patella Bones) ໂດຍອາດຈະຈດັເປັນກະດູກກມົ ຫ  ືກະດູກເຊສຊາມອຍສ ໌(Sesamoid Bone). 

 
 

ຮູບພາບທ ີ10: ສະແດງຊະນດິກະດູກຕາມລກັສະນະຮູບຮື່ າງ, ທີື່ ມາ: (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

ແບື່ ງຕາມລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກະດູກ ແບື່ ງກະດູກເປັນ 2 ຊະນດິ ຄ:ື 
1. ກະດູກຜຸ (Spongy Bone ຫ  ືCancellous Bone) ເປັນກະດູກທີື່ ມລີກັສະນະໂຄງສາ້ງເປັນຮູໆ ຄາ້ຍຄຶ

ຟອງນໍາ້ ມກັຈະພບົຫ າຍໃນບໍລເິວນປາຍທງັສອງຂາ້ງຂອງກະດູກຍາວ ໂດຍຮູໆທີື່ ເປັນຊື່ ອງວື່ າງຈະເຕມັໄປດວ້ຍໄຂ
ກະດູກແດງ (Red Bone Marrow) ເຊິື່ ງມບີດົບາດໃນການຜະລດິເມດັເລອືດ. 

2. ກະດູກແຂງ (Compact Bone) ເປັນກະດູກທີື່ ແຂງແຮງເພາະມເີນືອ້ກະດູກຫ າຍກວື່ າຮູຫ ຊືື່ ອງວື່ າງຈະພບົ
ຢູື່ ບໍລເິວນພາຍນອກຂອງກະດູກ 

5. ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ 
ກະດູກໃນຮື່ າງກາຍຂອງມະນຸດໃນຊື່ ວງເກີດໃໝື່ ນັນ້ມຈີໍານວນປະມານ 270 ອນັ ແຕື່ ເມ ືື່ ອຮື່ າງກາຍໄດ ້

ຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່ ເຕມັທີື່ ແລວ້ ຈາໍນວນກະດູກໃນຮື່ າງກາຍຈະມຈາໍນວນ 206 ອນັ ຈາໍນວນກະດູກຫ ຸດທີື່ ເປັນແບບນີ ້
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ຮູບພາບທ ີ11: ສະແດງລກັສະນະກະດູກຜຸກບັກະດູກແຂງ ທີື່ ມາ: (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

ເພາະວື່ າ ເມ ືື່ ອຮື່ າງກາຍຈະເລນີເຕບີໂຕເຕມັທີື່ ກະດູກບາງອນັ ເຊນັ ກະດູກກົນ້ກບົ ຫ  ືກະດູກກະເບນເໜບັ ຈະເກດີ
ຈາກການລວມຕວົຂອງກະດູກຫ າຍອນັມາຮື່ ວມກນັ ນັນ້ສະແດງວື່ າກະດູກໃນຮື່ າງກາຍຂອງເຮາົບໍື່ ໄດຫ້າຍໄປໃສພຽງ
ແຕື່ ປື່ ຽນໄປຮື່ ວມຕວົກນັບາງກຸື່ ມໃນການເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນຮື່ າງກາຍ. 
ກະດູກໃນຮື່ າງກາຍສາມາດແບື່ ງອອກເປັນ 2 ສື່ ວນໃຫຍື່ ໆ ໄດຄ້ ື

1. ກະດູກແກນ(Axial Skeleton)    ມຈີາໍນວນ 80 ອນັ ປະກອບດວ້ຍ 
1.1 ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ(Cranial Bones)   ມຈີາໍນວນ 8 ອນັ 
1.2 ກະດູກໜາ້ (Face Bones)    ມຈີາໍນວນ 14 ອນັ 
1.3 ກະດູກກກົລິນ້ (Hyoid Bone)   ມຈີາໍນວນ 1 ອນັ 
1.4 ກະດູກຫູ (Auditory Ossicles)   ມຈີາໍນວນ 6 ອນັ 
1.5 ກະດູກສນັຫ ງັ (Vertebral Column)   ມຈີາໍນວນ 26 ອນັ 
1.6 ກະດູກໜາ້ເອກິ (Sternum Bone)   ມຈີາໍນວນ 1 ອນັ 
1.7 ກະດູກຂາ້ງ (Ribs Bones)    ມຈີາໍນວນ 24 ອນັ 

2. ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນ ແຂນ ແລະ ຂາ (Appendicular Skeleton)  ມຈີາໍນວນ 126 ອນັ 
2.1 ກະດູກບື່ າໄຫ ື່  (Pectoral Girdle)   ມຈີາໍນວນ 4 ອນັ 
2.2 ກະດູກແຂນ (Upper Extremity Bones)  ມຈີາໍນວນ 60 ອນັ 
2.3 ກະດູກສະໂພກ (Pelvis Girdle)   ມຈີາໍນວນ 2 ອນັ 
2.4 ກະດູກຂາ (Lower Extremity)   ມຈີາໍນວນ 60 ອນັ 

6. ກະດູກແກນ (Axial Skeleton) 
ກະດູກແກນເປັນກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນລໍາຕວົ ແລະ ຫວົຕາມແກນຍາວຂອງຮື່ າງກາຍ ປະກອບດວ້ຍ

ກະດູກທີື່ ມລີກັສະນະແລະຈາໍນວນ ດັື່ ງຕໍື່ ໄປນີຄ້ ື
1. ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ(Cranial Bones) ມລີກັສະນະກມົຄາ້ຍຄໜືື່ ວຍໝາກພາ້ວ ມໜີາ້ທີື່ ປອ້ງກນັ

ສະໝອງ ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ໃນເດກັນອ້ຍເກດີໃໝື່ ຈະບໍື່ ໄດຈ້ະເລນີເຕມັທີື່  ໂດຍບາງສື່ ວນຍງັຄງົເປັນ ເມມເບ ນຢູື່  
ຮຽກວື່ າ ຂະໝື່ ອມ (Frontanelle) ຂະໝື່ ອມມສີື່ ວນໜາ້ ແລະ ສື່ ວນຫ ງັ ສື່ ວນໜາ້ຈະປິດແຈບ ເມືື່ ອເດກັນອ້ຍມີ
ອາຍຸ 18 ເດອືນ ແລະ ສື່ ວນຫ ງັຈະປິດຢື່ າງແໜນ້ໜາເມືື່ ອເດກັນອ້ຍອາຍຸປະມານ 6-8 ອາທດິ ລະຫວື່ າງກະດູກ
ກະໂຫ ກຫວົ ຈະເຫນັວື່ າມລີກັສະນະເປັນຮອຍຮຽກວື່ າ ຊູເຊ(ີSuture) 
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ຮູບພາບທ ີ12: ສະແດງກະດູກແກນ;  ທີື່ ມາ: (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ມຈີາໍນວນ 8 ອນັ ດັື່ ງນີຄ້ ື
1.1 ກະດູກໜາ້ຜາກ (Frontal Bone)    ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
1.2 ກະດູກດາ້ນຂາ້ງກະໂຫ ກຫວົ (Parietal Bones)  ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
1.3 ກະດູກຂະມບັ (Temporal Bone)    ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
1.4 ກະດູກທາ້ຍທອຍ(ກະດູກງື່ອນດົນ້) (Occipital Bone)  ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
1.5 ກະດູກຮູບແມງກະເບີອ້ (Sphenoid Bone)   ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
1.6 ກະດູກສື່ ວນເທງິໂຜງດງັ (Ethrnoid Bone)   ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
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ຮູບພາບທ ີ13: ສະແດງກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນ ແຂນ ແລະ ຂາ  ທີື່ ມາ: (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

 

2. ກະດູກໜາ້ (Facial Bone) ມຈີາໍນວນ 14 ອນັ ເປັນກະດູກທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ ້13 ອນັ ເຄືື່ ອນ
ໄຫວໄດພ້ຽງອນັດຽວຄ ືກະດູກຄາງກະໄຕ ກະດູກໜາ້ປະກອບດວ້ຍ 
2.1 ກະດູກສນັດງັ (Nasal Bones)    ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.2 ກະດູກເຄິື່ ງກາງດງັພາຍໃນ (Vomer Bones)  ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
2.3 ກະດູກພາຍໃນດງັ (Interior nasal Concha)   ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.4 ກະດູກຂາ້ງຖງົນໍາ້ຕາ (Lacrimal Bones)   ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.5 ກະດູກໂໜກແກມ້ (Zygomatic Bones)   ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.6 ກະດູກເພດານ (Palatine Bones)    ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.7 ກະດູກຄາງກະໄຕດາ້ນເທງິ (Maxillary Bones)  ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
2.8 ກະດູກຄາງກະໄຕດາ້ນລຸື່ ມ (Mandible Bone)   ຈາໍນວນ 1 ອນັ 
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ຮູບພາບທ ີ14: ສະແດງກະດູກກະໂຫ ກຫວົ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

3. ກະດູກກກົລິນ້ (Hyoid Bone) ມີຈໍານວນ 1 ອັນ ເປັນກະດູກທີື່ ມີຮູບຮື່ າງຄາ້ຍຄືອານມາ້ຢູື່
ບໍລເິວນກກົລິນ້ ດາ້ນໜາ້ຂອງຄໍ ສື່ ວນເທງິຄໍຫອຍ ເປັນກະດູກອນັດຽວຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ບໍື່ ໄດຕ້ດິ
ກບັກະດູກອນັໃດໆເລຍີ. 

4. ກະດູກຫູ (Auditory Ossicles) ມຈີາໍນວນ 2 ອນັ ຢູື່ ໃນຫູຊັນ້ກາງດັື່ ງນີຄ້ ື
4.1 ກະດູກທອ້ນ (Malleus) ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
4.2 ກະດູກຮູບທັື່ ງ (Incus) ຈາໍນວນ 2 ອນັ 
4.3 ກະດູກຮູບໂກ ນ (stapes) ຈາໍນວນ 2 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ15: ສະແດງກະດູກໜາ້ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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5. ກະດູກສນັຫ ງັ (Vertebral ຫ  ືVertebrae) ໃນໄວເດກັຈາໍນວນ 33 ອນັ ໃນໄວຜູໃ້ຫຍື່ ມຈີາໍນວນ 
26 ອນັ ເນືື່ ອງຈາກໃນໄວເດກັກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນກະເບນເໜບັມ ີຈາໍນວນ 5 ອນັ ແຕື່ ພໍເປັນຜູໃ້ຫຍື່ ຈະລວມເປັນ
ກະດູກອນັດຽວ ແລະ ກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນກົນ້ກບົໃນໄວເດກັມ ີຈໍານວນ 4 ອນັ ແຕື່ ພໍເປັນຜູໃ້ຫຍື່  ຈະລວມເປັນ
ກະດູກອນັດຽວເຊນັກນັ ກະດູກສນັຫ ງັມລີກັສະນະໂຄງປະກອບດວ້ຍກະດູກຫ າຍໆອນັ ໂດຍແຕື່ ລະອນັຈະມໝີອນ
ຮອງກະດູກ (Intervertebral Disks) ຮອງຮບັນໍາ້ໜກັຢູື່  ກະດູກສນັຫ ງັມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍຮອງຮບັຫວົ ແລະ ລໍາຕວົ 
ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວ ແລະ ຊື່ ວຍປອ້ງກນັໄຂສນັຫ ງັທີື່ ເຊືື່ ອມຢູື່ ພາຍໃນອກີດວ້ຍ ກະດູກສນັຫ ງັແບື່ ງອອກເປັນ 5 
ສື່ ວນດັື່ ງນີຄ້ ື

5.1 ກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນຄໍ (Cervical Vertebrae)   ມຈີາໍນວນ 7 ອນັ 
5.2 ກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນເອກິ (Thoracic Vertebrae)  ມຈີາໍນວນ 12 ອນັ 
5.3 ກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນແອວ (Lumbar Vertebrae)  ມຈີາໍນວນ 5 ອນັ 
5.4 ກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນກະເບນເໜບັ (Sacral Vertebrae) ມີຈໍານວນ 5 ອັນໃນເດັກນອ້ຍ 

ແລະ 1 ອນັໃນຜູໃ້ຫຍື່  
5.5 ກະດູກສັນຫ ັງສື່ ວນກົນ້ກົບ (Coccyx Vertebrae) ມຈີໍານວນ 4 ອນັໃນເດັກນອ້ຍ 

ແລະ ຜູໃ້ຫຍື່  1 ອນັ ປາຍຂອງກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນກົນ້ກບົຂອງຜູຊ້າຍຈະຊີໄ້ປທາງດາ້ນໜາ້ຂອງຮື່ າງກາຍສື່ ວນຂອງ
ຜູຍ້ງິຊີລ້ງົດາ້ນລຸື່ ມ. 

6. ກະດູກໜາ້ເອກິ (Sternum) ມຈີາໍນວນ 1 ອນັ ເປັນກະດູກທີື່ ມລີກັສະນະແປຢູື່ ເຄິື່ ງກາງຂອງໂຜງ
ໜາ້ເອກິ ເປັນບື່ ອນຢຶດຈບັຂອງກະດູກຂາ້ງແບື່ ງເປັນ 3 ສື່ ວນຄ ືສື່ ວນເທງິສຸດຮຽກວື່ າ ມານບູຽນ (Manubrium) 
ສື່ ວນກາງຮຽກວື່ າ ບໍດ ີ(Body) ແລະ ສື່ ວນກາງຮຽກວື່ າ ໄຊຟອຍ (Xiphoid) 

 
ຮູບພາບທ ີ16: ສະແດງກະດູກສນັຫ ງັ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017)  

7. ກະດູກຂາ້ງ (Ribs) ຈາໍນວນ 2 ອນັ ຫ  ຶ 12 ຄູື່  ກະດູກຂາ້ງດາ້ນຫ ງັທຸກອນັຈະຕໍື່ ກບັກະດູກສນັຫ ງັ
ສື່ ວນນອກ (Thoracic Vertebrae) ສໍາລບັກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນໜາ້ຫ  ືສື່ ວນເອກິ 7 ຄູື່ ເທງິ ແຕື່ ລະອນັຈະຢຶດຕດິ
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ກບັກະດູກໜາ້ເອກິໂດຍກງົ ໂດຍມກີະດູກອື່ ອນຄອສທລັ (Costal Cartilage) ເປັນຕວົເຊືື່ ອມຮຽກກະດູກຂາ້ງ 7 
ຄູື່ ນີວ້ື່ າກະດູກຂາ້ງແທ ້(True Ribs) ສື່ ວນກະດູກຂາ້ງດາ້ນໜາ້ 5 ຄູື່  ດາ້ນລຸື່ ມບໍື່ ໄດຢຶ້ດຕດິກບັກະດູກໜາ້ເອກິໂດຍ
ກງົຮຽກວື່ າ ກະດູກຂາ້ງບໍື່ ແທ ້(false Ribs) ໂດຍຄູື່ ທ ີ8, 9 ແລະ 10 ຈະມາລວມກນັທີື່ ກະດູກຂາ້ງຄູື່ ທີ 7 ສື່ ວນ
ກະດູກຂາ້ງຄູື່ ທ ີ11 ແລະ 12 ປາຍດາ້ນໜາ້ບໍື່ ໄດຕ້ດິກບັກະດູກໃດເລຍີຮຽກວື່ າ ກະດູກຂາ້ງລອຍ (Floating Ribs) 
7. ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະຂາ (Appendicular Skeleton) 

ກະດູກທີື່ ປະກອບດວ້ຍ ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ ແລະ ກະດູກທີື່ ຊື່ ວຍຢຶດຈບັແຂນ ແລະ ຂາ ໃຫຕ້ດິກັບ
ກະດູກແກນ ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະ ຂາປະກອບດວ້ຍກະດູກທີື່ ມລີກັສະນະແລະຈາໍນວນ ດງັຕໍື່ ໄປນີ ້ຄ:ື 

 
 

ຮູບພາບທ ີ17: ສະແດງກະດູກໜາ້ເອກິ ແລະ ກະດູກຂາ້ງ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

1. ກະດູກໄຫ ື່  (Pectoral Girdle) ເປັນກະດູກທີື່ ຢຶດຈບັແຂນ ມີໜາ້ທີື່ ຮອງຮັບແຂນ ແລະ ຊື່ ວຍໃນ
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງແຂນ ກະດູກບື່ າໄຫ ື່ ມກີະດູກຈາໍນວນ 4 ອນັ ດງັນີຄ້ ື
1.1 ກະດູກໄຫປາລາ້ (Clavicle) ມຈີາໍນວນ 2 ອນັ ຢູື່ ດາ້ນໜາ້ເໜອືກະດູກຂາ້ງຄູື່ ທ ີ1  ປາຍດາ້ນໜຶື່ ງ 

ຢຶດຕດິກບັກະດູກໜາ້ເອກິສື່ ວນປາຍອກີດາ້ນໜຶື່ ງຢຶດຕດິກບັກະດູກສະບກັ. 
1.2 ກະດູກສະບກັ (Scapula) ມຈີາໍນວນ 2 ອນັ ມລີກັສະນະແປ ເປັນຮູບສາມຫ ື່ ຽມແຕື່ ລະອນັຂຶນ້ຢູື່

ດາ້ນຫ ງັບໍລເິວນເອກິລະດບັກະດູກຂາ້ງຄູື່ ທ ີ2 ແລະ 7 ຜວິດາ້ນຫ ງັຂອງກະດູກສະບກັມສີນັນນູຕາມລວງຂວາງ ຮຽກ
ວື່ າ ສະໄປ (Spine) ແລະ ຢູື່ ສື່ ວນປາຍຂອງສະໄປຈະມລີກັສະນະເປັນປຸື່ ມຮຽກວື່ າ ອະໂຄ ມຽນ (Acromion 
Process) ເຊິື່ ງເປັນສື່ ວນທີື່ ຢຶດຈບັກະດູກໄຫປາລາ້ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ບໍລເິວນແຂນ ແລະ ເອກິ. 

 
ຮູບພາບທ ີ18: ສະແດງກະດູກໄຫ ື່  (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 



48 

 

2. ກະດູກແຂນ (Upper Extremity Bones) ມຈີາໍນວນ 60 ອນັ ແບື່ ງເປັນຂາ້ງລະ 30 ອນັ ປະກອບດວ້ຍ 
2.1 ກະດູກກກົແຂນ (Humerus) ເປັນກະດູກທີື່ ໃຫຍື່  ແລະ ຍາວທີື່ ສຸດຂອງກະດູກແຂນມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 

ລວມເປັນ 2 ອນັ 
2.2 ກະດູກປາຍແຂນ ມ ີ4 ອນັ ຂາ້ງລະ 2 ອນັ ດງັນີຄ້ ື

2.2.1 ກະດູກປາຍແຂນອນັນອກ (Radius) ຕັງ້ຢູື່ ທາງດາ້ນນິວ້ໂປມ້ສືັນ້ກວື່ າກະດູກປາຍແຂນອນັ
ໃນ ມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ19: ສະແດງກະດູກຕົນ້ແຂນ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

2.2.2 ກະດູກປາຍແຂນອນັໃນ (Ulna) ຕັງ້ຢູື່ ທາງດາ້ນນິວ້ກອ້ຍຍາວກວື່ າກະດູກປາຍແຂນອນັນອກ 
ມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ20: ສະແດງກະດູກປາຍແຂນ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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2.3 ກະດູກຂໍມ້ ື(Carpal Bones) ເປັນກະດູກນອ້ຍໆ ມຂີາ້ງລະ 8 ອນັ ຮຽງເປັນ 2 ແຖວ ແຖວລະ 4 
ອັນ  ປ ະກ ອບດ ້ວ ຍ  Scaphoid Bone, Lunate Bone, Triquetrum, Pisiform Bone, 
Trapezium, Trapezoid Bone, Capitate Bone ຫ  ືHamate Bone. 

2.4 ກະດູກຝື່ າມ ື(Metacarpal Bones) ເປັນກະດູກຮູບຮື່ າງຄາ້ຍຮູບຊງົກະບອກມຂີາ້ງລະ 5 ອນັ  
2.5 ກະດູກນິວ້ມ ື(Phalanges) ແຕື່ ລະຂາ້ງມ ີ14 ອນັ ໂດຍແຕື່ ລະນິວ້ມ ີ3 ອນັ ຍກົເວັນ້ນິວ້ໂປມ້ ື2 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ21: ສະແດງກະດູກຂໍມ້,ື ກະດູກຝື່ າມ ືແລະ ກະດູກນິວ້ມ ື(Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

3. ກະດູກເຊງິການ ຫ  ືກະດູກຊາມ (Pelvis Girdle) ປະກອບດວ້ຍກະດູກສະໂພກ(Hip Bones) 2 ອນັ 
ເຊືື່ ອມຕໍື່ ເຂົາ້ດວ້ຍກນັທີື່ ບໍລິເວນດາ້ນໜາ້ ສື່ ວນດາ້ນຫ ັງສະໂພກແຕື່ ລະອັນຈະເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັກະດູກກະເບນເໜັບ 
ສໍາລບັກະດູກສະໂພກນັນ້ປະກອບດວ້ຍ 3 ສື່ ວນດວ້ຍກນັຄ ືອນິລຽມ (Ilium) ເປັນກະດູກອນັໃຫຍື່ ສຸດໃນຈາໍນວນ
ກະດູກທງັ 3 ສື່ ວນ ອສິຄຽມ (Ischium) ເປັນກະດູກສື່ ວນລຸື່ ມສຸດຂອງກະດູກສະໂພກ ບໍລເິວນທີື່ ເຮາົນັື່ ງທບັ ແລະ 
ພວິບສິ (Pubis) ເປັນກະດູກທາງຕອນລຸື່ ມຂອ້ນໄປດາ້ນໜາ້ຢູື່ ເໜອືບໍລເິວນອະໄວຍະວະເພດຂຶນ້ມາ. 

 
ຮູບພາບທ ີ22: ສະແດງກະດູກຊາມ(ກະດູກເຊງິການ) (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

ກະດູກເຊງິການນອກຈາກຈະປະກອບດວ້ຍກະດູກສະໂພກແລວ້ຍງັເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັກະດູກກະເບນ  
ເໜບັ ແລະ ກົນ້ກບົອກີດວ້ຍ ອຸງ້ກະດູກຊາມຂອງຜູຍ້ງິຈະກວາ້ງກວື່ າຂອງຜູຊ້າຍ ແລະ ມລີກັສະນະກມົສື່ ວນອຸງ້
ກະດູກຊາ້ມຂອງຜູຊ້າຍຈະເປັນຮູບສາມຫ ື່ ຽມ ຫ  ືຫວົໃຈ. 
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4. ກະດູກຂາ (Lower Extremity Bones) ມຈີາໍນວນ 60 ອນັ ແບື່ ງເປັນຂາ້ງລະ 30 ອນັ ປະກອບດວ້ຍ  
4.1 ກະດູກກກົຂາ (Femur) ເປັນກະດູກທີື່ ຍາວທີື່ ສຸດຂອງຮື່ າງກາຍ ມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 
4.2 ກະດູກສະບາ້ (Pattela) ມລີກັສະນະແປ ເປັນຮູບສາມຫ ື່ ຽມຢູື່ ດາ້ນໜາ້ຂອງຫວົເຂົື່ າ ພດັທະນາມາ

ຈາກເອນັ ມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ23: ສະແດງກະດູກຕົນ້ຂາ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

4.3 ກະດູກປາຍຂາ ມ ີ4 ອນັ ຂາ້ງລະ 2 ອນັດງັນີຄ້ ື
4.3.1 ກະດູກໜາ້ແຂື່ ງ(Tibia) ຢູື່ ດາ້ນໃນຂອງປາຍຂາ ສື່ ວນປາຍດາ້ນລຸື່ ມນອ້ຍກວື່ າສື່ ວນປາຍດາ້ນ

ເທງິຫ າຍ ມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 
4.3.2 ກະດູກຄະນື່ ອງ (Fibula) ເປັນກະດູກຮຽວຍາວນອ້ຍກວື່ າກະດູກໜາ້ແຂື່ ງຢູື່ ດາ້ນນອກຂອງ

ປາຍຂາຂະໜານກບັກະດູກໜາ້ແຂື່ ງມຂີາ້ງລະ 1 ອນັ 

 
ຮູບພາບທ ີ24: ສະແດງກະດູກໜາ້ແຂື່ ງ ແລະ ກະດູກຄະນື່ ອງ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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4.4 ກະດູກຂໍຕ້ີນ (Tarsals Bones) ມີຂາ້ງລະ 7 ອັນ ນອ້ຍກວື່ າກະດູກຂໍມ້ ືຂາ້ງລະ 1 ອັນ ແຕື່ ມີ       
ຂະໜາດໃຫຍື່ ກວື່ າຂໍມ້.ື 

4.5 ກະດູກຝື່ າຕີນ (Metatarsal Bones) ມີລັກສະນະຄາ້ຍຄືກະດູກຝື່ າມ ື ມີຂາ້ງລະ 5 ອັນ ແຕື່ ມີ
ລກັສະນະທີື່ ພເິສດຄ ືມສີື່ ວນໂຄງ້ (Foot Arch) ເຊິື່ ງໃນການຫ ຸດແຮງກະທບົເວລາຍື່ າງ ຫ  ືແລື່ ນ 

4.6 ກະດູກນິວ້ຕນີ(Phalanges) ມຂີາ້ງລະ 14 ອນັ ໂດຍແຕື່ ລະນິວ້ມ ີ3 ອນັ ຍກົເວັນ້ນິວ້ໂປ້ຕນີ ມ ີ2 
ອນັ ມລີກັສະນະສັນ້ກວື່ ານິວ້ມ.ື 

 
 

ຮູບພາບທ ີ25: ສະແດງກະດູກຂໍຕ້ນີ, ຝື່ າຕນີ ແລະ ນິວ້ຕນີ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

8. ຂໍຕໍ້ື່  (Joints) 
ຂໍຕໍ້ື່ ເປັນສື່ ວນທີື່ ເກດີຈາກກະດູກກບັກະດູກມາເຊືື່ ອມຕໍື່ ກນັໂດຍມພີງັພດືຊື່ ວຍຈບັກະດູກໃຫຢູ້ື່ ຕດິກນັ ມີ

ບດົບາດຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວ ຊື່ ວຍປະກອບໃຫກ້ະດູກຕື່ າງໆເປັນໂຄງຮື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ ແລະ ຊື່ ວຍປອ້ງກນັ 
ການສຽດສລີະຫວື່ າງກະດູກ ຂໍຕໍ້ື່ ບາງອນັຈະມນີໍາ້ຫ ໍື່ ລຽ້ງຂໍຕໍ້ື່  (Synovial Fluid) ຢູື່ ຄື່ ອຍລໍື່ ລືື່ ນ ການໃຊຂໍ້ຕໍ້ື່ ເປັນປະ
ຈາໍຈະຊື່ ວຍໃຫນ້ໍາ້ຫ ໍື່ ລຽ້ງຂໍຕໍ້ື່ ບໍື່ ແຫງ້ ຂໍຕໍ້ື່ ມກີານເຄືື່ ອນໄຫວໄດເ້ປັນປົກກະຕແິຕື່ ຖາ້ຂາດການໃຊ ້ຫ  ືຂາດການເຄືື່ ອນ 
ໄຫວຂໍຕໍ້ື່ ຈະເຮດັໃຫນ້ໍາ້ຫ ໍື່ ລຽ້ງຂໍຕໍ້ື່ ໝດົໄປອນັຈະເຮດັໃຫເ້ກດີອາການຂໍຕໍ້ື່ ຢຶດ ບໍື່ ສາມາດເຄືື່ ອນໄຫວໄດຕ້າມປົກກະຕ.ິ 
 ຂໍຕໍ້ື່ ມກີານຈາໍແນກເປັນຊະນດິຕື່ າງໆ ຕາມຄວາມສາມາດໃນການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຂໍຕໍ້ື່  ດັື່ ງນີຄ້:ື 

1. ຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດເ້ລຍີ (Synarthroses) ໄດແ້ກື່ ຂໍຕໍ້ື່ ຂອງກະໂຫ ກຫວົ (Suture) 
2. ຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວໄດເ້ລກັນອ້ຍ (Amphiarthroses) ໄດແ້ກື່ ກະດູກສນັຫ ງັ, ກະດູກຊາມ ຂໍຕໍ້ື່ ລະຫວື່ າງ

ກະດູກໜາ້ແຂື່ ງກບັກະດູກຄະນື່ ອງ. 
3. ຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວໄດຫ້ າຍ (Diarthroses) ຈະມນີໍາ້ຫ ໍື່ ລຽ້ງຂໍຕໍ້ື່ ຢູື່  ຂໍຕໍ້ື່ ຊະນດິນີຍ້ງັແບື່ ງອອກໄດ ້6 ຊະນດິ

ຕາມລກັສະນະຮູບຮື່ າງຂອງກະດູກທີື່ ມາເຊືື່ ອມຕໍື່ ກນັດງັນີຄ້ ື
3.1 ຂໍຕໍ້ື່ ແບບບອລແອນຊອກເກັດ (Ball and Socket Joint)  ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ປາຍກະດູກອນັໜຶື່ ງມີ

ລະສະນະກມົສວມເຂົາ້ໄປໃນເບົາ້ຂອງກະດູກອີກອນັໜຶື່ ງ ເຮດັໃຫສ້າມາດເຄືື່ ອນໄຫວໄດອ້ດິສະຫ ະ ທຸກທດິທາງ 
ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ສະໂພກ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ບື່ າໄຫ ື່ . 



52 

 

3.2 ຂໍຕໍ້ື່ ແບບຮິງ້ (Hinge Joint) ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ປາຍກະດູກອນັໜຶື່ ງມລີກັສະນະນນູຊຸບເຂົາ້ໄປໃນກະດູກ
ອກີອນັໜຶື່ ງເຊິື່ ງມລີກັສະນະເວົາ້ ເຮດັໃຫມ້ລີກັສະນະຄາ້ຍຄບືານພບັໂດຍສາມາດເຄືື່ ອນໄຫວໄປໄດພ້ຽງແກນດຽວ 
ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ກະດູກນິວ້ມ,ື ນິວ້ຕນີ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່ ແຂນສອກ ເປັນຕົນ້. 

3.3 ຂໍຕໍ້ື່ ໄພວອດ (Pivot Joint) ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ປາຍກະດູກ ໝູນ ຫ ື ຊຸກຢູື່ ໃນວົງກະດູກອີກອັນໜຶື່ ງ 
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຂໍຕໍ້ື່ ຊະນດິນີຈ້ະເຮດັໃຫເ້ກດີການໝຸນໄປມາໄດ ້ເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ລະຫວື່ າງກະດູກແຂນທື່ ອນລຸື່ ມ. 

3.4 ຂໍຕໍ້ື່ ແບບຕອນໄດລອຍ (Condyloid Joint) ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ປາຍກະດູກອນັໜຶື່ ງຊຸບເຂົາ້ໄປໃນກະດູກ
ອກີອນັໜຶື່ ງທີື່ ມລີກັສະນະເປັນແອື່ ງຕືນ້ໆ ເຮດັໃຫເ້ກດີການເຄືື່ ອນໄຫວ ໄດ ້2 ທາງ ຄ ືໄປດາ້ນໜາ້ ແລະ ດາ້ນຫ ງັທາງ
ໜຶື່ ງ ແລະ ໄປຂາ້ງໆ ໄດອ້ກີທາງໜຶື່ ງ ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ລະຫວື່ າງກະດູກ Radius ກບັກະດູກຂໍມ້.ື 

3.5 ຂໍຕໍ້ື່ ແບບໄກ ດິງ້ (Gliding Joint) ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ລະຫວື່ າງກະດູກແປກບັກະດູກແປ ມກີານເຄືື່ ອນໄຫວ
ໄດເ້ລກັນອ້ຍແບບຖູໄປຖູມາ ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ຂໍມ້ ືແລະ ຂໍຕ້ນີ ເປັນຕົນ້. 

3.6 ຂໍຕໍ້ື່ ແບບແຊດັເດິນ້ (Saddle Joint) ເປັນຂໍຕໍ້ື່ ທີື່ ປາຍກະດູກອນັໜຶື່ ງເວົາ້ ສາມາດປະກບົເຂົາ້ກບັ
ປາຍກະດູກອີກອນັໜຶື່ ງເຊິື່ ງມຮູີບນນູໄດ ້ມລີກັສະນະຄາ້ຍຄຮູືບອາ້ນມາ້ ຕວົຢື່ າງເຊນັ ຂໍຕໍ້ື່ ລະຫວື່ າງກະດູກຝື່ າມ ື
ດາ້ນນິວ້ໂປມ້ ືກບັກະດູກນິວ້ມອືນັທີື່ ໜຶື່ ງ. 

 
 

ຮູບພາບທ ີ26: ສະແດງລກັສະນະຂອງຂໍຕໍ້ື່  (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

9. ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຂໍຕໍ້ື່  
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຂໍຕໍ້ື່ ມລີກັສະນະ ແລະ ການຮຽກລກັສະນະການເຄືື່ ອນໄຫວຕື່ າງໆ ດງັນີ:້ 

1. ການງ ໍ(Flexion) ຄກືານເຮດັໃຫປ້າຍກະດູກຂາ້ງໜຶື່ ງ ເຂົາ້ຫາກະດູກອກີດາ້ນໜຶື່ ງ ໂດຍມູມລະຫວື່ າງຂໍຕໍ້ື່
ຫ ຸດລງົ ເຊນັ ງແໍຂນສອກ 

2. ການຍຽດ (Extension) ຄກືານເຄືື່ ອນໄຫວທີື່ ກງົກນັຂາ້ມກບັການງ ໍ
3. ການກາງ (Abduction) ຄ ືການເຄືື່ ອນໄຫວໃນລກັສະນະທີື່ ອອກຈາກລໍາຕວົຫ  ືເສັນ້ ເຊນັ ການກາງແຂນ 

ແລະ ກາງຂາ. 
4. ການຫຸບ (Adduction) ເປັນການເຄືື່ ອນໄຫວກງົກນັຂາ້ມກບັການກາງ 
5. ການຂວໍາ້ມ ື(Pronation) 
6. ການຫງາຍມ(ືSupination) 
7. ການຍກົຂາ້ງຕນີດາ້ນໃນຂຶນ້ (Inversion) 
8. ການຍກົຂາ້ງຕນີດາ້ນນອກຂຶນ້ (Eversion) 
9. ການຍກົຂຶນ້ຂອງສື່ ວນຕື່ າງໆ (Elevation) ເຊນັ ຍກົກະດູກສະບກັຂຶນ້ 
10. ການຍກົລງົຂອງສື່ ວນຕື່ າງໆ (Depression) 
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11. ການກດົຝື່ າຕນີລງົ (Plantar Flexion) 
12. ການຍກົຫ ງັຕນີຂຶນ້ (Dorsi Flexion) 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
    1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັສາ້ງ
ຂອງກະດູກ ແລະ ການປະກອບເປັນຮື່ າງໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະຂາ, ໃບກດິຈະກໍາ 1-
2, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດ
ເຈຍ້, ມດີຕດັ. 
   2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
       ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອຊອກ
ຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່  

- https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U (ການແບື່ ງສື່ ວນຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=38MsEkhdECM (ແນະນາໍລະບບົໂຄງກະດູກ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=uaFm3Tn49ws  
- https://www.youtube.com/watch?v=8hqyQIyenxA  

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
     1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1, 2 ແລະ 3 ເປັນກຸື່ ມ 
- ການສາ້ງແຜນຜງັການປະກອບສາ້ງຂອງກະດູກ ແລະ ການປະກອບເປັນຮື່ າງໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍ. 
- ການສາ້ງແຜນພາບກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ ແລະ ຂາ. 

2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົໂຄງຮື່ າງ, ຮູບແບບການເກດີ ແລະສື່ ວນປະກອບຂອງກະດູກ, ຊະນດິ
ກະດູກ, ການແບື່ ງສື່ ວນຂອງກະດູກ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່  

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ   
2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ). 

ຕາຕະລາງທ ີ4: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ3). 
ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ສກຶສາກື່ ຽວກບັ
ສື່ ວນປະກອບຂອງ
ກະດູກ, ການແບື່ ງ
ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງ
ໂຄງກະດູກ
ຮື່ າງກາຍ. 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜ ີ

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ, ຈະແຈງ້ 
ພອ້ມການຍກົຕວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງ
ໄດ ້ແຕື່ ບາງສື່ ວນ
ຂອງຂໍມ້ນູຍງັຂາດ 

ການອະທບິາຍ
ຍງັບໍື່ ເລກິເຊິື່ ງ 
ຫ  ືບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ. 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ ຫ  ື
ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ 

https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U
https://www.youtube.com/watch?v=38MsEkhdECM
https://www.youtube.com/watch?v=uaFm3Tn49ws
https://www.youtube.com/watch?v=8hqyQIyenxA
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ສກຶສາຊະນດິ
ກະດູກ, ການ
ແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ 
ຂອງໂຄງກະດູກ
ຮື່ າງກາຍ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ ແລະ 
ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຄົນ້
ພບົ 

ສາມາດຈາໍແນກ ແລະ
ນໍາສະເໜ ີ ຊະນດິ
ກະດູກ, ການແບື່ ງ
ສື່ ວນຂອງໂຄງກະດູກ
ໄດຢ້ື່ າງຖກືຕອ້ງ ແລະ 
ຍກົຕວົຢື່ າງໄດ ້

ສາມາດຈາໍແນກ 
ແລະ ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຂອ້ນຂາ້ງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ມກີານຍກົ
ຕວົຢື່ າງ. 

ການຈາໍແນກ 
ແລະ ນໍາສະເໜີ
ສິື່ ງທີື່ ຄົນ້ພບົໄດ ້
ແຕື່ ບໍື່ ຈະແຈງ້ 
ຫ  ື ບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດ ນໍາ
ສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດ ້

ສກຶສາກະດູກ
ແກນ, ກະດູກທີື່

ປະກອບເປັນ
ແຂນ ແລະ ຂາ,  
ຂໍຕໍ້ື່ . 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ອະະທບິາຍຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜ,ີ ມີ
ການຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິທີື່ ຄົນ້ພບົໄດຢ້ື່ າງມີ
ຄວາມລະອຽດ. 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລ ສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜ,ີ 
ມກີານຈດັລະບຽບ
ແນວຄດິໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດ
ອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນ
ການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ
ສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນ
ການນໍາສະເ
ໜໄີດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສາມາດແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸື່ ມ  ແລະ ນໍາ
ສະເໜໄີດຈ້ະແຈງ້. 

ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັໃນການ
ເຮດັວຽກກຸື່ ມໄດ ້
ແຕື່ ຍງັຂາດຄວາມ
ຈະແຈງ້ 

ແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ
ບາງຄນົຍງັຂາດ
ຄວາມຮື່ ວມມ ື

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ືຫ  ື
ໃຊແ້ຕື່ ແນວ
ຄວາມຄດິ
ຕນົ. 

ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ, 
ຖກືຕອ້ງ ແລະມ ີ
ຄວາມລະອຽດສູງ. 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ
ແຕື່ ຍງັຂາດລາຍ
ລະອຽດບື່ າງຢື່ າງ. 

ເນືອ້ໃນບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ ຫ  ື ບໍື່

ລະອຽດພຽງພໍ. 

ຂາດເນືອ້ໃນ
ສໍາຄນັ ຫ  ື ຂໍ ້

ມນູບໍື່ ແຈງ້ 

 V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
      1. ລະບບົໂຄງຮື່ າງຮື່ າງກາຍ 

     ກດິຈະກາໍທ ີ1: ຮູບແບບການເກດີ, ຊະນດິກະດູກຮື່ າງກາຍ ແລະ ສື່ ວນປະກອບ      ເວລາ: 4 ຊົື່ ວໂມງ  
          1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັ ສື່ ວນ
ປະກອບຂອງກະດູກ. 
          1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັ
ລະບບົ ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U  
          (ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ) 

- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=38MsEkhdECM (ແນະນາໍລະບບົໂຄງກະດູກ) 
          1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ 1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນາໍສະເໜ ີ ໃນຮູບແບບການ
ບນັຍາຍສັນ້ກື່ ຽວກບັໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົໂຄງຮື່ າງ, ຮູບແບບການເກດີກະດູກ ພອ້ມ
ທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ກະດູກເປັນອງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັປະກອບເປັນໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍແລວ້

https://www.youtube.com/watch?v=f-FF7Qigd3U
https://www.youtube.com/watch?v=38MsEkhdECM
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ກະດູກຍງັມຄີວາມສໍາແນວໃດຕໍື່ ລະບບົອືື່ ນໃນຮື່ າງກາຍ? ໂດຍຄູສະແດງເນືອ້ໃນບນັດາຄຸນລກັສະນະທີື່ ສໍາຄນັແລະ
ເປັນຈດຸເດັື່ ນພອ້ມທງັນາໍພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິໜາ້ທີື່ ຂອງກະດູກໃນລກັສະນະຕື່ າງໆ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ  
- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊຫ້ ກັການຂອງກຸື່ ມ 
- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ດັື່ ງນີ:້ 

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ຮູບແບບການເກດີ, ຊະນດິກະດູກຮື່ າງກາຍ ແລະ ສື່ ວນປະກອບ 
1. ລກັສະນະໂຄງສາ້ງການຂະຫຍາຍຕວົຂອງກະດູກ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັການເກດີເປັນກະດູກ. (Ryan & Christopher, 
2017) 

 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
2. ກະດູກອື່ ອນ ແລະ ກະດູກແກນ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລະ ອະທບິາຍປຽບທຽບ ລະຫວື່ າງ ກະດູກອື່ ອນກບັກະດູກແກນເຖງິ
ລກັສະນະ ແລະ ຕໍາແໜື່ ງທີື່ ພບົຂອງກະດູກແຕື່ ລະອນັ 

 
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........ 
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3. ຊະນດິຂອງກະດູກ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຂຽນບອກເຖງິຊະນດິກະດູກພອ້ມທງັອະທບິາຍລກັສະນະຂອງ
ກະດູກແຕື່ ລະອນັ. (RegisteredNurseRN, 2025) 

 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັ
ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດັບ ເຊັື່ ນ: ຮູບແບບການເກີດ, ຊະນດິກະດູກ
ຮື່ າງກາຍ ແລະ ສື່ ວນປະກອບ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູູຮ້ຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີື່ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີື່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານດັື່ ງກື່ າວ ເພືື່ ອນາໍມາສນົທະນາ ຫາ
ຂໍສ້ະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
- ຄູນໍາພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜົນການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັ ວື່ າ     
ຄໍາຕອບ ຫ  ືຜນົທີື່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ 
ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 
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2. ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ 
ກດິຈະກໍາທ ີ2: ກະດູກແກນ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ-ຂາ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່       ເວລາ: 4 ຊົື່ ວໂມງ  

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜັງການແຍກປະເພດຂອງກະດູກແກນທີື່ ປະກອບດວ້ຍ
ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກລໍາຕວົ, ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່ . 

2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ແຜນພາບກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກລໍາຕວົ
, ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 
ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=uaFm3Tn49ws  
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=8hqyQIyenxA  

2.3  ກດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາ) 
- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸື່ ມເດມີ  
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ືນໍາເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັື່ ນ: 1) ໃຫຜູ້ຮ້ຽນທຸກຄນົພາຍໃນຫອ້ງສກຶສາ
ຮຽນຮູນ້ໍາເບິື່ ງວດີໂີອ 1 ແລະ 2 ກື່ ຽວກບັລກັສະນະທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງກະດູກແຕື່ ລະອນັ; 2) ຕັງ້ຄໍາ
ຖາມເພືື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິແກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ໄດແ້ກື່ : ລກັສະນະກະດູກທີື່ ປະກອບໃນແຕື່
ລະສື່ ວນ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກນັແບບໃດ? ໂດຍອງີໃສື່ ຫ ກັການຈໍາແນກກະດູກ ແລະ ແຍກອອກເປັນ
ກຸື່ ມໄດຄ້ແືນວໃດ? 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນາໍສູື່ ປະເດນັ ຫ  ື ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັ    
ກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
          - ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 

- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ
ໃຫລ້ະອຽດ. 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ກະດູກແກນ, ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນແຂນ-ຂາ ແລະ ຂໍຕໍ້ື່  
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ເຖງິ ລກັສະນະ ແລະ ໂຄງຮື່ າງກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນໂຄງຮື່ າງຮື່ າງກາຍ.  
1. ກະດູກແຕື່ ລະອນັທີື່ ຂດີໝາຍເລກໄວມ້ຊີືື່ ເອີນ້ວື່ າຫຍງັ?  

https://www.youtube.com/watch?v=uaFm3Tn49ws
https://www.youtube.com/watch?v=8hqyQIyenxA
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 (Beverlt, 2004) 
2. ຈ ົື່ ງແຍກລກັສະນະກະດູກແຕື່ ລະອນັທີື່ ຂດີໝາຍເລກໄວມ້ ີ ກະດູກຫ າຍເລກໃດແຍກອອກເປັນແຕື່ ລະປະເພດ
ດັື່ ງໃນຕາຕະລາງ? 
ກະດູກຍາວ ກະດູກສັນ້ ກະດູກແຜນບາງ ກະດູກຮູບຮື່ າງແປກ 
    
    
    
    
    
    
3. ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຮື່ າງກາຍເຮດັໃຫຂໍ້ຕໍ້ື່  ເຮດັໜາ້ທີື່  ເຊິື່ ງຮຽກການເຄືື່ ອນໄຫວຕື່ າງໆເຫ ົື່ ານັນ້ມກີານເຄືື່ ອນໄຫວ
ແບບໃດແດື່ ? ບອກລະອຽດຂອງນັນ້ພອ້ມ? 
........................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
- ຄູທບົທວນຄນືຈາກເບິື່ ງວດີໂີອກື່ ຽວກບັ ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ 
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- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີໂີອ ຄນືອກີ
ຄັງ້ ເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ ໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃສື່
ໃນໃບກດິຈະກໍາ 2, ພອ້ມທງັແຕມ້ແຜນຜງັ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນາໍມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ແຜນຜງັ
ການ ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ(ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກລໍາຕວົ, ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ)ໃສື່ ເຈຍ້
ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີື່ ໄດຮ້ບັໂດຍ
ສະເພາະ ການອະທບິາຍແຜນຜັງ ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ (ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກລໍາຕວົ, 
ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ) 
- ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ  

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
       - ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົສະຫ ຸບຄນືກື່ ຽວກບັແຜນຜງັ ໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ (ກະດູກກະໂຫ ກຫວົ ແລະ ກະດູກລໍາຕວົ, 
ກະດູກແຂນ, ກະດູກຂາ) ດວ້ຍການແຕມ້ອະທບິາຍໃສື່ ເຈຍ້ແຜນໃຫຍື່ ຂອງຕນົເອງແຕື່ ລະຄນົ. 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ກະດູກມຄີວາມສໍາຄນັ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ? 
2. ກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນໂຄງຮື່ າງຮື່ າງກາຍແບື່ ງສື່ ວນອອກເປັນຈກັສື່ ວນ? ມສີື່ ວນໃດແດື່ ?ແຕື່ ລະສື່ ວນປະກອບ
ດວ້ຍກະດູກອນັໃດ? 
3. ຂໍຕໍ້ື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັແນວໃດໃນການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງກະດູກສື່ ວນຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍ? 
4. ກະດູກຊາມໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັແນວໃດ?ຕໍື່ ໂຄງສາ້ງຮື່ າງກາຍແມື່ ຍງິ? 
5. ກະດູກຮູບຮື່ າງແປກເປັນກະດູກແນວໃດ? ຍກົຕວົດວ້ຍການສາ້ງຮູບພາບນາໍສະເໜ?ີ 
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ບດົທ ີ4: ລະບບົກາ້ມເນືອ້ (The Muscular system) 
ເວລາ:   6 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

      - ມີຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກັບຄຸນສົມບດັໂດຍທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມເນືອ້, ຊະນດິຂອງກາ້ມເນືອ້, 
ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ຊະນດິຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ແລະ ການຕັງ້
ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້. 
2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ຊະນດິຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ແລະ ການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້. 
- ນໍາສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ: ກາ້ມເນືອ້ຫວົ, ກາ້ມເນືອ້ຄໍ, 

ກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົ, ກາ້ມເນືອ້ພືນ້ອຸງ້ເຊງິການ, ກາ້ມເນືອ້ແຂນ, ກາ້ມເນືອ້ຂາ 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ຊະນດິຂອງ
ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
- ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັການການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ແລະ ການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້. 
- ຂຽນແຜນຜງັ ແລະ ນໍາສະເໜກີື່ ຽວກບັກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ: ກາ້ມເນືອ້ຫວົ, ກາ້ມເນືອ້ຄໍ, 
ກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົ, ກາ້ມເນືອ້ພືນ້ອຸງ້ເຊງິການ, ກາ້ມເນືອ້ແຂນ, ກາ້ມເນືອ້ຂາ 

II. ເນືອ້ໃນ  
    1. ຄຸນສມົບດັທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມຊີນ້ 
  ລະບບົກາ້ມເນືອ້ ຫ  ືລະບບົກາ້ມຊີນ້ ເປັນລະບບົທີື່ ມບີດົບາດສໍາຄນັກື່ ຽວກບັການເຄືື່ ອນໄຫວທງັພາຍນອກ
ແລະພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ການເຄືື່ ອນໄຫວພາຍນອກໄດແ້ກື່  ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະພາຍນອກຮື່ າງກາຍ ເຊນັ 
ຫວົ, ລໍາຕວົ, ແຂນ ແລະຂາ ສື່ ວນການເຄືື່ ອນໄຫວພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ, ການບີບຫດັຕວົ
ຂອງລໍາໄສ,້ ຫ ອດເລອືດ ຫ  ືຫ ອດນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ.  
     ມໜີາ້ທີື່ ໃນການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຮື່ າງກາຍເຊິື່ ງປະກອບດວ້ຍຈລຸງັທີື່ ມີລກັສະນະຍາວ ຫ ື ເປັນເສັນ້ໃຍກາ້ມ 
(Muscle fiber), ບາງສື່ ວນຂອງຈລຸງັກາ້ມດັື່ ງກື່ າວຈະມຊີືື່ ແຕກຕື່ າງກນັຈາກຈລຸງັຊະນດິອືື່ ນໆ ຂອງສດັເຊັື່ ນ: ເຈຍ້
ຫຸມ້ກາ້ມ (Sarcolemma), ທາດຈລຸງັ (Sarcoplasm).  ພາຍໃນທາດຈລຸງັມເີສັນ້ໃຍຝອຍ (Myofibril) ກະຈາຍ
ຢູື່ ທົື່ ວໄປ ເຊິື່ ງເປັນສື່ ວນປະກອບສໍາຄນັທີື່ ເຮດັໃຫເ້ສັນ້ໃຍກາ້ມສາມາດຫດົຢືດໄດ.້ ຢູື່ ໃນເສັນ້ໃຍກາ້ມປະກອບມ ີ  
ໂປ ຕນິ (Protein) ທີື່ ສໍາຄນັ 2 ຊະນດິຄ:ື ໄມໂອຊນິ (Myosin) ເປັນເສັນ້ໃຍທີື່ ມລີກັສະນະໜາ, ສື່ ວນແອກັທນິ 
(Actin) ມລີກັສະນະບາງ. 

ກາ້ມຊີນ້ໃນຮື່ າງກາຍມນີໍາ້ໜກັປະມານ 40 ເປີເຊນັຂອງນໍາ້ໜກັຮື່ າງກາຍ ຜູຊ້າຍຈະມ ີເຊນັກາ້ມຊີນ້ຫ າຍ
ກວື່ າແມື່ ຍງິ ແຕື່ ແມື່ ຍງິຈະມເີນືອ້ເຍືື່ ອໄຂມນັຫ າຍກວື່ າຜູຊ້າຍ. 

ນອກຈາກນີແ້ລວ້ລະບບົກາ້ມຊີນ້ຍງັມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຜະລດິຄວາມຮອ້ນໃຫແ້ກື່ ຮື່ າງກາຍ ແລະ ຄຸນ
ລກັສະນະອືື່ ນ ເຊນັ 
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1) ມຄີວາມສາມາດໃນການຮບັຮູ ້ແລະ ຕອບສະໜອງຕໍື່ ສິື່ ງກະທບົໄດ ້(Irritability or Excitability) ຖາ້
ສິື່ ງກະທບົທີື່ ມາກະຕຸນ້ມຄີວາມເຂັມ້ພໍຈນົເຖງິລະດບັທີື່ ສາມາດຈະຕອບສະໜອງໄດ ້(Threshold) 

2) ມຄີວາມສາມາດໃນການຫດົຕວົໄດ ້(Contractility) 
3) ມຄີວາມສາມາດໃນການຢືດຕວົໄດ ້(Extensibility) 
4) ມຄີວາມສາມາດໃນການຍດືຍຸື່ ນຫ  ືເໜງັຕງີກບັສະພາບເດມີໄດ ້(Elasticity) 
5) ມຄີວາມສາມາດໃນການຄງົສະພາບຢູື່  ໄດ ້(Tonus) ໂດຍກາ້ມເນືອ້ມກີານຫດົຕວົແດື່ ເລກັນອ້ຍ. 

2. ປະເພດຂອງກາ້ມຊີນ້ 
     ກາ້ມເນືອ້ແບື່ ງອອກເປັນ 3 ຊະນດິລຸື່ ມນີ:້ 
    2.1 ກາ້ມຫວົໃຈ (Cardiac Muscle) 
         ເປັນກາ້ມທີື່ ຄາ້ຍຄກືບັກາ້ມລາຍແຕື່ ມແີກື່ ນຈລຸງັຢູື່ ໃຈກາງຂອງຈລຸງັ, ກາ້ມຫວົໃຈຍງັມລີກັສະນະພເິສດຄ:ື ຈຸ
ລງັແຍກເປັນສອງແຊກ, ແຊກໜຶື່ ງຂອງຈລຸງັຈະຮຽງ ຊດິກບັແຊກໜຶື່ ງອກີຂອງຈລຸງັອືື່ ນ ເບິື່ ງຄາ້ຍຄກືບັ ຕາໜື່ າງ ການ
ເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຫວົໃຈແມື່ ນເກດີຂຶນ້ແບບອດັຕະໂນມດັຕດິຕໍື່ ກນັຕະຫ ອດເວລາບໍື່ ເມ ືື່ ອຍເພືື່ ອ ບບີເລອືດໄປຫາ
ຮື່ າງກາຍ ແລະ ນາໍເລອືດເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈ. 

ມລີກັສະນະລາຍນອ້ຍພບົແຫື່ ງດຽວທີື່ ຫວົໃຈມບີດົບາດຊື່ ວຍເຮດັໃຫຫ້ວົໃຈສູບຊດີເລອືດໄປລຽ້ງສື່ ວນ
ຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍໄດ ້ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ນອກການຄວບຄຸມຂອງອໍານາດຈດິໃຈໂດຍຈະຖກືຄວບຄຸມດວ້ຍລະບບົ
ປະສາດອດັຕະໂນມດັ ແລະ ຮໍໂມນຕື່ າງໆ 
     2.2 ກາ້ມກຽ້ງ (Smooth Muscle) 

  ຈລຸງັກາ້ມກຽ້ງຄາ້ຍຄຮູືບຮື່ າງກະສວຍຫວົຫາງແຫ ມ ມເີສັນ້ຜື່ າກາງປະມານ 3-8 ໄມຄ ອນ, ຍາວປະມານ 
15-200 ໄມຄ ອນ, ມແີກື່ ນດຽວຢູື່ ໃຈກາງຂອງຈລຸງັ, ເສັນ້ໃຍກາ້ມບໍື່ ລາຍ ແລະ ການທໍາງານບໍື່ ຂຶນ້ກບັອໍານາດຈດິໃຈ   
(ບໍື່ ຢູື່ ພາຍໃຕກ້ານຄວບຄຸມຂອງລະບບົປະສາດສູນກາງ), ການຫດົຕວົ ແລະ ມາຍຕວົບໍື່ ຮຸນແຮງ ກາ້ມດັື່ ງ ກື່ າວມກັ
ພບົຕາມເສັນ້ທາງລະລາຍ, ຖື່ າຍເທ ແລະ ລະບບົສບືພນັ. 

ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ປະກອບເປັນຜະນງັຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ເຊນັ ຜະນງັຫ ອດເລອືດ ທໍື່ ທາງເດນີ
ອາຫານ ກະເພາະອາຫານ ແລະ ລໍາໄສ ້ເປັນຕົນ້ ມລີກັສະນະລຽບມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຊື່ ວຍໃຫສ້ານຕື່ າງໆ ພາຍ
ໃນເກີດການເຄືື່ ອນທີື່ ອນັເນືື່ ອງມາຈາກການຫົດຕົວ ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ນອກການຄວບຄຸມຂອງອໍານາດຈດິໃຈ 
(Involuntary Muscle) ຈະຖກືຄວບຄຸມດວ້ຍລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ແລະ ຮໍໂມນຕື່ າງໆ 
     2.3 ກາ້ມລາຍ ຫ  ືກາ້ມກະດູກ (Skeletal Muscle) 
           ການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມລາຍຢູື່ ພາຍໃຕອໍ້ານາດຈດິໃຈໃຕກ້ານຄວບຄຸມຂອງລະບບົປະສາດສູນກາງ, ກາ້ມ
ຊະນດິນີເ້ກາະຕດິກບັກະດູກ, ລກັສະນະຈລຸງັຂອງກາ້ມເປັນຮູບຈອກ ເຊິື່ ງມຄີວາມຍາວຫ າຍ, ມເີສັນ້ຜື່ າກາງປະມານ 
10-100 ໄມຄ ອນຂະໜາດຂອງຈລຸງັໃຫຍື່ , ມຫີ າຍແກື່ ນຢູື່ ໃກກ້ບັເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ ການຮຽງຕວົຂອງແອກັຕນິ, ໄມໂອ
ຊນິເປັນລະບຽບ,  ເວລາຍອ້ມສຈີະເຫນັເປັນລາຍຕດິສີເຂັມ້ (ເຂດມດື) ສະຫ ບັກບັເຂດແຈງ້ໃນເຂດທີື່ ມ ີActin 
ແລະ Myosin ຢູື່ ຮື່ ວມກນັເອີນ້ວື່ າເຂດມດື (A-band ຫ  ືAnisotropic band), ສື່ ວນທີື່ ມແີຕື່  Actin ຢື່ າງດຽວ
ເອີນ້ວື່ າເຂດແຈງ້ (I-band ຫ  ືIsotropic) ເມ ືື່ ອສກຶສາຈລຸງັກາ້ມດວ້ຍກອ້ງຈລຸະທດັເອເລກັຕ ອນເຫນັວື່ າຢູື່ ໃຈກາງ
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ຂອງເຂດແຈງ້ມເີສັນ້ນອ້ຍໆສເີຂັມ້ ເຊິື່ ງເປັນຮອຍຕໍື່ ຂອງແອກັຕນິ 2 ໂມເລກຸນຕໍື່ ກນັເອີນ້ວື່ າເຂດ   Z-band ໄລຍະ
ຫື່ າງລະຫວື່ າງເຂດ Z ຫາເຂດ Z ເອີນ້ວື່ າ 1 ໜື່ ວຍກາ້ມ (Muscle unit ຫ  ືSarcomere). 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງກາ້ມຊີນ້ 

1) ນໍາ້ 75 ເປີເຊນັ 
2) ໂປ ຕີນ 20 ເປີເຊນັ ສື່ ວນໃຫຍື່ ເປັນແອກັທນີ (Actin) ກບັ ໄມໂອຊນິ (Myosin) ເຊິື່ ງຈະລວມຕວົກນັ

ເປັນ ໄມໂອໄຟບ ນິ(Myofibrils) ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ນອກຈາກນີ ້ແລວ້ຍງັມໄີມໂອໂກ 
ບນິ (Myoglobin) ທີື່ ມຄຸີນສມົບດັໃນການຮວມຕວົກບັອກົຊເີຈນ ແລະ ຖື່ າຍອກົຊເີຈນໄດ ້ຮຽກວື່ າ ຮໂີມໂກ ບນິ 
(Hemoglobin) ເຖງິປະມານ 5 ເທົື່ າ ເຮດັໃຫກ້າ້ມເນືອ້ສາມາດຮບັອກົຊເີຈນຈາກເລອືດໄດໄ້ວ ແລະ ຖື່ າຍສົື່ ງໃຫ ້
ຈລຸງັກາ້ມເນືອ້ໄດທ້ນັຕາມຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຍງັສາມາດເກບັອກົຊເີຈນສໍາຮອງໃນຍາມສຸກເສນີອກີດວ້ຍ. 

3) ສານອືື່ ນໆ 5 ເປີເຊນັ 
3.1 ໄກ ໂກເຈນ (Glycogen) ເຊິື່ ງເປັນຜະລດິຕະຜນົຂອງນໍາ້ຕານ (Glucose) ໃນເລອືດທີື່ ສະສມົຢູື່

ໃນກາ້ມເນືອ້ ເປັນສື່ ວນສໍາຄນັໃນການໃຫພ້ະລງັງານກື່ ຽວກບັການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ໂດຍສະເພາະຢື່ າງຍິື່ ງແມື່ ນ
ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ທີື່ ບໍື່ ໃຊອ້ກົຊເີຈນ (Anaerobic) 

 
ຮູບພາບທ ີ27: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ຮື່ າງກາຍດາ້ນໜາ້ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

 

3.2 ໄຂມນັ ໂດຍຈະເປັນເນືອ້ເຍືື່ ອພງັພດື 
3.3 ATP (Adenosine Triphosphate) ແລະ ADP(Adenosine Diphosphate) ເປັນສານທີື່

ເຮດັໃຫກ້າ້ມເນືອ້ຫດົຕວົ ໂດຍ ATP ເກດີການແຕກຕວົຈະໄດເ້ປັນພະລງັງານຊື່ ວຍໃນການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ 
ແລະ ຈະປື່ ຽນສະພາບເປັນ ADP ແລະ ADP ກໍື່ ສາມາດປື່ ຽນກບັໄປເປັນ ATP ໄດເ້ຊນັກນັ 
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ຮູບພາບທ ີ28: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ຮື່ າງກາຍດາ້ນຫ ງັ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

4. ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
ກາ້ມເນືອ້ລາຍປະກອບດວ້ຍກຸື່ ມ ຫ  ືມດັ (Bundles) ຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ (Muscle Fibers) ຈາໍນວນ

ຫ າຍເຊິື່ ງຮຽກວື່ າ  ແຟສຊິໂຄ  (Fascicles)  ແລະ  ຫໍື່ ຫຸ ້ມດ ້ວຍແພຈຸລັງ ສໍາພັນທີື່ ຮຽກວື່ າ  ເພີຣິໄມຊຽມ 
(Perimysium) ລະຫວື່ າງກຸື່ ມຫ ືມດັຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຈະຖືກຫໍື່ ຫຸມ້ດວ້ຍແພຈຸລງັສໍາພັນທີື່ ຮຽກວື່ າ ເພຣິ
ໄມຊຽມ (Perimysium) ແລະ ພາຍໃນແຕື່ ລະມດັຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ (Muscle Fibers) ກໍື່ ຈະຖກືຫໍື່ ຫຸມ້ດວ້ຍ
ແພຈລຸງັສໍາພນັທີື່ ຮຽກວື່ າ ເອນັໂດໄມຊຽມ (Endomysium). 

 
 

ຮູບພາບທ ີ29: ສະແດງໂຄງສາ້ງກາ້ມລາຍ ແລະ ແພສໍາພນັທີື່ ຫໍື່ ຫຸມ້ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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ຈລຸງັ ຫ  ືເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ (Muscle Fiber) ມລີກັສະນະຮູບຊງົກະບອກເປັນຈາໍນວນຫ າຍ ແລະ ຢູື່ ກນັ
ເປັນມດັ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ມລີກັສະນະເປັນຊງົກະບອກມອີງົປະກອບຕື່ າງໆ ພາຍໃນຄາ້ຍຄຈືລຸງັທົື່ ວ ໄໆປໂດຍແຕື່ ລະ
ໄຟເບມີ ີເມມເບ ນຫໍື່ ຫຸມ້ຮຽກວື່ າ ຊາຣໂຄເລມມື່ າ (Sarcolemma) ພາຍໃນຊາໂຄເລມມື່ າມໄີຊໂຕປ າສຊມຶ ຮຽກວື່ າ 
ຊາໂຄປ າສຊມຶ (Sarcoplasm) ມແີກື່ ນຈລຸງັຮູບໄຂື່ ຈາໍນວນຫ າຍ ມໄີມໂຕຄອນເດ ຍ ແລະ ມເີສັນ້ໃຍໂປ ຕນີທີື່ ຮຽກ
ວື່ າໄມໂອໄຟບ ນິ(Myofibril) ຈາໍນວນຫ າຍຮຽງຕວົຂະໜານຕາມຄວາມຍາວຂອງໄຟເບ.ີ 

ໄມໂອໄຟບ ິນມີບົດບາດສໍາຄັນໃນການຫົດຕົວຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ ປະກອບດວ້ຍໂຄງສາ້ງຍື່ ອຍ 
(Myofilament) 2 ຊະນດິ ຄ ື

1) ໄມໂອຊນິ (Myosin filament) ເປັນເສັນ້ໃຍໂປ ຕນີຊະນດິໜາ (Thrick filament) ຈ ຶື່ ງສງັເກດເບິື່ ງເປັນ
ແຖບເຂັມ້ເມ ືື່ ອແສງຜື່ ານ. 

2) ແອກັຕນິ (Actin filament) ເປັນເສັນ້ໃຍໂປ ຈນີຊະນດິບາງ (Thin filament) ຈ ຶື່ ງສງັເກດເບິື່ ງເປັນແຖບ
ຈາງເມືື່ ອແສງຜື່ ານ 

.  

ຮູບພາບທ ີ30: ສະແດງໂຄງສາ້ງເສັນ້ໃຍກາ້ມລາຍ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

ການຮຽງຕົວທີື່ ສະລັບກັນຂອງໄມໂອຊີນກັບແອັກຕີນ ເຊິື່ ງຢູື່ ໃນໄມໂອໄຟບ ິນນີເ້ອງທີື່ ເຮັດໃຫກ້າ້ມເນືອ້ມີ
ລກັສະນະລາຍ ໂດຍແຖບເຂັມ້ຮຽກວື່ າ ເອແບນດ ໌(A-band) ຫ ື ອະນໂິຊໂທ ຮອບພິກແບນ (Anisotropic 
bands) ແລະ ແຖບຈາງຮຽກວື່ າ ໄອແບນດ ໌(I=bands) ຫ  ືໄອໂຊໂທ ພກິແບນດ ໌(Isotropic bands) ເຄິື່ ງກາງຂອງ
ໄອແບ ນຈະເປັນເສັນ້ທບືຮຽກວື່ າ ຊໄີລນ ໌(Z-line) ໄລຍະຕັງ້ແຕື່ ຊໄີລນອ໌ນັໜຶື່ ງເຖງິຊໄີລນອ໌ນັຖດັໄປຮຽກວື່ າ ຊາໂຄ
ເມື່ ຍ(Sacromere) ເຊິື່ ງເປັນໂຄງສາ້ງຂັນ້ພືນ້ຖານຂອງຈລຸງັກາ້ມເນືອ້ທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຫດົຕວົ. 

 

 
ຮູບພາບທ ີ31: ສະແດງລກັສະນະການລຽງຕວົຂອງໄມໂອຊນິກບັແອກັຕນິ (Foss & Keteyian, 1998) 
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5. ຊະນດິຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
ເສັນ້ໃຍກາ້ມ (Muscle fibers) ມ ີ3 ຊະນດິຄ ື
1) ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ແດງ (Red fibers or Type I fibers) ເປັນເສັນ້ໃຍທີື່ ມຂີະໜາດນອ້ຍ ຫດົຕວົຊາ້ ມ ີ

Myoglobin ຫ າຍ ໃນການເຮດັວຽກປະເພດຄວາມອດົທນົ ຫ  ືແບບໃຊອ້ກົຊເີຈນຈະເໝາະສມົກບັເສັນ້ໃຍກາ້ມ
ເນືອ້ ຊະນດິນີ.້ 

2) ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຂາວ (White fibers or Type II B fibers) ເປັນເສັນ້ໃຍທີື່ ຂະໜາດໃຫຍື່  ກວື່ າເສັນ້
ໃຍກາ້ມເນືອ້ແດງ ມຄີວາມແຂງແຮງ, ຫດົຕວົໄວ ໃນການເຮດັວຽກທີື່ ຕອ້ງໃຊກ້ໍາລງັຫ  ືພະລງັງານ (Power) ຫ  ື
ແບບບໍື່ ໃຊອ້ກົຊເີຈນເໝາະກບັເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຊະນດິນີ ້

3) ເສັນ້ໃຍທີື່ ມລີກັສະນະລະຫວື່ າງກາ້ມເນືອ້ແດງ ແລະ ກາ້ມເນືອ້ຂາວ (Intermediate fibers or Type II 
A fibers) ຈາໍນວນເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຂອງຄນົເຮາົບໍື່ ມກີານເພິື່ ມຈາໍນວນແຕື່ ຈະສາມາດເພິື່ ມຂະໜາດໃຫໃ້ຫຍື່ ຂຶນ້ໄດ ້
(Hypertrophy) ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ບໍື່ ສາມາດຖືກເຮດັໃຫປ້ື່ ຽນຊະນດິໄດ ້ແຕື່ ອາດຈະສາມາດເຮດັໃຫຄຸ້ນສມົບດັ
ປື່ ຽນໄປໄດ ້ເວົາ້ໄດວ້ື່ າເຮາົບໍື່ ສາມາດປື່ ຽນເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ແດງໃຫເ້ປັນເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຂາວໄດ ້ແຕື່ ສາມາດເຮດັໃຫ ້
ຄຸນສມົບດັຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ແດງປື່ ຽນໄປໃຫມ້ລີກັສະນະຄາ້ຍໆກບັຄຸນສມົບດັຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ຂາວໄດ.້ 
6. ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ (Muscle Contraction) 

ກນົໄກການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ສາມາດອະທບິາຍໄດດ້ວ້ຍທດິສະດເີສັນ້ໃຍເລືື່ ອນເຂົາ້ຫາກນັ(Sliding 
filament theory ຫ  ືCross-bride Theory) ເຊນັວື່ າການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ເກີດຈາກການເລືື່ ອນຕວົຂອງ
ເສັນ້ໃຍແອກັທນີເຂົາ້ຫາເສັນ້ໃຍໄມໂອຊນີ ໂດຍທເີສັນ້ໃຍໄມໂອຊນີຈະຍືື່ ນຫວົມາເກາະກບັເສັນ້ໃຍແອກັຕນີ ເຊິື່ ງມີ
ລກັສະນະຄາ້ຍຄກືບັຂວົຂາ້ມ (Cross-bridge) ເພືື່ ອດງຶເສັນ້ໃຍແອກັຕນີເຂົາ້ສູື່ ສື່ ວນກາງຂອງຊາໂຄເມຍ ແລະ ສື່ ວນ
ຫວົຂອງເສັນ້ໃຍໄມໂອຊນິກໍື່ ຈະຫ ຸດຈາກຕໍາແໜື່ ງເດມີໄປເກາະຕດິທີື່ ຕໍາແໜື່ ງໃຫມື່ ຂອງເສັນ້ໃຍແອກັຕນີຕໍື່ ໄປ. 

 

 
 

ຮູບພາບທີ 32: ສະແດງກົນໄກການຫົດຕົວຂອງກາ້ມດວ້ຍທິດສະດີເສັໜ້ໃຍເລືື່ ອນເຂົາ້ຫາກັນ (Foss & 
Keteyian, 1998) (Surgeons, 1991) 
 

ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ຈະເກດີຂຶນ້ກໍື່ ຕໍື່ ເມ ືື່ ອມສີິື່ ງກະທບົມາກະຕຸນ້ເຊິື່ ງໄດຮ້ບັມາຈາກຈລຸງັປະສາດທີື່
ກະຈາຍຢູື່ ບໍລເິວນນັນ້ ໂດຍມປັີດໃຈຕື່ າງໆ ທີື່ ເຂົາ້ມາມບີດົບາດຕໍື່ ການຫດົຕວົຄ:ື  

1) ຄວາມແຮງຂອງການກະຕຸນ້ 
2) ຄວາມໄວຂອງການກະຕຸນ້ 
3) ໄລຍະເວລາຂອງການກະຕຸນ້ 
4) ນໍາ້ໜກັທີື່ ຖື່ ວງກາ້ມເນືອ້ 
5) ອຸນຫະພູມ 
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ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ມ ີ3 ໄລຍະດວ້ຍກນັຄ ື
1) ໄລຍະແຝງ (Latent Period) ເປັນໄລຍະທີື່ ກາ້ມເນືອ້ໄດຮ້ບັສິື່ ງກະທບົມາກະຕຸນ້ແລວ້ ແຕື່ ຍງັບໍື່ ເກດີ

ການຫດົຕວົ ຈາກການສກຶສາກາ້ມເນືອ້ກບົ ພບົວື່ າ ໃຊເ້ວລາປະມານ 0.01 ວນິາທ ີ
2) ໄລຍະຫດົຕວົ (Contraction Period) ເປັນໄລຍະທີື່ ກາ້ມເນືອ້ເກດີການຫດົຕວົໃຫແ້ຮງດງຶສູງສຸດໃຊ ້

ເວລາປະມານ 0.04 ວນິາທ ີ
3) ໄລຍະຄາຍຕວົ (Relaxation Period) ເປັນໄລຍະຫ ງັຈາກກາ້ມເນືອ້ໃຫແ້ຮງດງຶສູງສຸດຈນົກາ້ມເນືອ້

ຄາຍຕວົເຂົາ້ສູື່ ສະພາວະປົກກະຕ ິໃຊເ້ວລາປະມານ 0.05 ວນິາທ ີ
7. ຊະນດິການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ (Type of Muscle Connection) 

ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ແບື່ ງໄດ ້4 ລກັສະນະ ຕາມການປື່ ຽນແປງຄວາມຍາວຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ ແລະ 
ຄວາມຕງຶຕວົ ດງັນີຄ້ ື

1) ການຫດົຕວົແບບໄອໂຊໂທນກິ (Isotonic Connection) ເປັນລກັສະນະການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ທີື່

ຄວາມຍາວຂອງກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຄວາມຍາວຂອງກາ້ມເນືອ້ສັນ້ລງົ ແຕື່ ຄວາມຕງຶຕວົ (Tone) ຄງົທີື່  (Iso ແປວື່ າເທົື່ າກນັ) 
ຕວົຢື່ າງເຊນັ ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ແຂນທື່ ອນເທງິດາ້ນໜາ້ (Biceps) ທີື່ ເກດີການຍກົລູກຄໍາເບວເຂົາ້ຫາຕວົ 

2) ການຫດົຕວົແບບໄອໂຊເມຕກິ (Isometric Connection) ເປັນລກັສະນະການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມີ
ຄວາມຍາວຂອງກາ້ມເນືອ້ຄງົທີື່  ແຕື່ ຄວາມຕງຶຕວົເພິື່ ມຂຶນ້ລກັສະນະການຫດົຕວົນີຈ້ະບໍື່ ມກີານເຄືື່ ອນທີື່  ຕວົຢື່ າງເຊນັ 
ການຢືນດນັກໍາແພງ 

3) ການຫດົຕວົແບບໄອໂຊໄຄເນຕກິ (Isokinetic Connection) ເປັນລກັສະນະການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ 
ຄາ້ຍຄືກບັ ແຕື່ ເປັນການຫດົຕວົດວ້ຍຄວາມໄວຄງົທີື່  ແລະ ມແີຮງດງຶຂອງກາ້ມເນືອ້ສູງສຸດຕະຫ ອດຊື່ ວງຂອງ
ການເຄືື່ ອນໄຫວ 

4) ການຫດົຕວົແບບແອກເຊນຕກິ (Eccentric Connection) ເປັນລກັສະນະການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ທີື່

ຄວາມຍາວຂອງກາ້ມຍາວຂຶນ້ ແຕື່ ຄວາມຕງຶຕວົຄງົທີື່  ຕວົຢື່ າງເຊນັ ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ທີື່ ເກດີຈາກການຍກົ
ລູກດໍາເບວອອກຈາກຕວົ. 
8. ຈດູຍດຶເກາະຂອງກາ້ມເນືອ້ (Attachment of Muscles) 

ໂດຍທົື່ ວໄປກາ້ມເນືອ້ມດັໜຶື່ ງຈະມ ີ2 ປາຍ ປາຍດາ້ນໜຶື່ ງຈະຍດຶຕດິກບັສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ ້ຄຈືະຢູື່ ນ ິື່ ງ
ເມ ືື່ ອກາ້ມເນືອ້ມດັນັນ້ມກີານຫດົຕວົ ຮຽກປາຍດາ້ນນີວ້ື່ າ ອໍລຈິ ິນ້ (Origin) ສື່ ວນປາຍອກີດາ້ນໜຶື່ ງຈະຍດຶຕດິກບັ
ສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວໄດ ້ຄື ຈະເຄືື່ ອນທີື່ ເມ ືື່ ອກາ້ມເນືອ້ມ ັດນັນ້ມີການຫົດຕົວຮຽກປາຍດາ້ນນີວ້ື່ າ ອິນເຊີຊັື່ ນ 
(Insertion) ແລະ ເມືື່ ອກາ້ມເນືອ້ມກີານຫດົຕວົບໍລເິວນ Insertion ຈະຖກືດງຶເຂົາ້ຫາບໍລເິວນ Origin ກາ້ມເນືອ້
ບາງມດັມ ີOrigin ຫ  ືInsertion ຫ າຍກວື່ າໜຶື່ ງແຫື່ ງເຊນັກາ້ມເນືອ້ Biceps Brachii ແລະ ໃນບາງຄັງ້ອາດເກີດ
ການສະລບັກນັລະຫວື່ າງ Origin ກບັ Insertion ໄດເ້ຊນັ ກາ້ມເນືອ້ໜາ້ເອກິ (Pectoralis Major) 

 
ຮູບພາບທ ີ33: ສະແດງ Origin ແລະ Insertion ຂອງກາ້ມ Biceps (surgeons, 1991) 
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9. ການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ 
ກາ້ມເນືອ້ໃນຮື່ າງກາຍມຈີາໍນວນເຖງິ 792 ມດັ ດງັນັນ້ການທີື່ ຈະຮຽນຮູ ້ແລະ ຈດົຈາໍຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງ

ມຢູີື່ ເປັນຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍນີໄ້ດ ້ຈາໍເປັນຕອ້ງມຫີ ກັໃນການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຂຶນ້ ເຊິື່ ງມວີທິດີງັນີຄ້ ື
1) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຕາມທດິທາງຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ (Direction of fibers) ເຊນັ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມເີສັນ້ໃຍ

ກາ້ມຊືື່  ຫ  ືຂະໜານກບັແນວເຄິື່ ງກາງລໍາຕວົ ຮຽກວື່ າ ເຣກັຕສັ (Rectus) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມເີສັນ້ໃຍກາ້ມຂວາງຫ ຕື ັງ້ສາກ
ກບັແນວເຄິື່ ງກາງລໍາຕວົຮຽກວື່ າ ທ ານເວດີສ (Transverse) ແລະ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມເີສັນ້ໃຍກາ້ມອຽງກບັແນວລໍາຕວົ 
ຮຽກວື່ າ ອ໋ອຟລກິ (Oblique) 

2) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມຕາມຕໍາແໜື່ ງຂອງກາ້ມເນືອ້ (Location) ເຊນັ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນກະດູກຂາ້ງ ຮຽກວື່ າ ອນິ
ເຕີຄອລຕນັ (Intercostal) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນຕົນ້ຂາ ຮຽກວື່ າ ເຟມໂມລສິ (Femoris) ແລະ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່
ບໍລເິວນແຂນຮຽກວື່ າ ບ າຄີື່  (Brachii) 

3) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຕາມຂະໜາດຂອງກາ້ມ (Size) ເຊນັກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຮຽກວື່ າ ແມ໋ກຊມີສັ 
(Maximus) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຂະໜາດກາ້ມນອ້ຍທີື່ ສຸດຮຽກວື່ າ ມນິມິສັ (Minimus) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມຂີະໜາດຍາວຮຽກ
ວື່ າ ລອງກສັ (Longus) ແລະ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຂະໜາດສັນ້ ຮຽກວື່ າ ເບຣວສິ (Brevis) 

4) ຕັງ້ຊືື່ ຕາມຮູບຮື່ າງຂອງກາ້ມ (Shape) ເຊນັກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມຮູີບຮື່ າງສາມຫ ຽມຮຽກວື່ າ ເດວທອຍ (Deltoid) 
ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມຮູີບຮື່ າງສີື່ ຫ ຽມຫ ສືີື່ ຫ ຽມຄາງໝຮູຽກວື່ າ ທ າພຊິຽດ (Trapezius) ແລະ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມຮູີບຮື່ າງເປັນຮູບ
ແຂວ້ເລອືຍຮຽກວື່ າ ເຊເີຣທສັ (Serratus) 

5) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຕາມລກັສະນະການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມ (Action) ເຊນັ ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຫຸບແຂນ
ແລະ ຂາຫາລໍາຕວົ ຮຽກວື່ າ ແອດດກັເຕ ີ(Abductor) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ເຮດັນາ້ທີື່ ກາງແຂນ ແລະ ຂາອອກຈາກລໍາຕວົ
ຮຽກວື່ າ ແອບດກັເຕ ີ(Abductor) ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ງ ໍຮຽກວື່ າ ເຟ ກເຊ ີ(Flexor) ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຢຽດ ຮຽກ
ວື່ າ ເອກເທນັເຊ ີ(Extensor) 

6) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຕາມຕໍາແໜື່ ງຫ  ືຈດຸທີື່ ກາ້ມເນືອ້ມດັນັນ້ໄປຍດຶເກາະ (Origin and Insertion) ເຊນັກາ້ມ
ເນືອ້ Sternocleidomastoid ຈະມຈີດູຍດຶເກາະສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ ້(Origin) ທີື່ ກະດູກ Sternum ແລະ 
ກະດູກ Clavicle ແລະ ມຈີດຸຍດຶເກາະສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວໄດ ້(Insertion) ທີື່  Mastoid process ຂອງກະດູກ 
Temporal 

7) ຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ຕາມຈາໍນວນຫວົຂອງມດັກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຍດຶກບັສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ ້(Number of heads 
of origin) ເຊນັກາ້ມເນືອ້ ໄບເຊບ (Biceps) ຈະມີຈໍານວນຫົວຂອງມດັກາ້ມເນືອ້ 2 ຫວົ ກາ້ມເນືອ້ໄຕ ເຊບ 
(Triceps) ຈະມ ີ3 ຫວົ ແລະ ຄວໍໄຕ ເຊບ (Quadriceps) ຈະມ ີ4 ຫວົ ທີື່ ຍດຶກບັສື່ ວນທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ.້ 
10. ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 

ເນືື່ ອງຈາກກາ້ມເນືອ້ຂອງຮື່ າງກາຍມຢູີື່ ເປັນຈາໍນວນຫ າຍ ຈ ຶື່ ງຈະຂໍອະທບິາຍສະເພາະກາ້ມເນືອ້ມດັທີື່ ສໍາຄນັໆ 
ເທົື່ ານັນ້ ໂດຍຈະແບື່ ງການສກຶສາຕາມຕໍາແໜື່ ງຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ດັື່ ງນີຄ້ ື

1) ກາ້ມເນືອ້ຫວົ (Muscles of head) ປະກອບດວ້ຍ 
 ກາ້ມເນືອ້ສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶຂອງໜາ້ (Muscles of Facial Expression) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່

ຊັນ້ໃຕຜ້ວິໜງັ ດັື່ ງນັນ້ເມ ືື່ ອເກດີການຫດົຕວົຈ ຶື່ ງເຮດັໃຫກ້ານເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຜວິໜງັ ກາ້ມເນືອ້ໃນກຸື່ ມນີປ້ະກອບມ ີ 
- ກາ້ມເນືອ້ອໍບຄູລາຣິສ ໂອຄູລ ີ(Orbicularis Oculi Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມລີກັສະນະເປັນ

ຮູບວງົແຫວນຢູື່ ຮອບຂອບຕາ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການລບັຕາຫ ກືະພບິຕາ 
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- ກາ້ມເນືອ້ອໍບຄູິລາຣສິ ໂອຣສິ (Orbicularis Oris Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມລີກັສະນະເປັັັນຮູບ
ວງົແຫວນຢູື່ ຮອບປາກ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການປິດປາກຫ  ືເມມັຮມິປາກ 

- ກາ້ມເນືອ້ຟຣອນຕນັ(Frontal Muscle)ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ປົກຄຸມ້ບໍລເິວນໜາ້ຜາກມໜີາ້ທີື່ ໃນການ
ຍກັຄິວ້ຫ  ືເຮດັໃຫໜ້າ້ຜາກຍານ. 

 ກາ້ມເນືອ້ກື່ ຽວກບັການຍໍາ້ອາຫານ (Muscle of Mastication) ກາ້ມເນືອ້ກຸື່ ມນີທ້ີື່ ສໍາຄນັປະກອບມ ີ
- ກາ້ມເນືອ້ແມສັຊເີຕ ີ(Masseter Muscle) ເປັນການເນືອ້ທີື່ ມລີກັສະນະແປສໍາຜດັໄດບໍ້ລເິວນຂາ້ງຫູ

ຂະນະບດົຄຽ້ວ ແຂວ້ມໜີາ້ທີື່ ໃນການຍກົຄາງກະໄຕດາ້ນລຸື່ ມຂຶນ້ເພືື່ ອຫຸບປາກ ຫ  ືບດົຄຽ້ວ 
- ກາ້ມເນືອ້ເທມັໂພຣາລສິ (Temporalis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນຂະມບັ ມໜີາ້ທີື່ ໃນ

ການຍກົຄາງກະໄຕດາ້ນລຸື່ ມຂຶນ້ ເຮດັໃຫຫຸ້ບປາກ 
- ກາ້ມເນືອ້ບດັຊເິນເຕ ີ(Buccinator Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຢູື່ ບໍລເິວນຜະນງັແກມ້ ມໜີາ້ທີື່ ໃນ

ການກດົແກມ້ ແລະດງຶມູມປາກເວລາດູດ ຫ  ືເປົື່ າ 
- ກາ້ມເນືອ້ມດີຽນເທຣີກີອຍ(Medial Pterygoid Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມໜີາ້ທີື່ ຍກົຄາງກະໄຕ

ດາ້ນລຸື່ ມ ແລະ ເຄືື່ ອນຄາງກະໄຕລຸື່ ມໄປດາ້ນຂາ້ງ 
- ກາ້ມເນືອ້ແລທເຕຣີນັ ເທຣີກີອຍດ ໌(Lateral Pterygoid Muscle) ມໜີາ້ທີື່ ຍນືຄາງອອກມາ ອາ້

ປາກ ແລະ ເຄືື່ ອນຄາງກະໄຕລຸື່ ມໄປດາ້ນຂາ້ງ 

 
ຮູບພາບທ ີ34: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ຫວົ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

2) ກາ້ມເນືອ້ຄໍ (Muscles of the Neck) ປະກອບດວ້ຍ 
ກາ້ມເນືອ້ສະເຕໂີນໄຄ ໂດມາທອຍດ ໌(Sternocleidomastoid Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນ

ຂາ້ງລໍາຄໍ ຖາ້ຫດົຕວົທງັສອງ 2 ຂາ້ງຈະເຮດັໃຫຫ້ວົກົມ້ລງົທາງດາ້ນໜາ້ ແຕື່ ຖາ້ຫດົຕວົຂາ້ງດຽວຫວົຈະອຽງໄປດາ້ນ
ກງົກນັຂາ້ມ ເຊນັຖາ້ກາ້ມເນືອ້ຂາ້ງຂວາຫດົຕວົຫວົຈະອຽງໄປຂາ້ງຊາ້ຍ. 

ກາ້ມເນືອ້ສະປ ີນຽນ (Spienius Capitis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ລໍາຄໍດາ້ນຫ ງັ ຖາ້ມກີານຫດົຕວົ
ພຽງດາ້ນດຽວຈະເຮດັໃຫຫ້ວົໝນູ ແລະ ງໄໍປດາ້ນໃດດາ້ນໜຶື່ ງຖາ້ຫດົຕວົທງັ 2 ມດັ ຈະເຮດັໃຫຫ້ວົຕັງ້ຊືື່  

ກາ້ມເນືອ້ເຊມສິະ ໄປນາລສິ ຄາພທີສິ (Semispinalis Capitis) ເປັນກາ້ມທີື່ ຢືດຕວົມາຈາກກະດູກສນັຫ ງັ
ສື່ ວນຄໍ ແລະເອກິໄປຍງັກະດູກທາ້ຍທອຍມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການຢືດຫວົ ອຽງຫວົໄປດາ້ນໃດດາ້ນໜຶື່ ງ ຫ  ືມຸນຫວົ. 
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ຮູບພາບທ ີ35: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ຄໍ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

3) ກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົ (The Muscle of the Trunk) ປະກອບດວ້ຍ 
3.1) ກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົດາ້ນຫ ງັ (Muscles of Back) ປະກອບດວ້ຍ  
       ກາ້ມເນືອ້ທຣາພຊິຽນ (Trapizius Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຂະໜາດໃຫຍື່  ມລີກັສະນະເປັນຮູບ

ສາມຫ ຽມຢູື່ ບໍລເິວນທາງເທງິຂອງຫ ງັ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໂຍກບື່ າໄຫ ື່ ຂຶນ້ດາ້ນເທງິ ດນັສະບກັ ແລະ ຫວົ ໄປທາງຫ ງັ 
        ກາ້ມເນືອ້ລາຕດິສມິສັ ດໍໄຊ (latissimus Dorsi Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຂະໜາດໃຫຍື່  ປົກຄຸມຢູື່
ບໍລເິວນດາ້ນລຸື່ ມຂອງຫ ງັທງັໝດົ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍຕງຶຕົນ້ແຂນຫາລໍາຕວົໄປຂາ້ງຫ ງັ 

 
 

ຮູບພາບທ ີ36: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົດາ້ນຫ ງັ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

3.2) ກາ້ມເນືອ້ຊວງເອກິດາ້ນໜາ້ (Muscles of Chest) ປະກອບດວ້ຍ 
       ກາ້ມເນືອ້ເພກັໂທຣາລສິ ເມເຈ ີ(Pectoralis Major Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຂະໜາດໃຫຍື່ ປົກຄຸມ

ຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນນອກ ມໜີາ້ທີື່ ຫຸບ ແລະ ໝຸນແຂນເຂົາ້ໄປຂາ້ງໃນ 
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ກາ້ມເນືອ້ເຊເີຣຕສັ ແອນທຣີຽວ (Serratus Anterior Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຂະໜາດໃຫຍື່ ແລະໂຄງ້ຢູື່
ບໍລເິວນດາ້ນຂາ້ງທງັສອງຂອງເອກິມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍຍດຶຈບັສະບກັ ດງຶສະບກັໄຂາ້ງໜາ້ແລະຈາ້ງໆ 

3.3) ກາ້ມເນືອ້ທອ້ງ (Muscles of Abdomen) ປະກອບດວ້ຍ 
       ກາ້ມເນືອ້ເຣັດຕສັ ແອບັໂດມນິສິ (Rectus Abdominis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມລີກັສະນະ

ແປຍາວ ຍນືຕວົເປັນປອ້ງໆ ຂະໜານກບັແນວກາງລໍາຕວົບໍລເິວນກາງໜາ້ທອ້ງ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍກດົຜະນງັໜາ້ທອ້ງເພືື່ ອ
ເພິື່ ມຄວາມດນັໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຊື່ ວຍໃນການຂບັອາຈມົ , ປັດສະວະ, ການຂບັຖື່ າຍ ແລະ ການຮາກ 

       ກາ້ມເນືອ້ແອັກເຕີນລັ ແອບັໂດມນິອລ ອ໊ອປລິກ (External abdominal Oblique Muscle) 
ເປັນກາ້ມເນືອ້ຊັນ້ນອກສຸດແລະ ແຂງແຮງທີື່ ສຸດຂອງກາ້ມເນືອ້ທອ້ງ 

       ກາ້ມເນືອ້ອນິເຕນີລັ ແອບັໄດມນິອລ ອ໊ອປລກິ (Internal Abdominal Oblique Muscle) ເປັນ
ກາ້ມເນືອ້ທອ້ງຊັນ້ກາງ ຢູື່ ໃຕກ້າ້ມເນືອ້ External Abdominal Oblique ແລະ ມໜີາ້ທີື່ ເຄິື່ ງຄກືນັນໍາອກີ ຄເືມ ືື່ ອ
ຫດົຕວົຈະເຮດັໃຫຜ້ະນງັຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຂງຶແຂງ ແລະ ບີບຫດັອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຊື່ ວຍໃນການ
ຫາຍໃຈອອກ ປອ້ງກນັອະໄວຍະວະພາຍໃນບໍື່ ໃຫເ້ປັນອນັຕະລາຍ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການໜນູຕວົ. 

       ກາ້ມເນືອ້ທ ານເວຊີສັ ແອປັໂດມນິສິ (Transversus Abdominis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທອ້ງ
ມດັເລກິຄຖືດັຈາກ External ແລະ Internal Abdominal Oblique ແລະ ມໜີາ້ທີື່ ຄາ້ຍຄກືນັນາໍອກີ. 

 

 
 

ຮູບພາບທ ີ37: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົດາ້ນໜາ້ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

3.4) ກາ້ມເນືອ້ຊື່ ວຍໃນການຫາຍໃຈ (Muscles of Respiration) ປະກອບດວ້ຍ 
      ກາ້ມເນືອ້ໄດອາແຟ ມ (Diapharm Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ກະບງັລມົ ຮູບຮື່ າງໂຄງ້ ຄາ້ຍຮູບໂດມຢູື່

ລະຫວື່ າງຊື່ ອງວື່ າງເອກິກບັຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ຖາ້ກະບງັລມົຫດົຕວົໂດມຂອງກະບງັລມົຈະແປລງົເຮດັໃຫບໍ້ລມິາດຊື່ ອງ
ວື່ າງເອກິເພິື່ ມຂຶນ້ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແຕື່ ຖາ້ກະບງັລມົຄາຍຕວົໂດມຈະສູງຂຶນ້ເຮດັໃຫບໍ້ລມິາດຊື່ ອງວື່ າງ
ເອກິຫ ຸດລງົ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການຫາຍໃຈອອກ. 

      ກາ້ມເນືອ້ເອັກເຕີນັລ ອິນເຕີຄ ອສໂທ (External Intercostal Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່
ລະຫວື່ າງຊື່ ອງວື່ າງກະດູກທຸກຊື່ ອງ ຄດິຈາກຂອບດາ້ນລຸື່ ມຂອງກະດູກຂາ້ງອນັເທງິລງົມາທີື່ ຂອບເທງິກະດູກຂາ້ງອນັ
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ລຸື່ ມນັນ້ໆ ເສັນ້ໃຍກາ້ມສະລຽງ(ບື່ ຽວ)ໄປທາງດາ້ນໜາ້ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການຫາຍໃຈເຂົາ້ໂດຍການຍກົກະດູກຂາ້ງຂຶນ້ 
ເຮດັໃຫຊ້ື່ ອງວື່ າງເອກິມບໍິລມິາດເພິື່ ມຂຶນ້. 

ກາ້ມເນືອ້ອນິເຕນີລັອນິເຕຄີ ອສໂທ (Internal Intercostal Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ລະຫວື່ າງກະດູກ
ຂາ້ງຄາ້ຍຄ ືExternal intercostal ແຕື່ ຢູື່ ເລກິກວື່ າ ແລະ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ສະລຽງ(ບື່ ຽວ)ໄປຂາ້ງຫ ງັ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍ
ໃນການຫາຍໃຈອອກໂດຍການດງຶກະດູກຂາ້ງລງົມາເຮດັໃຫຊ້ື່ ອງວື່ າງເອກິມບໍີລມິາດຫ ຸດລງົ  

 
 

ຮູບພາບທ ີ38: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການຫາຍໃຈ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

4) ກາ້ມເນືອ້ພືນ້ອຸງ້ເຊງິການ(ກາ້ມເນືອ້ບໍລເິວນເທງິກະດູກຊາມ) (Muscles of the pelvic floor) 
ກາ້ມເນືອ້ທີື່ ພືນ້ຂອງອຸງ້ເຊງິການລວມກບັແຜນພງັຜດືທີື່ ປົກຄຸມດາ້ນເທງິ ແລະ ດາ້ນລຸື່ ມປະກອບກນັເປັນ

ກະບງັລມົຂອງເຊງິການ (Pelvic Diapharm) ມລີກັສະນະຈວຍ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮອງຮບັອະໄວຍະວະໃນອຸງ້ເຊງິການ 
ມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັທະລຸຜື່ ານ ຄ ືທະວານໜກັ (Anal Canal), ຫ ອດປັສສະວະ (Uretha), ແລະ ຊື່ ອງຄອດ(Vagina) 
ກາ້ມເນືອ້ກຸື່ ມນີ ້ປະກອບດວ້ຍກາ້ມທີື່ ສໍາຄນັ ໄດແ້ກື່  ກາ້ມເນືອ້ລເີວເຕ ີແອນ ິ(Levator ani Muscle) ແລະ ກາ້ມ
ເນືອ້ຄ໊ອດຊຈີຽດ (Coccygeus Muscle) 

 
 

ຮູບພາບທ ີ39: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ພືນ້ອຸງເຊງິການ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

5) ກາ້ມເນືອ້ແຂນ (Muscle of the upper Extremities) ປະກອບດວ້ຍ 
5.1) ກາ້ມເນືອ້ບື່ າໄຫ ື່  (Muscle of shoulder Girdle) ປະກອບດວ້ຍ 
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ກາ້ມເນືອ້ເດວທອຍ (Deltoid Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ຮູບສາມຫ ື່ ຽມຢູື່ ບໍລເິວນບື່ າໄຫ ື່  ມໜີາ້ທີື່ ໃນການກາງ
ແຂນອອກ ນອກຈາກນີຍ້ງັມກີາ້ມເນືອ້ທີື່ ສໍາຄນັໆ ດັື່ ງນີຄ້ ື

 ກາ້ມເນືອ້ຊບັສະຄາພູລາຣສິ (Subscapularis Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ ຊູພ າສໄປເນຕສັ (Supraspinatus Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ອນິຟ າສເນຕສັ (Infraspinatus Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ເທເຣສໄມເນຣີ ໌(Teres Minor Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ເທເຣສເມເຈຣີ ໌(Teres Major Muscle) 
5.2) ກາ້ມເນືອ້ຕົນ້ແຂນ (Muscle of the Arm) ປະກອບດວ້ຍ 

ກາ້ມເນືອ້ໄບເຊບສ໌ບື າຄີື່  (Biceps Brachii Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ມດັໃຫຍື່ ຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນໜາ້ຂອງຕົນ້
ແຂນ ມ ີ2 ຫວົ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການງແໍຂນ ແລະ ຫງາຍມ ື

ກາ້ມເນືອ້ບ າເຄື່ ຍລສິ (Brachialis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຍນືຕວົຈາກເຄິື່ ງຕອນປາຍດາ້ນໜາ້ຂອງຕົນ້
ແຂນໄປທີື່ ກະດູກຕົນ້ແຂນອນັໃນ (Ulna) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຊື່ ວຍງປໍາຍແຂນ 

ກາ້ມເນືອ້ໄທ ເຊບສ ໌ບ າຄີື່  (Triceps Brachii Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນຫ ງັຂອງຕົນ້ແຂນ 
ມ ີ3 ຫວົ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍຢຽດປາຍແຂນ 

ກາ້ມເນື ້ອ້ໂຄຣາໂຄເບ ເຄື່ ຍລສິ (Coracobrachialis Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ມດັຍາວຍນືຕົວມາຈາກ
ກະດູກສະບກັໄປຍງັກະດູກຕົນ້ແຂນມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍງ ໍແລະ ຫຸບແຂນ. 
 5.3) ກາ້ມເນືອ້ປາຍໜາ້ແຂນ (Muscle of the forearm: Anterior Group) ປະກອບດວ້ຍ 
  ກາ້ມເນືອ້ໂພ ເນເຕ ີເທເຣສ (Pronator Teres Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຍນືຕວົມາຈາກກະດູກຕົນ້ແຂນ 
ແລະ ປານແຂນອນັໃນ ຢູື່ ບໍລເິວນປາຍແຂນດາ້ນໜາ້ ມໜີາ້ທີື່ ຊື່ ວຍຄວໍື່ າມ ືແລະ ງແໍຂນທອ້ນລຸື່ ມ ນອກຈາກນີແ້ລວ້ 
ກາ້ມເນືອ້ປາຍແຂນດາ້ນໜາ້ຍງັມກີາ້ມເນືອ້ທີື່ ສໍາຄນັໆດງັນີຄ້ ື

 ກາ້ມເນືອ້ໂພ ເນເຕ ີໂຄວດ າທສັ (Pronator Quadratus Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ເຟ ກເຊ ີຄາຣພ໌ ີເຣດື່ ຽນລສິ (Flexor Carpi Radialis Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ເຟ ກເຊ ີຄາຣພ໌ ີອຸນນາຣສິ (Flexor Carpi Ulnaris Muscle) 
 ກາ້ມເໜອືຟາມມາລສິ ລອງກສັ (Palmaris Longus Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ເຟ ກເຊ ີດຈີທໍີຣໍາ ໂພ ຟັນຄສັ (Flexor Digitorum Profundus) 
5.4) ກາ້ມເນືອ້ປາຍແຂນດາ້ນຫ ງັ (Muscle of the Forearm: Posterior Group) ປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນື ້ອ້
ທີື່ ສໍາຄນັໆດງັນີຄ້ ື

- ກາ້ມເນືອ້ບ າຄໂິອເຣເຄ ື່ ຍລສິ (Brachioradialis Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເອ໊ກເທນເຊ ີຄາຣພ໌ ີເຣດຽນລສິ ລອງກສັ (Extensor Carpi Radialis Longus Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເອ໊ກເທນເຊ ີຄາຣພ໌ ີເຣດຽນລສິ ເບ ວສິ (Extensor Carpi Radialis Brevis Muscle) 
- ກາ້ມເນື ້ອ້ເອ໊ກເທນເຊ ີຄາຣພ໌ ີອຸນນາລສິ (Extensor Carpi Ulnaris Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເອ໊ກເທນເຊ ີດຈີທໍີລໍາ (Extensor Digitorum Muscle) 

    5 .5)  ກ ້າມເນືອ້ມ ື (Muscles of the Hand)  ເ ປັນກ ້າມເນືອ້ມ ັດນອ້ຍໆ ສັ ້ນໆ ເຮັດໜ ້າທີື່ ຊື່ ວຍໃນ
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງມໄືດຢ້ື່ າງລະອຽດອື່ ອນປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ສໍາຄນັໆ ດັື່ ງນີຄ້ ື

- ກາ້ມເນືອ້ທນີາຣ ໌(Thenar Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ມທືີື່ ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວນິວ້ໂປມ້ ື
- ກາ້ມເນືອ້ໄອໂປທນີາຣ ໌(Hypothenar Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ມທືີື່ ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວນິວ້ກອ້ຍ 
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- ກາ້ມເນືອ້ອນິເຕມີດີື່ ຽດ (Intermediate Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ມທືີື່ ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວນິວ້ມ ື

 
 

ຮູບພາບທ ີ40: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ແຂນ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

6) ກາ້ມເນືອ້ຂາ (Muscles of the Lower Extremities) ປະກອບດວ້ຍ 
6.1) ກາ້ມເນືອ້ກົນ້ (Muscle of the Buttock) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມໜີາ້ທີີື່ ຊື່ ວຍໃນການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຕົນ້ຂາ 

ປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ທີື່ ສໍາຄນັໆດງັນີຄ້ ື
- ກາ້ມເນືອ້ກ ູທຽດ ແມ໊ກຊມີສັ (Gluteus Maximus Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ກ ູທຽດ ມດີື່ ຽດ (Gluteus Medius Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ກ ູທຽດມນິມິສັ (Gluteus Minimus Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເທນັເຊ ີພາສເຊຍ ລາແທ (Tensor Fascia Latae Muscle) 
6.2) ກາ້ມເນືອ້ຕົນ້ຂາ (Muscle of The Thigh) ປະກອບດວ້ຍ 

 ກາ້ມເນືອ້ຕົນ້ຂາດາ້ນໜາ້ປະກອບດວ້ຍ ກາ້ມເນືອ້ສໍາຄນັໆ ດງັນີຄ້ ື
- ກາ້ມເນືອ້ຊາໂຕຣຽດ(Sartorius Muscle) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຍາວທີື່ ສຸດຂອງຮື່ າງກາຍ ມລີກັສະນະພາດ

ສະລື່ ຽງເຂົາ້ດາ້ນໃນ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການງຕໍົນ້ຂາ ແລະ ປາຍຂາ 
- ກາ້ມເນືອ້ໂຄວໄດ ເຊບ ຝີມໍຣສິ (Quadriceps Femoris Muscle) ເຮດັໜາ້ທີື່ ງຕໍນົຂາ ແລະ ຢຽດປາຍ

ຕນີ ກາ້ມເນືອ້ນີປ້ະກອບດວ້ຍ ກາ້ມເນືອ້ 4 ມດັ ຄ ື
. ກາ້ມເນືອ້ເລກັທສັ ຝີມຣໍສິ (Rectus femoris Muscle) 
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. ກາ້ມເນືອ້ແວສທສັ ເລເທຣີາຣສິ (Vastus Lateralis Muscle) 

. ກາ້ມເນືອ້ແວສທສັ ມເີດື່ ຍຣສິ (Vastus Medialis Muscle) 

. ກາ້ມເນືອ້ແວສທສັ ອນິເຕມີດີື່ ຽດ (Vastus Intermedius Muscle) 
 ກາ້ມເນືອ້ຕົນ້ຂາດາ້ນຫ ງັ ປະກອບດວ້ຍກຸື່ ມກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຮຽກວື່ າແຣມສະຕງິ (Hamstring Muscles) 

ເຊິື່ ງເຮດັໜາ້ທີື່ ຢຽດຕົນ້ຂາ ແລະ ງປໍາຍຂາ ໂດຍກາ້ມເນືອ້ກຸື່ ມນີປ້ະກອບດວ້ຍ 
- ກາ້ມເນືອ້ໄບເຊປສ ໌ຝີມຣໍສິ (Biceps Femoris Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເຊມເິທນດໂິນຊສັ (Semitendinosus Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເຊມເິທນດໂິນຊສັ (Semimembranosus Muscle) 

 
 

ຮູບພາບທ ີ41: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ຕົນ້ຂາ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

      6.3) ກາ້ມເນືອ້ປາຍຂາ(Muscles of the legs) ປະກອບດວ້ຍ 
 ກາ້ມເນືອ້ປາຍຂາດາ້ນໜາ້ ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ທາງດາ້ນໜາ້ຂອງກະດູກໜາ້ແຂື່ ງ(Tibia) ມໜີາ້ທີື່

ຊື່ ວຍຍກົກະດູກປາຍຕນີຂຶນ້ ແລະ ຢຽດນິວ້ຕນີ ປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ທີື່ ສໍາຄນັໆ ຄ ື
- ກາ້ມເນືອ້ທເີບຍຣສິ ແອນທເີລື່ ຍ (Tibialis Anterior Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ພໂີຣນື່ ຽດ ເທທີຽດ (Peroneus Tertius Muscle) 
- ກາ້ມເນືອ້ເອດັເທນເຊ ີດຈີທໍີຣໍາ ລອງກສັ (Extensor Digitorum Longus Muscle) 

 ກາ້ມເນືອ້ປາຍຂາດາ້ນຫ ງັ ປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ຫ າຍມດັແຕື່ ທີື່ ສໍາຄນັມ ີ2 ມດັ ຄ ື
- ກາ້ມເນືອ້ແກ໊ສທ ອກເນມື່ ຽດ (Gastrocnemius Muscle) ມໜີາ້ທີື່ ຢຽດຂໍຕ້ນີ ແລະ ງປໍາຍຂາ 
- ກາ້ມເນືອ້ໂຊລື່ ຽດ (Soleus Muscle) ມໜີາ້ທີື່ ຢຽດຂໍຕ້ນີ 
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ຮູບພາບທ ີ42: ສະແດງກາ້ມເນືອ້ປາຍຂາ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

      6.4) ກາ້ມເນືອ້ຕນີ (Muscles of the foot) ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມລີກັສະນະຄາ້ຍຄກືາ້ມເນືອ້ພາຍໃນຂອງມ ືມີ
ໜາ້ທີື່ ຄໍາ້ຈນຸ ແລະ ເຄືື່ ອນໄຫວຂະນະຍື່ າງ ຫ  ືແລື່ ນ ປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ທີື່ ສໍາຄນັ ຄ ືເອກັເທນເຊ ີດຈີທໍີຣໍາເບ ວສິ 
(Extensor Digitorum Brevis Muscle) ເຊິື່ ງເປັນກາ້ມທີື່ ຢູື່ ດາ້ນຫ ງັຕນີມໜີາ້ທີື່ ໃນການຢຽດນິວ້ຕນີອອກໄປ. 
III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
     1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
   ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັຄຸນ
ລກັສະນະໂດຍທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມເນືອ້, ຊະນດິຂອງກາ້ມເນືອ້, ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ຊະນດິຂອງ
ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ ແລະ ການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້, ໃບກດິຈະກໍາ 1-3, ແບບປະເມນີຜນົ
ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ. 
      2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
          ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອ
ຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່ : 

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=N0BEov3ZAjQ 
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=21bgO104QVU&t=23s  

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
     1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1ແລະ 2 ເປັນກຸື່ ມ 
- ການສາ້ງແຜນຜງັກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ: ກາ້ມເນືອ້ຫວົ, ກາ້ມເນືອ້ຄໍ, ກາ້ມເນືອ້ລໍາຕວົ, ກາ້ມ
ເນືອ້ພືນ້ອຸງ້ເຊງິການ, ກາ້ມເນືອ້ແຂນ, ກາ້ມເນືອ້ຂາ 

     2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ຄຸນລກັສະນະໂດຍທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມເນືອ້, ການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້, ລກັສະນະໂຄງສາ້ງ, ຊະນດິ, 
ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ລາຍ 

https://www.youtube.com/watch?v=N0BEov3ZAjQ
https://www.youtube.com/watch?v=21bgO104QVU&t=23s
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ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ          2 
=  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 
ຕາຕະລາງທ ີ5: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ4). 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ສກຶສາຄຸນສມົບດັ
ໂດຍທົື່ ວໄປຂອງ
ກາ້ມເນືອ້, ຊະນດິ
ຂອງກາ້ມເນືອ້. 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການອະທບິາຍ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ ແລະ  
ຈະແຈງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແຕື່ ບາງສື່ ວນຂອງຂໍ ້

ມນູຍງັຂາດຫາຍ
ໄປ 

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ພຽງບາງສື່ ວນ. 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ 
ໄດ.້ 

ສກຶສາລກັສະນະ
ໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມ
ເນືອ້ລາຍ, ຊະນດິ
ຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມ
ເນືອ້ລາຍ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ ແລະ 
ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຄົນ້
ພບົ 

ສາມາດຈາໍແນກ ແລະ
ນໍາສະເໜ ີ ລກັສະນະ
ໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມ 
ແລະ ຊະນດິຂອງເສັນ້
ໃຍກາ້ມ ໄດຢ້ື່ າງຈະແຈງ້ 
ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງ. 

ສາມາດຈາໍແນກ 
ແລະ ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຂອ້ນຂາ້ງຖກືຕອ້ງ 
ແຕື່ ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງສື່ ວນ. 

ການຈາໍແນກ 
ແລະ ນາໍສະເໜີ
ສິື່ ງທີື່ ຄົນ້ພບົໄດ ້
ແຕື່ ບໍື່ ຈະແຈງ້ 
ຫ  ື ບໍື່ ມຕີວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດ ນໍາ
ສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດ ້

ສກຶສາກາ້ມເນືອ້
ມດັຕື່ າງໆຂອງ
ຮື່ າງກາຍ (ຫວົ, ຄ,ໍ 
ລໍາຕວົ, ພືນ້ອຸງ້ເຊງິ
ການ, ແຂນ, ຂາ) 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ອະະທບິາຍຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງມຄີວາມລະອຽດ. 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້ໍື່ ຄບົຖວ້ນ. 

ອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນ
ພາບໃນການນໍາ
ສະເໜໄີດບ້າງ
ສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ
ສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນ
ການນໍາສະເ
ໜໄີດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມຮື່ ວມ
ມແືລະປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັກນັຢື່ າງຫາ້ວຫນັ 
ແລະ ຊື່ ວຍເຫ ອືກນັ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັແຕື່ ຍງັມບີາງ
ຈາໍນວນບໍື່ ຮື່ ວມມ.ື 

ບາງຄນົຂາດ
ການແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ
ແລະບໍື່ ຮື່ ວມມ ື

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ື 

ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ, 
ຖກືຕອ້ງ ແລະມ ີ
ຄວາມລະອຽດສູງ. 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ
ແຕື່ ຍງັຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງຢື່ າງ. 

ເນືອ້ໃນບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ ຫ  ື ບໍື່

ລະອຽດພຽງພໍ. 

ຂາດຈດຸສໍາ
ຄນັ ຫ  ືຂໍມ້ນູ
ບໍື່ ຖກືຕອ້ງ 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
     1. ລກັສະນະທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມເນືອ້ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ ແລະ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ   ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
1.1. ຈຸດປະສົງຂອງກິດຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວິເຄາະ, ສົນທະນາ ແລະ ຍົກຕົວຢື່ າງກື່ ຽວກັບ

ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ ແລະ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
1.2. ສືື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທີ 1, ແຜນພາບກື່ ຽວກັບ

ຊະນດິກາ້ມຕື່ າງໆ, ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ ແລະ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະ
ກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 
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1.3. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
o ຂັນ້ຕອນທີ 1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜີ ໃນຮູບແບບການບນັຍາຍ

ສັນ້ກື່ ຽວກບັຄຸນລກັສະນະທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມເນືອ້, ການແບື່ ງຊະນດິ
ກາ້ມເນືອ້ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ສິື່ ງທີື່ ຜູຮ້ຽນຮູແ້ລະ ຄຸນ້ເຄຍີກາ້ມເນືອ້
ເປັນແນວໃດ? ນອກຈາກກາ້ມແຂນ ແລະ ຂາ ຜູຮ້ຽນຮູບໍ້ື່ ວື່ າຮື່ າງກາຍສາມາດແບື່ ງກາ້ມເນືອ້ອອກໃນຮູບ
ແບບໃດໄດແ້ດື່ ? ໂດຍຄູສະແດງຮູບພາບກາ້ມເນືອ້ປະເພດຕື່ າງໆ ພອ້ມທງັນໍາພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອ
ອະທບິາຍຄວາມແຕກຕື່ າງຂອງກາ້ມແຕື່ ລະຊະນດິ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊຫ້ ກັການຂອງກຸື່ ມ 
- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ດັື່ ງນີ:້ 

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ ແລະ ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ   
1. ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ອະທບິາຍ ບອກຊືື່ ກາ້ມໃນແຕື່ ລະຕໍາແໜື່ ງ (Scuadrado, 2017) 

 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........  
2. ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລະ ອະທບິາຍປຽບທຽບ ລະຫວື່ າງ ກະດູກອື່ ອນກບັກະດູກແກນເຖງິ
ລກັສະນະ ແລະ ຕໍາແໜື່ ງທີື່ ພບົຂອງກະດູກແຕື່ ລະອນັ (Keith L., Anne M. R., & Arthur F., 2013) 
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................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........ 

3. ຊະນດິຂອງກາ້ມ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ໃນຄໍາຖາມທ ີ2 ສງັເກດຮູບພາບ ເລກລໍາດບັ 10, 11 ແລະ 12 ແລວ້ຂຽນ
ບອກເຖງິຊະນດິກາ້ມເນືອ້ຊະນດິດງັື່  ແລະ ອະທບິາຍລກັສະນະ? 
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັ
ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັື່ ນ: ລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ, ເສັນ້
ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ ແລະ ຊະນດິຂອງກາ້ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູູຮ້ຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີື່ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີື່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານດັື່ ງກື່ າວ ເພືື່ ອນາໍມາສນົທະນາ ຫາ
ຂໍສ້ະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ.  



79 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
- ຄູນາໍພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັ ວື່ າ ຄໍາ
ຕອບ ຫ  ືຜນົທີື່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ ຈດຸ
ດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 

2. ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
ກດິຈະກໍາທ ີ2: ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ   ເວລາ:   3 ຊົື່ ວໂມງ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜັງກື່ ຽວກບັຊະນດິຂອງການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ 

ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
2.2. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ແຜນພາບປະເພດກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງ
ຮື່ າງກາຍ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ, ວດີໂີອສກຶສາ.  
- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=N0BEov3ZAjQ  
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=21bgO104QVU&t=23s 

2.3. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາ) 
- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸື່ ມເດມີ  
- ຄູນໍາເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັື່ ນ: 1) ໃຫຜູ້ຮ້ຽນທຸກຄນົພາຍໃນຫອ້ງສກຶສາຮຽນຮູນ້ໍາເບິື່ ງວດີໂີອ 1 
ແລະ 2 ກື່ ຽວກບັລກັສະນະກາ້ມເນືອ້ໃນຮື່ າງກາຍແຕື່ ລະມດັກາ້ມຄວາມແຕກຕື່ າງກນັແບບໃດ?  
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນາໍສູື່ ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິຈະກໍາ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
               - ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 

      - ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາໃຫລ້ະອຽດ. 

ໃບກດິຈະກໍາ 2: ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນຮູຕ້ື່ າງໆ ເພືື່ ອຕອບຄໍາຖາມດັື່ ງລຸື່ ມນີ.້  
1. ຊະນດິການຫດົຕວົຂອງກາ້ມໄດແ້ບື່ ງອອກເປັນຈກັລກັສະນະຄລືກັສະນະໃດແດື່ ? 
2. ໃນການຕັງ້ຊືື່ ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆ ເພີື່ ນໄດອ້ງີຫ ກັການໃນການຕັງ້ຊືື່  ດວ້ຍຈກັວທິໃີດ? ອະທບິາຍວທິດີັື່ ງກື່ າວ? 
3. ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຮື່ າງກາຍເຮດັໃຫຂໍ້ຕໍ້ື່  ເຮດັໜາ້ທີື່  ເຊິື່ ງຮຽກການເຄືື່ ອນໄຫວຕື່ າງໆເຫ ົື່ ານັນ້ມກີານເຄືື່ ອນໄຫວ
ແບບໃດແດື່ ? ບອກລະອຽດຂອງນັນ້ພອ້ມ? 
...................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... ........ 

https://www.youtube.com/watch?v=N0BEov3ZAjQ
https://www.youtube.com/watch?v=21bgO104QVU&t=23s
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- ຄູທບົທວນຄນືຈາກເບິື່ ງວດີໂີອກື່ ຽວກບັ ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີໂີອ ຄນືອກີ
ຄັງ້ ເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ໂດຍການຕອບຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ ໃສື່ ໃນໃບກດິຈະກໍາ 2, ພອ້ມທງັແຕມ້ແຜນຜງັ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນາໍມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ແຜນຜງັ
ການການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ໃສື່ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີ
ຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີື່ ໄດຮ້ບັໂດຍ
ສະເພາະ ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມ ແລະ ກາ້ມມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 
- ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ  

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
       - ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົສະຫ ຸບຄນືກື່ ຽວກບັລກັສະນະໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມລາຍ,  ເສັນ້ໃຍກາ້ມເນືອ້ລາຍ ແລະ 
ກາ້ມເນືອ້ມດັຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍດວ້ຍການແຕມ້ອະທບິາຍໃສື່ ເຈຍ້ແຜນໃຫຍື່ ຂອງຕນົເອງແຕື່ ລະຄນົ. 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຊະນດິຂອງເສັນ້ໃຍກາ້ມລາຍມຈີກັຊະນດິ? ມຊີະນດິໃດແດື່ ? 
2. ເສັນ້ໃຍກາ້ມມລີກັສະນະ ແລະ ໂຄງປະກອບສາ້ງແນວໃດ? 
3. ລກັສະນະທົື່ ວໄປຂອງກາ້ມມຄີແືນວໃດ? ມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັຄແືນວໃດ? 
4. ການເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຫດົຕວົແລະ ຄາຍຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້ມຜີນົດຕໍີື່ ຮື່ າງກາຍຄແືນວໃດ?ອະທບິາຍແຕື່ ລະ
ລກັສະນະການຫດົຕວົຂອງກາ້ມເນືອ້? 
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ບດົທ ີ5: ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (Digestive System) 
ເວລາ: 8 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
  1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
      - ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດີນອາຫານ, ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ ແລະ 
ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ 
   2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
       - ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສ ້
ນອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (ລິນ້, ແຂວ້, ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕບັ, 
ຖງົນໍາ້ບ ີແລະ ຕບັອື່ ອນ. 
        - ອະທິບາຍ ແລະ ວິເຄາະກື່ ຽວກັບຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ ປະກອບດວ້ຍກົນໄກການຍື່ ອຍ ແລະ 
ຂະບວນການຍື່ ອຍທາງເຄມ.ີ 
        - ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່  ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ແລະ ອະ
ໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ. 
   3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
       - ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດີນອາຫານ ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານ 
       - ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັການປະກອບສາ້ງຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ແລະ ອະໄວຍະວະໃນ
ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ. 
         - ຂຽນແຜນຜັງ ແລະ ນໍາສະເໜີກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດີນອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະ
ອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບົບຍື່ ອຍອາຫານ (ລິນ້, ແຂວ້, 
ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕບັ, ຖງົນໍາ້ບ ີແລະ ຕບັອື່ ອນ. 
II. ເນືອ້ໃນ  
     ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານມໜີາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການຍື່ ອຍອາຫານ ດູດຊມຶອາຫານເຂົາ້ສູື່ ຮື່ າງກາຍ ແລະ ລະບາຍກາກ
ອາຫານອອກນອກຮື່ າງກາຍ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານແບື່ ງເປັນ 2 ກຸື່ ມດັື່ ງນີ ້ຄ ື

1.) ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ (Alimentary Canal) ເປັນຫ ອດທີື່ ເລິື່ ມຈາກປາກຈນົເຖງິທະວານໜກັ ຫ  ືໄສ ້
ສຸດ(Anus) ມຄີວາມຍາວປະມານ 9 ແມດັ ສື່ ວນຫ າຍຄດົຢູື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ຜະນງັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານປະກອບ
ດວ້ຍແພປົກຫຸມ້ຊັນ້ນອກ 4 ຊັນ້ ທໍື່ ທາງເດີນອາຫານປະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ຕາມລໍາດັບຄື ປາກ 
(Mouth), ຫ ອດຄໍ (Pharynx), ຫ ອດອາຫານ (Esophagus), ກະເພາະອາຫານ (Stomach), ລໍາໄສນ້ອ້ຍ 
(Small Intestine), ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  (Large Intestine) ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ ຫ  ືທະວານໜກັ (Anus). 

2.) ອະໄວຍະວະໃນລະບົບຍື່ ອຍອາຫານ (Accessory Digestive Organs) ປະກອບດວ້ຍ ລິນ້ 
(Tongue), ແຂວ້ (Teeth), ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (Salivary Glands), ຕບັ (Liver), ຖງົນໍາ້ບ ີ(Gallbladder) ແລະ 
ຕບັອື່ ອນ (Pancreas). 
1. ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ (Alimentary Canal) 
    1.1 ປາກ (Mouth ຫ  ືOral Cavity) 
 ປາກເປັນສື່ ວນທໍາອດິຂອງລະບບົທາງເດນີອາຫານ ເລິື່ ມຕັງ້ແຕື່ ຮບີປາກ (Lips) ຈນົເຖງິສື່ ວນຕົນ້ຂອງ 
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ຫ ອດຄໍ ມຄີາງກະໄຕເທງິ(Maxilla) ແລະ ຄາງກະໄຕລຸື່ ມ(Mandible) ຊື່ ວຍຄໍາ້ຈນຸໃຫຢູ້ື່ ໃນຮູບຮື່ າງເປັນຊງົໂດ ້
ພາຍໃນໂຜງປາກ ປະກອບດວ້ຍ 

 ເພດານປາກ (Palate) ເປັນສື່ ວນເທງິຂອງໂຜງປາກ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກ ັນ້ລະຫວື່ າງປາກກບັໂຜງດງັ (Nasal 
Cavity) ແບື່ ງອອກເປັນ 2 ສື່ ວນດວ້ຍກນັຄ ື
- ສື່ ວນໜາ້ເປັນເພດານແຂງ (Hard Palate) 
- ສື່ ວນຫ ງັເປັນເພດານອື່ ອນ (Soft Palate) ມລີກັສະນະໂຄງ້ໄປຕາມຮູບຂອງລິນ້ສື່ ວນປາຍສຸດເປັນຕິື່ ງ

ຫອ້ຍລງົມາຮຽກວື່ າ ລິນ້ໄກື່  (Uvula) 

 
ຮູບພາບທ ີ43: ສະແດງອະໄວຍະວະພາຍໃນປາກ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

 

 ລິນ້ (Tongue) ເປັນສື່ ວນລຸື່ ມຂອງຊື່ ອງໂຜງປາກ ປະກອບຂືນ້ຈາກກາ້ມເນືອ້ລາຍຫ າຍມດັ ຮຽງຕວົໃນ
ແນວຂະໜານຕື່ າງໆ ກນັ ຈ ຶື່ ງເຮດັໃຫສ້າມາດເຄືື່ ອນໄຫວໄດທຸ້ກທິດທາງ ລິນ້ມໜີາ້ທີື່ ກື່ ຽວກັບການຮບັຣົດຊາດ
ອາຫານເນືື່ ອງຈາກມຕີື່ ອມຮບັຣດົຊາດ(Taste Bud) ຊື່ ວຍໃນການຍໍາ້-ກນືອາຫານ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການອອກສຽງ 

 ແຂວ້ (Teeth) ຝັງຕວົຢູື່ ໃນເບົາ້ຂອງກະດູກຄາງກະໄຕເທງິ ແລະ ລຸື່ ມ ໂດຍມເີຫອືກ (Gum) ຫຸມ້ຢູື່  ແຂວ້
ມໜີາ້ທີື່ ບດົ ແລະ ຈກີອາຫານໃຫມ້ຂີະໜາດນອ້ຍລງົ ຊື່ ວຍໃຫອ້ອກສຽງຊດັເຈນ ແລະ ຄວາມສວຍງາມຂອງໃບໜາ້
, ແຂວ້ມສີື່ ວນປະກອບ 3 ສື່ ວນຄ ືຕວົແຂວ້ (Crown) ເປັນສື່ ວນຂອງແຂວ້ທີື່ ໂຜື່ ພົນ້ເຫອືກ, ຮາກແຂວ້ (Root) 
ເປັນສື່ ວນຂອງແຂວ້ທີື່ ຝັງຢູື່ ໃນກະດູກຄາງກະໄຕ ແລະ ຄໍແຂວ້ (Neck) ເປັນສື່ ວນຂອງແຂວ້ທີື່ ຢູື່ ລະຫວື່ າງຕວົແຂວ້
ກບັ ຮາກແຂວ້ ແລະ ພາຍໃນແຂວ້ຍງັມສີື່ ວນປະກອບ 3 ຊັນ້ ດວ້ຍກນັຄ ື

1) ເຄອືບແຂວ້ ຫ  ືອນີາໍເມວ (Enamel) ເປັນຊັນ້ນອກສຸດຂອງແຂວ້ເປັນສື່ ວນທີື່ ມຄີວາມແຂງແຮງ
ຫ າຍທີື່ ສຸດຂອງຮື່ າງກາຍ ແລະ ມສີຂີາວ 

2) ເນືອ້ແຂວ້ ຫ  ືເດນທນີ (Dentine) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຖດັຈາກເຄອືບແຂວ້ເປັນນວນແຂວ້ເຮດັໃຫແ້ຂວ້
ມຮູີບຮື່ າງ ແລະ ມຄີວາມແຂງແຮງ ບໍລເິວນຜິວດາ້ນນອກຂອງເນືອ້ແຂວ້ບໍລເິວນຮາກແຂວ້ຈະຖກືເຄອືບດວ້ຍຊີ
ເມນຕໍາ (Cementum) ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍແຂວ້ໃຫຕ້ດິແໜນ້ກບັແພຈລຸງັສໍາພນັຂອງຄາງກະໄຕ 

3)  ໂຜງແຂວ້ ຫ  ືພັນ້ຕີ ້(pulp Cavity) ເປັນສື່ ວນກາງຂອງເນືອ້ແຂວ້ ພາຍໃນໂຜງແຂວ້ມແີພສໍາພນັ
, ເສັນ້ເລືອດຝອຍ ແລະ ເສັນ້ປະສາດແຂວ້ຂອງຄົນເຮົາມີ 2 ຊຸດ ແຂວ້ຊຸດທໍາອດິຮຽກວື່ າແຂວ້ນໍາ້ນມົ(Milk 
Teeth) ເປັນແຂວ້ຊົື່ ວຄື່ າວມຂີະໜາດນອ້ຍ ເລິື່ ມປົງເຫ ັມ້ທໍາອດິຕອນອາຍຸປະມານ 6 ເດອືນ ແລະ ປົົງຂຶນ້ຄບົຕອນ
ອາຍຸປະມານ 2 ປີ ເຄິື່ ງ ແຂວ້ນໍາ້ນມົ ມ ີ20 ເຫ ັມ້ ດາ້ນເທງິມ ີ10 ເຫ ັມ້ ແລະ ດາ້ນລຸື່ ມມ ີ10 ເຫ ັມ້ ແຂວ້ນໍາ້ນມົຈະ
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ເລິື່ ມລົນ້ຕອນອາຍຸປະມານ 6 ປີ ແລະ ລົນ້ຄບົທຸກໆເຫ ັມ້ ຕອນອາຍຸປະມານ 13 ປີ ໂດຍຈະມແີຂວ້ຊຸດທີື່ ສອງຄ ື
ແຂວ້ແທ ້(Permanent Teeth) ປົື່ ງຂຶນ້ມາແທນໃນໄລຍະເວລາຕໍື່ ມາ ຈນົອາຍຸລະຫວື່ າງ 17-25 ປີ ແຂວ້ແທເ້ຫ ັມ້
ສຸດທາ້ຍ (Wisdom Teeth) ເຊິື່ ງສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະເປັນແຂວ້ຊາວເຫ ັມ້ໃນສຸດຈະປົື່ ງຂຶນ້ມາ ແຂວ້ແທມ້ທີງັໝດົ 32  
ເຫ ັມ້ ດາ້ນເທງິ 16 ເຫ ັມ້ ແລະ ດາ້ນລຸື່ ມ 16 ເຫ ັມ້ ແບື່ ງເປັນແຂວ້ທີື່ ມລີກັສະນະກດັ ຫ  ືຕດັ 8 ເຫ ັມ້ ແຂວ້ສໍາລບັຈກີ
ຫ  ືແຂວ້ແງ 4 ເຫ ັມ້ ແຂວ້ສໍາລບັຂບົຍໍາ້ 8 ເຫ ັມ້ ແລະ ແຂວ້ສໍາລບັຍໍາ້ ຫ  ືບດົ 12 ເຫ ັມ້ 

 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (Salivary Gland) ເປັນຕື່ ອມມທໍີື່  ມໜີາ້ທີື່ ຜະລດິນໍາ້ລາຍ (Saliva) ມລີດິເປັນດື່ າງເລກັ
ນອ້ຍ ມຄຸີນສມົບດັສາມາດຍື່ ອຍຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດໃຫເ້ປັນນໍາ້ຕານໄດ ້ເນືື່ ອງຈາກມນີໍາ້ຍື່ ອຍໄທອາລນີ (Ptyalin) ຢູື່
ຊື່ ວຍເຄອືບອາຫານເຮດັໃຫກ້ນືອາຫານໄດງ້ື່ າຍ ແລະ ປອ້ງກນັນໍາ້ຍື່ ອຍກດັກະເພາະອາຫານ ເພາະມສີານທີື່ ຮຽກວື່ າ 
ມວິຊນິ (Mucin) ຊື່ ວຍເຮດັໃຫປ້າກມຄີວາມຊຸື່ ມຂຶນ້ຢູື່ ສະເໜີ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການທໍາຄວາມສະອາດປາກ ແລະ 
ແຂວ້ ປອ້ງກນັແຂວ້ຜຸໄດ ້ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃນຮື່ າງກາຍມ ີ3 ຄູື່  ຄ ື

 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃຕຫູ້ (Paratid Gland) ເປັນຕື່ ອມນໍາ້ລາຍທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນໜາ້ ແລະ ຢູື່ ໃຕຫູ້ແຕື່
ລະຂາ້ງເລກັນອ້ຍ ໂດຍມຮູີເປີດບໍລເິວນດາ້ນໃນຂອງແກມ້ກງົກນັຂາ້ມກບັແຂວ້ໂຄບຫ ງັເຫ ັມ້ທ ີ2 ການອກັເສບຂອງ
ຕື່ ອມນີມ້ກັຈະເກດີຈາກເຊືອ້ໄວລສັ ຮຽກວື່ າ ພະຍາດຄາງທມູ ຫ  ືໝາກເບດີ (Mump) 

 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃຕຄ້າງກະໄຕດາ້ນລຸື່ ມ (Submaxillary ຫ  ືSubmadibular Gland) ຢູື່ ບໍລເິວນໃຕຄ້າງກະ
ໂຕດາ້ນລຸື່ ມ ຜະລດິນໍາ້ລາຍທີື່ ມລີກັສະນະໜຽ້ວຂຸນ້ມຮູີເປີດບໍລເິວນພືນ້ປາກໃຕລ້ິນ້ 

 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃຕລ້ິນ້ (Sublingual Gland) ຢູື່ ບໍລເີວນໃຕລ້ິນ້ ມຮູີເປັດບໍລເິວນພືນ້ປາກໃຕລ້ິນ້ໃກ ້ໆ  ກບັ
ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃຕຄ້າງກະໄຕລຸື່ ມ. 

 
 

ຮູບພາບທ ີ44: ສະແດງຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃນຮື່ າງກາຍ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

     1.2 ຫ ອດຄໍ (Pharynx) 
ຫ ອດຄໍເປັນຫ ອດຮູບຈວຍຍາວປະມານ 5 ນິວ້ ປາຍດາ້ນເທງິກວາ້ງຕດິຕໍື່ ກບັຊື່ ອງວື່ າງປາກ(ໂຜງປາກ) 

ແລະ ດງັ ປາຍດາ້ນລຸື່ ມແຄບຕດິຕໍື່ ກບັຫ ອດອາຫານ ຫ ອດຄໍຕັງ້ຢູື່ ດາ້ນໜາ້ຂອງກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນຄໍ ຈາກຖານ
ກະໂຫ ກຫວົໄປຈນົເຖງິກະດູກຄໍອນັທ ີ6 ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງອາກາດຈາກດງັ ແລະ ປາກໄປຍງັກື່ ອງສຽງ
(Larynx) ຊື່ ວຍໃນການກນືອາຫານຈາກປາກໄປຍງັຫ ອດອາຫານ ຫ ອດຄໍແບື່ ງອອກເປັນ 3 ສື່ ວນ ຕາມລໍາດບັດງັນີ ້
ຄ ືNasopharynx, Oropharynx ແລະ Laryngopharynx 
      1.3 ຫ ອດອາຫານ (Esophagus) 

ຫ ອດອາຫານເປັນຫ ອດຍາວປະມານ 25-30 ຊັງຕີແມດັ ສື່ ວນເທິງເຊືື່ ອມຕໍື່ ຈາກຫ ອດຄໍສື່ ວນປາຍ
(Laryngopharynx) ສື່ ວນລຸື່ ມທະລຸຜື່ ານກາ້ມເນືອ້ກະບງັລມົ (Diaphram) ເປີດເຂົາ້ສູື່ ກະເພາະອາຫານ ຫ ອດ
ອາຫານຢູື່ ດາ້ນຫ ັງຂອງຫ ອດລົມ(Trachea) ມໜີາ້ທີື່ ຮບັອາຫານຈາກຫ ອດຄໍຜື່ ານໄປຍງັກະເພາະອາຫານໂດຍ
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ການບີບຕົວຂອງຜະນັງຫ ອດອາຫານເປັນການເຄືື່ ອນໄຫວທີື່ ຮຽກວື່ າ ເພີຣິສຕັນລິດ ມູບເມັນ້ (Peristalis 
Movement) 
   1.4 ກະເພາະອາຫານ (Stomach) 

ຕັງ້ຢູື່ ລະຫວື່ າງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງໃຕກ້າ້ມເນືອ້ກະບັງລົມຄື່ ອນມາທາງບໍລິເວນໃຕກ້ະດູກຂາ້ງດາ້ນຊາ້ຍ ມີ
ລກັສະນະໂປື່ ງເບງັເປັນຮູບຄາ້ຍຕວົອກັສອນ C ສື່ ວນເທງິຕດິຕໍື່ ກບັຫ ອດອາຫານ ສື່ ວນລຸື່ ມຕດິຕໍື່ ກບັລໍາໄສນ້ອ້ຍ
ສື່ ວນຕົນ້(Duodenum) ໂດຍມກີາ້ມເນືອ້ຮູບວງົແຫວນທີື່ ຮຽກວື່ າ ສະຟິງເຕ ີ(Sphinctor) ຢູື່ ໂດຍຮອບບໍລເິວນ
ສື່ ວນຕໍື່ ທງັສອງ ມໜີາ້ທີື່ ເຮດັໃຫສ້ື່ ວນຕດິຕໍື່ ດງັກື່ າວປິດໄດເ້ມືື່ ອກາ້ມເນືອ້ຫດົຕວົ ຈ ຶື່ ງຊື່ ວຍເຮດັໃຫກ້ະເພາະອາຫານ
ສາມາດເກບັອາຫານໄວໄ້ດຈ້ນົພອ້ມທີື່ ຈະສົື່ ງໄປຍງັລໍາໄສນ້ອ້ຍຕໍື່ ໄປ ຂະໜາດ ແລະ ຮູບຮື່ າງຂອງກະເພາະອາຫານ
ປື່ ຽນແປງໄດໂ້ດຍຂຶນ້ຢູື່ ກບັຈາໍນວນອາຫານທີື່ ກນິເຂົາ້ໄປ ແລະ ອະໄວຍະວະອືື່ ນໆ ທີື່ ຢູື່ ບໍລເິວນຮອບຂາ້ງ ກະເພາະ
ອາຫານແບື່ ງອອກເປັນ 4 ສື່ ວນຄ ື

 ຄາຣເ໌ດຍ (Cardia) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ຮອບຮູເປີດຂອງຫ ອດອາຫານ 
 ຟັນຄສັ (Fundus) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກຄາຣເ໌ດຍ ມລີກັສະນະນນູເປັນກະພຸງ້ໄປທາງຊາ້ຍ 
 ບໍດີ ້(Body) ເປັນສື່ ວນທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຢູື່ ເຄິື່ ງກາງກະເພາະອາຫານ 
 ໄພໂລຣສັ(Pylorus) ເປັນສື່ ວນປາຍສຸດທີື່ ຕດິກບັລໍາໄສນ້ອ້ຍສື່ ວນຕົນ້ເປັນສື່ ວນທີື່ ແຄບຂອງກະເພາະ. 
ໜາ້ທີື່ ຂອງກະເພາະອາຫານ 
1.) ຊື່ ວຍຂບັນໍາ້ຍື່ ອຍໃນກະເພາະ(Gastric Juice) ເຊິື່ ງມຄຸີນສມົບດັເປັນອາຊດິ ແລະ ນໍາ້ຍື່ ອຍເປປ

ຊນິ(pepsin) ເຊິື່ ງສາມາດຍື່ ອຍໂປ ຕນີໄດ ້
2.) ເປັນທີື່ ພັກອາຫານທີື່ ຖືກປື່ ຽນແປງສະພາບໃຫເ້ປັນຂອງແຫ ວນອ້ຍໆ ເຊິື່ ງຮຽກວື່ າ ໄຄມ ໌ 

(Chyme) ເພືື່ ອສົື່ ງຕໍື່ ໄປລໍາໄສນ້ອ້ຍເທືື່ ອລະນອ້ຍ 
3.) ຜະລດິສານບາງຢື່ າງເພືື່ ອຊື່ ວຍໃນການດູດຊມຶວຕິາມນິ ບ ີ12 ເຊິື່ ງມບີດົບາດຕໍື່ ການສາ້ງເມດັເລອືດ

ແດງ 
ເວລາໃນການຍື່ ອຍອາຫານທີື່ ຢູື່ ໃນກະເພາະຂຶນ້ຢູື່ ກບັຊະນດິຂອງອາຫານ ຖາ້ເປັນອາຫານປະເພດຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດ ຈະ
ໃຊເ້ວລາຍື່ ອຍໄວທີື່ ສຸດຄປືະມານ 2 ຊົື່ ວໂມງ ໂປ ຕີນໃຊເ້ວລາຍື່ ອຍປະມານ 2-3 ຊົື່ ວໂມງ ແລະ ໄຂມນັໃຊເ້ວລາ
ຍື່ ອຍດນົທີື່ ສຸດ ຄ ືປະມານ 3-4 ຊົື່ ວໂມງ 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ45: ສະແດງກະເພາະອາຫານ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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    1.5 ລໍາໄສນ້ອ້ຍ (Small Intestine) 
ລໍາໄສນ້ອ້ຍເປັນທໍື່ ທາງເດນີອາຫານທີື່ ຍາວທີື່ ສຸດຄຍືາວປະມານ 20-21ຟຸດ ມເີສັນ້ຜື່ າສູນກາງ ປະມານ 1 

ນິວ້ ເລິື່ ມແຕື່ ກະເພາະອາຫານສື່ ວນປາຍ (Pylorus) ແລວ້ຂດົໄປມາຢູື່ ບໍລເິວນສື່ ວນກາງ ແລະ ສື່ ວນລຸື່ ມຂອງຊື່ ອງ
ວື່ າງທອ້ງ ຈນົກະທງັໄປເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ສື່ ວນໃຫຍື່ ມເີຍືື່ ອປົກຫຸມ້ຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຍດຶລໍາໄສໄ້ວກ້ບັຜະນງັດາ້ນ
ຫ ງັຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງ ຮຽກວື່ າ ເຫຍືື່ ອແຂວນລໍາໄສ ້ຫ  ືເມສັເຊນັເຕລີ(ີMesentery) ລໍາໄສນ້ອ້ຍແບື່ ງເປັນ 3 ສື່ ວນຄ ື

1.) ສື່ ວນຕົນ້ ຫ  ືດູໂອດີນໍາ (Duodenum) ເປັນສື່ ວນທີື່ ສັນ້ທີື່ ສຸດຄມືຄີວາມຍາວປະມານ 10 ນິວ້ 
ຂດົຕວົເປັນຮູບຄາ້ຍຄຕືວົອກັສອນ C ບໍື່ ມເີຫຍືື່ ອແຂວນລໍາໄສ ້ລໍາໄສນ້ອ້ຍສື່ ວນນີຈ້ະມທໍີື່ ນໍາ້ບ ີ(Common Bile 
Duct) ແລະ ທໍື່ ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກຕບັອື່ ອນ (Pancreatic) ມາຮື່ ວມອກີ 

2.) ສື່ ວນກາງ ຫ  ືຢີຢູນໍາ (Jejunum) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກດູໂອດນີາໍ ມຄີວາມຍາວປະມານ 8 ຟຸດ ຂດົ
ຢູື່ ບໍລເິວນສື່ ວນກາງຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງບໍລເິວນໄສບ້ ືໃນຄນົທີື່ ເສຍຊວີດິແລວ້ຈະບໍື່ ມຫີຍງັຢູື່ ໃນລໍາໄສນ້ອ້ຍເລຍີ. 

3.) ສື່ ວນປາຍ ຫ  ືອນິລື່ ຽມ (Ileum) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກຢີຍູນໍາໄປຈນົເຖິງລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ເຊິື່ ງຈະມລີິນ້
ຮຽກວື່ າ ອນິລໂີອຊຄີນັ ວາວ Ileocecal Valve ຢູື່  ເພືື່ ອປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫອ້າຫານໃນລໍາໄສໃ້ຫຍື່ໄຫ ຍອ້ນກບັມາທີື່  ລໍາ
ໄສນ້ອ້ຍໄດອ້ກີ ມຄີວາມຍາວປະມານ 12 ຟຸດ ຂດົຢູື່ ບໍລເິວນສື່ ວນລຸື່ ມຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງລະດບັຕໍື່ າກວື່ າໄສບ້ ື
 ໜາ້ທີື່ ຂອງລໍາໄສນ້ອ້ຍ 
 ຊື່ ວຍໃນການຍື່ ອຍ ແລະ ດູດຊມຶອາຫານເຂົາ້ສູື່ ກະແສເລອືດ ເນືື່ ອງຈາກສື່ ວນນີມ້ນີໍາ້ຍື່ ອຍເປັນຈາໍນວນຫ າຍ 

ແລະ ເປັນສື່ ວນທີື່ ຍາວທີື່ ສຸດຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ດງັນັນ້ຈ ຶື່ ງມກີານຍື່ ອຍ ແລະ ດູດຊມຶອາຫານເຂົາ້ສູື່ ກະແສເລອືດ
ຫ າຍທີື່ ສຸດ 

 ເປັນທີື່ ຮບັນໍາ້ບ(ີBile) ຈາກຕບັ ແລະ ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກຕບັອື່ ອນ 

 
ຮູບພາບທ ີ46: ສະແດງລໍາໄສນ້ອ້ຍ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 

 

     1.6 ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  (Large Intestine) 
ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກລໍາໄສນ້ອ້ຍສື່ ວນ Ileum ຈນົເຖິງທະວານໜັກ(Anus) ມີຄວາມຍາວ

ປະມານ 5 ຟຸດ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ກວື່ າລໍາໄສນ້ອ້ຍ ຄ ືມເີສັນ້ຜື່ າສູນກາງປະມານ 2 ນິວ້ ບໍລເິວນລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ຈະບໍື່ ມີ
ການຍື່ ອຍ ແລະ ການດູດຊມຶອາຫານເຂົາ້ສູື່ ກະແສເລອືດເລຍີ ແຕື່ ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ຈະມໜີາ້ທີື່ ໃນການດູດຊມຶ(Absorb) 
ນໍາ້ກບັສູື່ ຮື່ າງກາຍ ແລະ ຂບັກາກອາຫານເປັນອຸຈາລະອອກມາ ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແບື່ ງເປັນ 4 ສື່ ວນຄ ື



86 

 

 ຊຄໍີາ (Caecum) ເປັນສື່ ວນຕົນ້ຂອງລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ທີື່ ຕດິຕໍື່ ກບັລໍາໄສນ້ອ້ຍ ມຄີວາມຍາວປະມານ 2-3 ນິວ້
ບໍລເິວນສື່ ວນຕໍື່ ນີຈ້ະມລີກັສະນະຄາ້ຍຄຮູືຮູດ (Ileocecal Valve) ຄອຍເປີດປິດ ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງ
ອາຫານຈາກລໍາໄສນ້ອ້ຍມາສູື່ ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ຊື່ ວຍປ້ອງກນັອາຫານໄຫ ຢ້ອນກບັໄປສູື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍ ບໍລເິວນສື່ ວນ
ປາຍຂອງຊຄໍີາມທໍີື່ ນອ້ຍປາຍຕນັຍາວປະມານ 3 ນິວ້ ຮຽກວື່ າ ໄສຕ້ິື່ ງ (Vermiform Appendix) ເປັນສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ມ ີ
ບດົບາດໃນການຍື່ ອຍອາຫານເລຍີ ແຕື່ ຖາ້ມກີານຕດິເຊືອ້ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີອາການໄສຕ້ິື່ ງອກັເສບ (Appendicitis). 

 ໂຄລອນ(Colon) ເປັນສື່ ວນຂອງລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ທີື່ ຕໍື່ ຈາກຊຄໍີາໄປຈນົເຖງິລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຊືື່  (Rectum) ແບື່ ງ
ເປັນ 4 ສື່ ວນຄ ື

- ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຂຶນ້ (Ascending Colon) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກຊີຄໍາຍນຶຕວົຂຶນ້ມາທາງຂວາງ
ຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຈນົເຖງິໃຕຕ້ບັແລວ້ໂຄງ້ໄປທາງຊາ້ຍ ສື່ ວນໂຄງ້ນີຮ້ຽກວື່ າ  

- ລໍາ ໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຂວາງ (Transverse Colon) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກ Hepatic flexure ຍນືຂວາງ
ໄປຕາມທອ້ງຈນົເຖງິດາ້ນຊາ້ຍ ແລວ້ໂຄງ້ໄປສື່ ວນປາຍມາ້ມ (Spleen) ສື່ ວນໂຄງ້ນີຮ້ຽກວື່ າ(Spleenic Flexure) 

- ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນລງົ (Descending Colon) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກ Spleenic Flexure ຍນືຕວົລງົ
ມາທາງລຸື່ ມດາ້ນຊາ້ຍຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຈນົເຖງິກະດູກ Ilium ດາ້ນຊາ້ຍ (Iliuc Crest) 

- ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຂົດ (Sigmoid Colon) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກ Iliac Crest ໄປຈນົເຖິງລໍາໄສ ້
ໃຫຍື່ ຊືື່ ມລີກັສະນະຍນືຕວົໂຄງ້ຄາ້ຍຮູບຕວົ S 

 ເຣ໊ກຕໍາ (Rectum) ເປັນລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຊືື່  ຕໍື່ ຈາກລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຂດົຍາວປະມານ 5 ນິວ້ ເປັນສື່ ວນ
ປາຍຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ 

 
 

ຮູບພາບທ ີ47: ສະແດງລໍາໄສໃ້ຫຍື່  (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
    1.7 ລໍາໄສສຸ້ດ (Anus) ຫ  ືທະວານໜກັ 

ບໍລເິວນສື່ ວນປາຍຂອງເລກັຕໍາຈະມລີກັສະນະເປັນທໍື່ ແຄບຕບີລງົຍາວປະມານ 1 ນິວ້ຮຽກວື່ າ ທໍື່ ທະວານ
ໜກັ(Anal Canal) ແລະ ບໍລເິວນປາຍສຸດຂອງທໍື່ ທະວານໜກັຈະມລີກັສະນະເປັນຮູເປີດປິດເພືື່ ອນໍາອຸດຈະລະ
ອອກສູື່ ນອກຮື່ າງກາຍ ເຊິື່ ງຮຽກວື່ າທະວານໜກັ ຫ  ືອານສັ (Anus) ບໍລເິວນທະວານໜກັມກີາ້ມເນືອ້ຄອຍຄວມຄຸມ
ການຂບັອຸດຈະລະ 2 ຊັນ້ ຊັນ້ນອກເປັນກາ້ມເນືອ້ລາຍ ແລະ ຊັນ້ໃນເປັນກາ້ມເນືອ້ກຽ້ງ 
2. ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (Accessory Digestive Organs) 
     2.1 ລິນ້ (Tongue) 
  2.2 ແຂວ້ (Teeth) 
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    2.3 ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (Salivary Glands) 
    2.4 ຕບັ (Liver) 

ຕບັເປັນຕື່ ອມທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຂອງຮື່ າງກາຍ ໃນຜູໃ້ຫຍື່ ມນີໍາ້ໜກັປະມານ 1500 g ຕັງ້ຢູື່ ພາຍໃນບໍລເິວນຊື່ ອງ
ວື່ າງທອ້ງສື່ ວນເທງິດາ້ນຂວາ ຕດິກບັສື່ ວນໃຕຂ້ອງກາ້ມເນືອ້ກະບງັລມົ ແລະ ດາ້ນໜາ້ຂອງຜະນງັໜາ້ທອ້ງ ຮູບຮື່ າງ
ຂອງຕບັເປັນຮູບລິື່ ມມສີນີໍາ້ຕານແດງ ຕບັແບື່ ງອອກເປັນ 4 ກບີ (Lope) ມຈີລຸງັ 2 ຊະນດິ ຄ ືຈລຸງັຕບັ ຫ  ືຮແິພທ
ຕດິ ເຊວ(Hepatic cells) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຂບັນໍາ້ບ ີແລະ ຄຟັເຟີເຊວ (Kupffer cells) ເຮດັໜາ້ທີື່ ເກບັກນິຈລຸງັເມດັ
ເລອືດທີື່ ໝດົອາຍຸ ແລະ ແບກັທເີລຍທີື່ ປົນມາກບັເລອືດອກີດວ້ຍ. 
 ໜາ້ທີື່ ຂອງຕບັ 

- ຄວມຄຸມການເຜົາ້ຜານ (Metabolism) ຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດ, ໂປ ຕນີ ແລະໄຂມນັ 
- ສາ້ງນໍາ້ບ ີ(Bile) ອອກສູື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍ ເພືື່ ອເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍ ແລະ ດູດຊມຶສານອາຫານພວກໄຂມນັ 
- ກໍາຈດັ ແລະ ທໍາລາຍສານພດິ ແລະ ສິື່ ງແປກປອມພາຍໃນຮື່ າງກາຍ 
- ເປັນແຫ ື່ ງເກບັສະສມົວຕິາມນິ ແລະ ແຮື່ ທາດຕື່ າງໆ ເຊນັ ວຕິາມນິ A, B12 ແລະ D ລວມທງັທາດເຫ ກັ 

ແລະ ທອງແດງ 
- ກໍາຈດັຈລຸງັເມດັເລອືດແດງ ແລະ ແບກັທເີລຍທີື່ ຢູື່ ໃນເລອືດ 
- ເປັນແຫ ື່ ງສາ້ງເມດັເລອືດແດງຂອງເດກັຂະນະຍງັຢູື່ ໃນທອ້ງແມື່  
- ເປັນແຫ ື່ ງເກບັເລອືດ ແລະ ມບີດົບາດກື່ ຽວກບັລະບບົໄຫ ວຽນເນືື່ ອງຈາກເລອືດດໍາເກອືບທງັໝດົຈາກ   

ອະໄວຍະວະພາຍໃນຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງຈະໄຫ ເຂົາ້ສູື່ ຕບັ ກື່ ອນຈະເຂົາ້ສູື່ ລະບບົຈາລະຈອນເລອືດທົື່ ວໄປ. 
- ຜະລດິສານໄຟບ ໂີນເຈນ(Fibrinogen) ແລະ ໂພ ທອມບນິ (Prothrombin) ເຊິື່ ງມບີດົບາດສໍາຄນັຊື່ ວຍ

ເຮດັໃຫເ້ລອືດເກດີການແຂງຕວົໄດ.້ 
    2.5 ຖງົນໍາ້ບ ີ(Gallbladder) 

ຖງົນໍາ້ບມີລີກັສະນະເປັນຖງົຄາ້ຍຄລູືກແພ (Pear) ຢູື່ ໃຕຕ້ບັມ ີConnective tissue ຍດຶຈບັໃຫຕ້ດິຢູື່ ກບັ
ຕບັ ມຂີະໜາດຍາວປະມານ 8-10 ຊງັຕແີມດັ. ກວາ້ງ 2.5 ຊງັຕແີມດັ ມແີພປົກຫຸມ້ 3 ຊັນ້ ຖງົນໍາ້ບເີປັນທີື່ ເກບັນໍາ້ບີ
(Bile) ທີື່ ຈລຸງັຕບັຜະລດິອອກມາ ມສີນີໍາ້ຕານປົນເຫ ອືງ ມລີດິເປັນດື່ າງ ມປີະມານ 500-800 ml ໃນ 24 ຊົື່ ວໂມງ 
ມໜີາ້ທີື່  ທີື່ ສໍາຄນັຄຊືື່ ວຍດູດຊມຶການຍື່ ອຍໄຂມນັ ຂບັສ ີແລະ ຂອງເສຍຕື່ າງໆອອກຈາກຮື່ າງກາຍ ແລະ ດູດຊມຶ
ວຕິາມນິ A ແລະ ວຕິາມນິ K 

 
 

ຮູບພາບທ ີ48: ສະແດງຕບັ ແລະ ຖງົບ ີ(Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
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    2.6 ຕບັອື່ ອນ (Pancreas) 
         ຕບັອື່ ອນມຮູີບຮື່ າງຍາວປະມານ 12.5 ຊງັຕແີມດັ ກວ້າງປະມານ 5 ຊງັຕແີມດັ ວາງຕວົຂວາງຢູື່ ເທງິຜະນງັ
ດາ້ນຫ ງັຂອງຊື່ ອງວື່ າງທອ້ງລະດບັກະດູກສນັຫ ງັສື່ ວນແອວທື່ ອນທ ີ1 ແລະ 2 ຕບັອື່ ອນແບື່ ງເປັນ 3 ສື່ ວນ ຄ ືສື່ ວນ
ຫວົ(Head) ຢູື່ ທາງດາ້ນຂວາເປັນສື່ ວນທີື່ ກວາ້ງທີື່ ສຸດ ວາງຢູື່ ໃນສື່ ວນໂຄງ້ຮູບອກັສອນຕວົ C ຂອງລໍາໄສນ້ອ້ຍ ສື່ ວນ 
Duodenum ຖດັໄປເປັນສື່ ວນລໍາຕວົ (Body) ຍນຶຕວົສະລຽງໄປທາງຊາ້ຍ ແລະ ສື່ ວນຫາງ (Tail) ມລີກັສະນະ
ແຄບລງົໄປຕດິຕໍື່ ກບັມາ້ມ ຕບັອື່ ອນເປັນທງັຕື່ ອມມທໍີື່  ແລະ ບໍື່ ມທໍີື່  
 ໜາ້ທີື່ ຂອງຕບັອື່ ອນ 

        - ຄວບຄຸມລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລອືດ ເນືື່ ອງຈາກໃນຕບັອື່ ອນມກຸີື່ ມຈລຸງັທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່ ເຊິື່ ງຮຽກ
ວື່ າ Pancreatic Isets ຫ ື Isets of Langerhans ເຮັດໜາ້ທີື່ ສາ້ງຮໍໂມນອິນຊູລີນ (Insulin) ແລະ ກ ູຄາກອນ
(Glucagon) ເຊິື່ ງມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລອືດ. 
- ສາ້ງນໍາ້ຍື່ ອຍຊື່ ວຍຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດ, ໂປ ຕນີ ແລະ ໄຂມນັ ເນືື່ ອງຈາກໃນຕບັອື່ ອນມກຸີື່ ມຈລຸງັທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນຕື່ ອມ
ບໍື່ ມທໍີື່  ຮຽກວື່ າ Acini ເຮດັໜາ້ທີື່ ສາ້ງນໍາ້ຍື່ ອຍ(Pancreatic Juice) ເຂົາ້ສູື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍສື່ ວນ Dueodenum 
3. ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ (Digestive process) 
    ອາຫານທີື່ ຮບັປະທານເຂົາ້ໄປຈະຜື່ ານຂະບວນການການຍື່ ອຍອາຫານ 2 ຂະບວນການດວ້ຍກນັຄ ື

1.1 ຂະບວນການທາງກນົໄກ(Mechanical process) ເປັນຂະບວນການທີື່ ປະກອບດວ້ຍ 
1.) ການຍໍາ້ (Mastication) ອາຫານທີື່ ກນິເຂົາ້ໄປຈະຖກືຍໍາ້ໃນປາກໂດຍແຂວ້, ລິນ້ ແລະ ໂຜງແກມ້ ໃຫ ້

ມຂີະໜາດນອ້ຍລງົເພືື່ ອສະດວກຕໍື່ ການກນື. 
2.) ການກນື(Deglutition) ອາຫານທີື່ ຖືກຍໍາ້ພາຍໃນປາກຈນົສາມາກກນືໄດຈ້ະຖກືກນືລງົໄປທີື່ ຫ ອດ

ອ າ ຫ າ ນ  ແ ລ ະ  ຈ ະມີກ າ ນບີ ບ ຮັ ດ ຕົ ວ ຂ ອ ງ ຫ ອ ດອ າ ຫ າ ນ ໄ ປ ສູື່ ກ ະ ເ ພ າ ະ ອ າ ຫ າ ນ .

 
 

ຮູບພາບທ ີ49: ສະແດງຕບັອື່ ອນ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

3.) ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງກະເພາະອາຫານ(Movement of stomach) ອາຫານຈະຢູື່ ພາຍໃນ
ກະເພາະອາຫານປະມານ 3-4 ຊົື່ ວໂມງ ແຕື່ ທງັໝດົຂຶືນ້ຢູື່ ກ ັບຄວາມໜືດຂອງອາຫານ ປະລມິານອາຫານ ແລະ 
ຊະນດິຂອງອາຫານ ບອກໄດຄ້ ືຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດຈະຜື່ ານອອກຈາກກະເພາະອາຫານໄວກວື່ າໂປ ຕນີ ແລະ ໂປ ຕນີຈະ
ໄວກວື່ າໄຂມນັ ອາຫານທີື່ ຖກືນໍາ້ຍື່ ອຍໃນກະເພາະອາຫານຍື່ ອຍແລວ້ເຊິື່ ງຮຽກວື່ າໄຄມ(໌Chyme) ຈະຖກືບບີຮດັໄປ
ສູື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍຕໍື່ ໄປ. 
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ຮູບພາບທ ີ50: ສະແດງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆຂອງລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (surgeons, 1991) 
 

4.) ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງລໍາໄສນ້ອ້ຍ(Movement of small intestine) ໄຄມ ໌(Chyme) ຈະຜື່ ານ
ມາທີື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍເພືື່ ອທໍາການຍື່ ອຍອາຫານໃຫມ້ີໂມເລກຸນນອ້ຍທີື່ ສຸດ ໂດຍປົກກະຕອິາຫານຈະຢູື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍ
ປະມານ 3-4 ຊົື່ ວໂມງ ຈາກນັນ້ຈະມກີານບບີຮດັຕວົເພືື່ ອສົື່ ງສື່ ວນທີື່ ເຫ ອືຈາກການດູດຊມຶພາຍໃນລໍາໄສນ້ອ້ຍເຊິື່ ງມີ
ການດູດຊມຶຫ າຍທີື່ ສຸດໄປສູື່ ລໍາໄສໃ້ຫຍື່ . 

5.) ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງລໍາໄສໃ້ຫຍື່ (Movement of Large intestine) ສື່ ວນໃຫຍື່ ສື່ ວນທີື່ ມາສູື່ ລໍາ
ໄສໃ້ຫຍື່ ຈະເປັນກາກອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ເກອືແຮື່ , ກາກອາຫານຈະຢູື່ ພາຍໃນລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ປະມານ 6-8 ຊົື່ ວໂມງ ແລະ 
ຈະຖກືເກບັໄວຈ້ນົກວື່ າຮື່ າງກາຍຈະຖື່ າຍອຸດຈະລະອອກມາ ການເຄືື່ ອນໄຫວພາຍໃນລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ຈະເປັນການບບີຮດັ
ຕວົເຊນັດຽວກນັ ແລະ ຈະເກດີການເຄືື່ ອນໄຫວຕະຫ ອດເວລາເມືື່ ອມກີານຮບັປະທານອາຫານເຂົາ້ໄປ 

 
 

ຮູບພາບທ ີ51: ສະແດງຂະບວນການໃນການກນື (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

1.2 ຂະບວນການທາງເຄມ(ີChemical Process) ເປັນຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານທີື່ ຈໍາເປັນຕອ້ງອາໄສນໍາ້
ຍື່ ອຍ(Enzyme) ຈາກສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານເຂົາ້ໄປປະສມົປະສານກບັອາຫານທີື່ ຮບັປະທານອາຫານ
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ເຂົາ້ໄປເຮັດໃຫເ້ກີດການປື່ ຽນແປງທາງປະຕກິິລຍິາເຄມ ີຈນົໃນທີື່ ສຸດໄດສ້ານອາຫານທີື່ ມໂີມເລກຸນນອ້ຍທີື່ ສຸດ
ຮື່ າງກາຍສາມາດຈະດູດຊມຶໄປໃຊໄ້ດ ້ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານປະກອບດວ້ຍ 

1) ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກພາຍໃນປາກເຊິື່ ງເກີດຈາກຕື່ ອມນໍາ້ລາຍໃນປາກ ໃນນໍາ້ລາຍມນີໍາ້ຍື່ ອຍໄທອາລີນ(Plyalin 
Enzyme) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍແປງ້ໃຫເ້ປັນນໍາ້ຕານ(Maltose) 

     2) ນໍາ້ຍື່ ອຍກະເພາະອາຫານ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້ຍື່ ອຍດງັນີຄ້ ື
- ເປປຊນິ(Pepsin) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍໂປ ຕນີ 
- ເຣນນນິ(Rennin) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍນມົ 
- ອາຊດິເກອື (HCL) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຂາ້ເຊືອ້ແບກັທເີລຍທີື່ ປົນມາກບັອາຫານແລະຊື່ ວຍເຮດັໃຫເ້ປປ

ຊນິອອກລດິຍື່ ອຍໂປ ຕນີໄດດ້ຂີືນ້. 
    3) ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກຕບັອື່ ອນ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້ຍື່ ອຍ ດັື່ ງນີຄ້ ື

- Trypsin, Chymotrypsin ແລະ Carboxypeptidase ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍໂປ ຕນີ 
- Pancreatic Amylase ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍຄາຣໂ໌ບໄຮເດ ດ 
- Pancreatic Lipase ຫ  ືSteapsin Cholesterol Esterase ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍໄຂມນັ. 

1.3 ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກຕບັ ແລະ ຖົງນໍາ້ບ ີເກອືຂອງນໍາ້ບ ີແລະ ດື່ າງ (Bicarbonate) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍໄຂມນັ 
ແລະ ອາຫານແຫ ວຈາກກະເພາະ 

1.4 ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກລໍາໄສນ້ອ້ຍ ປະກອບດວ້ຍນໍາ້ຍື່ ອຍດງັນີຄ້ ື
- Enterokinase ເຮດັໜາ້ທີື່ ປື່ ຽນ Trysinogen ໃຫເ້ປັນ Trysin ເຊິື່ ງຍື່ ອຍໂປ ຕນີ 
- Peptidase ຍື່ ອຍອາຫານພວກໂປ ຕນີທີື່ ເປັນ Peptide ນອ້ຍໆ ໃຫເ້ປັນອາຂດິແອມໂິນ (Amino 

Acid) 
- ຊູເຄ ສ (Sucrase), ມອລເຕສ (Maltase) ແລະ ແລກັເຕສ (Lactase) ຍື່ ອຍ Disaccharides 

ໃຫເ້ປັນ Monosaccharides 
- Lipase ຍື່ ອຍໄຂມນັໃຫເ້ປັນອາຊດິໄຂມນັ (Fatty acid) ແລະ ກ ເີຊໂີລ(Glycerol) 

1.5 ນໍາ້ຍື່ ອຍຈາກລໍໄສໃ້ຫຍື່ ບໍື່ ມ ີແຕື່ ຈະມກີານຫ ັື່ ງສານເມອືກອອກມາເຮດັໜາ້ທີື່ ເຄອືບຜະນງັລໍາໄສ ້
ໃຫຍື່ ບໍື່ ໃຫລ້ະຄາຍເຄືື່ ອງຕໍື່ ຜະນງັແພປົກຫຸມ້ລໍາໄສຈ້າກແບກັທເີລຍ ໃນອຸດຈະລະ ແລະ ເປັນອາຊດິຂອງອຸດຈະລະ 
4. ການດູດຊມຶ (Absorption) 

ການດູດຊມຶໝາຍເຖງິຂະບວນການນໍາອາຫານທີື່ ຜື່ ານການຍື່ ອຍຈນົເຖງິຂັນ້ສຸດທາ້ຍແລວ້ ເວົາ້ໄດຄ້ ືຖາ້ເປັນຄາຣ໌
ໂບໄຮເດ ດ ຈະໄດກ້ ໂູຄສ (Glucose) ຖາ້ເປັນໂປ ຕນີຈະໄດອ້າຊອິາມໂິນ (Amino acid) ແລະ ຖາ້ເປັນໄຂມນັຈະ
ໄດອ້າຊດິໄຂມນັ (Fatty acid) ກບັກ ເີຊລີນີ (Glycerol) ຜື່ ານຜະນງັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານເຂົາ້ສູື່ ກະແສເລອືດເພືື່ ອນໍາ
ໄປສູື່ ສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍ ການດູດຊມຶບໍລເິວນທໍື່ ທາງເດນີອາຫານເປັນດງັນີຄ້:ື 

- ການດູດຊມຶບໍລເິວນປາກ, ຫ ອດຄໍ ແລະ ຫ ອດອາຫານມນີອ້ຍຫ າຍ 
- ການດູດຊມຶບໍລເິວນກະເພາະອາຫານ ຈະດູດຊມຶສະເພາະແອລກໍຮໍ ແລະ ຢາບາງຊະນດິເທົື່ ານັນ້ 
- ການດູດຊມຶບໍລເິວນລໍາໄສນ້ອ້ຍ ອາຫານທີື່ ຍື່ ອຍແລວ້ຈະຖກືດູດຊມຶທີື່ ລໍາໄສນ້ອ້ຍເປັນສື່ ວນໃຫຍື່  
- ການດູດຊມຶບໍລເິວນລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ສື່ ວນໃຫຍື່ ເປັນການດູດຊມຶນໍາ້ ແລະ ເກອືແຮື່ ກບັ ໄປຍງັລໍາໄສໃ້ຫຍື່ ສື່ ວນຕົນ້. 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
     1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
         ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັການ
ປະກອບສາ້ງຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, ໃບກດິຈະກໍາ 1-3, ແບບປະເມນີ 
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ຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ. 
2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອ
ຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່ : 

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=WWpRX7g_qvo  
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=MgVaBwniceU  

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 
- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1, 2 ແລະ 3 ເປັນກຸື່ ມ 
- ການສາ້ງແຜນຜງັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ແລະ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ. 

          2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ, ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ ແລະ ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ. 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 
 2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 

ຕາຕະລາງທ ີ6: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ5). 
ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ສກຶສາກື່ ຽວກບັທໍື່

ທາງເດນີອາຫານ. 
ຄວາມສາມາດໃນ
ການອະທບິາຍ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ ແລະ  
ຈະແຈງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແຕື່ ບາງສື່ ວນຂໍມ້ນູ
ຍງັຂາດຫາຍໄປ 

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ພຽງບາງສື່ ວນ. 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ 
ໄດ.້ 

ສກຶສາອະໄວຍະ
ວະໃນລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ ແລະ 
ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຄົນ້
ພບົ 

ສາມາດຈາໍແນກ ແລະ
ນໍາສະເໜ ີ ອະໄວຍະ
ວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບ
ໃນລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານໄດຢ້ື່ າງລະອຽດ  

ສາມາດຈາໍແນກ 
ແລະ ນໍາສະເໜໄີດ ້
ຂອ້ນຂາ້ງຖກືຕອ້ງ 
ແຕື່ ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງສື່ ວນ. 

ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດແ້ຕື່ ບໍື່

ຈະແຈງ້ ຫ  ືບໍື່ ມີ
ຕວົຢື່ າງ
ປະກອບ 

ບໍື່ ສາມາດ ນໍາ
ສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດ ້

ສກຶສາຂະບວນ
ການຍື່ ອຍອາຫານ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ອະະທບິາຍຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງມຄີວາມລະອຽດ. 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້ໍື່ ຄບົຖວ້ນ. 

ສາ້ງແຜນພາບ
ການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ
ສາ້ງແຜນ
ພາບ ໃນການ 
ນໍາສະເໜໄີດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມຮື່ ວມ
ມແືລະປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັກນັຢື່ າງຫາ້ວຫນັ 
ແລະ ຊື່ ວຍເຫ ອືກນັ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັແຕື່ ຍງັມບີາງ
ຈາໍນວນບໍື່ ຮື່ ວມມ.ື 

ບາງຄນົຂາດ
ການແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ
ແລະບໍື່ ຮື່ ວມມ ື

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ື 

https://www.youtube.com/watch?v=WWpRX7g_qvo
https://www.youtube.com/watch?v=MgVaBwniceU
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ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ, 
ຖກືຕອ້ງ ແລະມ ີ
ຄວາມລະອຽດສູງ. 

ເນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນ
ແຕື່ ຍງັຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງຢື່ າງ. 

ເນືອ້ໃນບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ ຫ  ື ບໍື່

ລະອຽດພຽງພໍ. 

ຂາດຈດຸສໍາ
ຄນັ ຫ  ືຂໍມ້ນູ
ບໍື່ ຖກືຕອ້ງ 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
         1. ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ. 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສ ້
ໃຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ)     ເວລາ:  4 ຊົື່ ວໂມງ.  

1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ:  
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດ
ອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) 

1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ:  
- ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , 
ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮູ ້ 

- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນໂດຍໃຊຫ້ ກັການແບື່ ງກຸື່ ມ 
- ຄູນາໍສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກື່ ຽວກບັ ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັ

ຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນາທຸກຄນົພາຍໃນຫອ້ງສກຶສາຮຽນຮູນ້າໍເບິື່ ງວດີໂີອ 1 ແລະ 2 ກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ; 2) 
ຕັງ້ຄໍາຖາມເພືື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິແກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ໄດແ້ກື່ : ໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານສື່ ວນທີື່ ແບື່ ງເປັນທໍື່

ທາງເດນີອາຫານ ປະກອບມອີະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບສໍາຄນັອນັແດື່ ? ໂດຍອງີໃສື່ ໜາ້ທີື່ ຂອງແຕື່ ລະອງົປະກອບ
ດັື່ ງມບີດົບາດສໍາຄນັຕໍື່ ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານຄແືນວໃດ? 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນາໍສູື່ ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
          - ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 

- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ
ໃຫລ້ະອຽດ. 

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  
ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ເຖງິ ລກັສະນະ ແລະ ໂຄງສາ້ງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານມອີະໄວຍະວະໃດເປັນ
ອງົປະກອບ ໂດຍເຕມີຂໍມູ້ນໃສື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງ ຫ  ືແຕມ້ແຜນພາບອອກໃສື່ ເຂຍ້ໃບໃຫຍື່ . 
1. ຈົື່ ງບອກຊືື່ ອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບຂອງທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ ອງົປະກອບທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຕາມເລກລໍາດບັ ດັື່ ງ
ສະແດງໃນຮູບພາບລຸື່ ມນີ?້  
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 (Quiz, 2025) 
2. ຈ ົື່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງແຕື່ ລະອງົປະກອບໃສື່ ໃນຕາຕະລາງ? 
ອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບ ຈາໍແນກລກັສະນະ ໜາ້ທີື່ ໃນທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ 
   
   
     

- ຄູທບົທວນຄນືຈາກເບິື່ ງວດີໂີອກື່ ຽວກບັ ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີໂີອ ຄນືອກີ
ຄັງ້ ເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິລະບບົຍື່ ອຍອາຫານໃນພາກສື່ ວນທໍື່ ທາງເດນີອາຫານໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ 
ໃສື່ ໃນໃບກດິຈະກໍາ 1, ພອ້ມທງັແຕມ້ແຜນຜງັ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນາໍມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ແຜນຜງັ
ການທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ 
ລໍາໄສສຸ້ດ) ໃສື່ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີື່ ໄດຮ້ບັໂດຍ
ສະເພາະ ການອະທບິາຍແຜນຜງັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, 
ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) 
- ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ 

2. ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ ແລະ ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (ລິນ້, ແຂວ້, ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕບັ, ຖງົນໍາ້ບ ີແລະ ຕບັອື່ ອນ.

        ເວລາ.:  4 ຊົື່ ວໂມງ.  
    2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ:  
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- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (ລິນ້
, ແຂວ້, ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕບັ, ຖງົນໍາ້ບ ີແລະ ຕບັອື່ ອນ. 

    2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ:  
- ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , 
ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

    2.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍເຂົາ້ສູື່ ບນັຫາການຮຽນຮູ ້ 

- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນໂດຍໃຊຫ້ ກັການແບື່ ງກຸື່ ມ 
- ຄູນໍາສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກື່ ຽວກບັ ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາ

ຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນາທຸກຄນົພາຍໃນຫອ້ງສກຶສາຮຽນຮູນ້າໍເບິື່ ງວດີໂີອ 1 ແລະ 2 ກື່ ຽວກບັທໍື່

ທາງເດີນອາຫານ; 2) ຕັງ້ຄໍາຖາມເພືື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິແກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ໄດແ້ກື່ : ໃນລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານສື່ ວນທີື່ ແບື່ ງເປັນອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ ປະກອບມອີະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບສໍາຄນັອນັ
ແດື່ ? ໂດຍອງີໃສື່ ໜາ້ທີື່ ຂອງແຕື່ ລະອງົປະກອບດັື່ ງມບີດົບາດສໍາຄນັຕໍື່ ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານຄແືນວໃດ? 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນໍາສູື່ ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
          - ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນາໍແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກື່ ຜູຮ້ຽນທຸກໆກຸື່ ມ 

- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ໃຫແ້ກື່ ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ
ໃຫລ້ະອຽດ. 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ (ລິນ້, ແຂວ້, ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ, ຕບັ, ຖງົນໍາ້ບ ີແລະ ຕບັອື່ ອນ. 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ເຖງິ ລກັສະນະ ແລະ ໂຄງຮື່ າງກະດູກທີື່ ປະກອບເປັນໂຄງຮື່ າງຮື່ າງກາຍ.  
1. ໃນຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານປະກອບດວ້ຍຈກັຂະບວນການ? ແຕື່ ລະຂະບວນການມກີານເຄືື່ ອນໄຫວຄື
ແນວໃດທີື່ ເກດີຂຶນ້ໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ?  
2. ຈາກຄໍາຕອບຂອງຂໍ ້ 1 ໃຫອ້ະທບິາຍຂັນ້ຕອນຂອງການໄດຮ້ບັອາຫານເຂົາ້ສູື່ ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານຈນົເກດີເປັນ
ພະລງັານແກື່ ຮື່ າງກາຍໂດຍການສາ້ງ ແຜນພາບອະທບິາຍຂະບວນການໃສື່ ເຈຍ້ແຜນໃຫຍື່ ? 

 

- ຄູທບົທວນຄນືຈາກເບິື່ ງວດີໂີອກື່ ຽວກບັ ການແບື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງໂຄງກະດູກຮື່ າງກາຍ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ຮື່ ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີໂີອ ຄນືອກີ
ຄັງ້ ເພືື່ ອອະທບິາຍເຖງິລະບບົຍື່ ອຍອາຫານໃນພາກສື່ ວນທໍື່ ທາງເດນີອາຫານໂດຍການຕືື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ 
ໃສື່ ໃນໃບກດິຈະກໍາ 1, ພອ້ມທງັແຕມ້ແຜນຜງັ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີື່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພືື່ ອນາໍມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ແຜນຜງັ

ການທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) 
ໃສື່ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນາໍສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີື່ ໄດຮ້ບັໂດຍ

ສະເພາະ ການອະທບິາຍແຜນຜງັທໍື່ ທາງເດນີອາຫານ(ປາກ, ຫ ອດຄໍ, ຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສນ້ອ້ຍ, 
ລໍາໄສໃ້ຫຍື່  ແລະ ລໍາໄສສຸ້ດ) 

- ຜູຮ້ຽນທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮື່ ວມກນັສະຫ ຸບ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
- ຂຽນແຜນຜງັຮູບພາບທໍື່ ທາງເດນີອາຫານທີື່ ປະກອບດວ້ຍອງົປະກອບອນັໃດແດື່ ? ພອ້ມບອກເນືອ້ໃນແຕື່ ລະ
ອນັ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
1. ທໍື່ ທາງເດນີອາຫານປະກອບມພີາກສື່ ວນໃດແດື່ ? ບອກລະອຽດແຕື່ ລະອງົປະກອບ? 
2. ອະໄວຍະວະໃນລະບບົຍື່ ອຍອາຫານປະກອບມພີາກສື່ ວນໃດແດື່ ?ບອກລະອຽດແຕື່ ລະອງົປະກອບ? 
3. ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານມຂີະບວນການທີື່ ສໍາຄນັໃດແດື່ ? ອະທບິາຍລະອຽດຂະບວນການທາງເຄມ?ີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 

 

ບດົທ ີ6: ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ (Urinary system) 
ເວລາ:   6 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
   1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
       - ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈອງົປະກອບ ແລະ ທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິປັດສະວະ, ເກບັປັດສະວະ 
ແລະ ຂບັຖື່ າຍປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ 
   2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
       - ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັການເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິປັດສະວະ, ເກບັປັດສະວະ ແລະ ຂບັຖື່ າຍປັດສະ
ວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ. 
       - ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກື່ ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, 
ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ. 
       - ນໍາສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກື່ ຽວກບັໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ 
ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ. 
   3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
     - ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັການເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິປັດສະວະ, ເກບັປັດສະວະ 
ແລະ ຂບັຖື່ າຍປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ. 
     - ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນຜງັອງົປະກອບໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດ
ສະວະ  
     - ສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາ້ງຕາຕະລາງກື່ ຽວກບັ ການສະຫ ຸບລກັສະນະສໍາຄນັໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, 
ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ. 
    - ຂຽນແຜນຜງັ ແລະ ນາໍສະເໜກີື່ ຽວກບັໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່ . 
II. ເນືອ້ໃນ  

ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະເປັນລະບບົຂບັຖື່ າຍຂອງແຫ ວທີື່ ຮື່ າງກາຍບໍື່ ຕອ້ງການໃຊ ້ຫ  ືເຫ ອືໃຊແ້ລວ້ ຈາກ
ຂະບວນການເຜົາ້ຜານໃນຮື່ າງກາຍ (Metabolism) ອອກສູື່ ນອກຮື່ າງກາຍ ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະຈຶື່ ງມບີດົບາດ
ສໍາຄັນໃນການກໍາຈດັຂອງເສຍອອກຈາກຮື່ າງກາຍ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການຮກັສາພາວະສົມດຸນພາຍໃນຮື່ າງກາຍ 
(Homeostasis) ອກີດວ້ຍ. 
1. ອະໄວຍະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຂອງລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ 
  ລະບບົການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະປະກອບດວ້ຍອະໄວຍະວະທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິປັດສະວະ, ເກບັປັດ
ສະວະ ແລະ ຂບັຖື່ າຍປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ ດງັນີຄ້ ື
     1. ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Kidney) 
  2. ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ (Ureter) 
     3. ກະເພາະປັດສະວະ (Urinary Bladder) 
     4. ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ (Urethra) 
     5. ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ 
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ຮູບພາບທ ີ52: ສະແດງອະໄວຍະວະລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ (Miller, B., & Leavell, 1977) 
 

    1.1 ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Kidney) 
ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ມ ີ2 ຂາ້ງ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັຂາ້ງຂວາຢູື່ ຕໍື່ າກວື່ າໝາກໄຂື່ ຫ ງັຂາ້ງຊາ້ຍເນືື່ ອງຈາກວື່ າໝາກໄຂື່ ຫ ງັຂາ້ງ

ຂວາຢູື່ ກອ້ງຕບັບຽດໃຫຕໍ້ື່ າລງົມາ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັມສີນີໍາ້ຕານແດງ, ວາງຕວົຢູື່ ບໍລເິວນທອ້ງດາ້ນຫ ງັ ສື່ ວນເທງິຂອງໝາກ
ໄຂື່ ຫ ງັຢູື່ ບໍລເິວນກະດູກສນັຫ ງັ ສື່ ວນເອກິອນັທີື່ ສບິສອງ (12th Thoracic Vertebrae) ສື່ ວນລຸື່ ມຢູື່ ບໍລເິວນກະດູກ
ສນັຫ ງັສື່ ວນທີ 3 (3rd Lumbar Vertebrae) ໝາກໄຂື່ ຫ ັງແຕື່ ລະຂາ້ງ ຍາວປະມານ 11 Cm. ກວ້າງປະມານ       
6 Cm ແລະ ໜາ ປະມານ 3 Cm. ໂດຍທົື່ ວໄປໝາກໄຂື່ ຫ ງັຂອງຜູຍ້ງິຈະນອ້ຍກວື່ າຂອງຜູຊ້າຍ. 

ໝາກໄຂື່ ຫ ງັມລີກັສະນະຄາ້ຍແກື່ ນໝາກຖົື່ ວໂຄງ້ອອກດາ້ນຂາ້ງ ສື່ ວນດາ້ນໃນເວົາ້ເຂົາ້ສູື່ ບໍລເິວນທີື່ ຮຽກວື່ າ
ຂົວ້ໝາກໄຂື່ ຫ ັງ ຫ  ືໄຮລໍາ (Hilum) ບໍລເິວນນີຈ້ະມຫີ ອດເລອືດຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Renal Vessels) ຄຫື ອດ
ເລອືດທີື່ ນາໍເລອືດເຂົາ້ສູື່ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Renal Artery) ແລະ ຫ ອດເລອືດທີື່ ນາໍເລອືດອອກຈາກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Renal 
Vein) ມເີສັນ້ປະສາດ (Nerve) ແລະ ໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Renal Pelvis) ບນັຈຢູຸື່  ຂົວ້ໝາກໄຂື່ ຫ ງັຈະເປີດເຂົາ້ສູື່
ວື່ າງກາງ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຮຽກວື່ າ ຣນີນັ ໄຊນສັ (Renal Sinus) ສື່ ວນໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ເມ ືື່ ອພົນ້ອອກມານອກໝາກ
ໄຂື່ ຫ ງັ ແລວ້ ຈະມລີກັສະນະຮຽວນອ້ຍລງົຈນົກາຍເປັນຫ ອດໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Ureter) ໃນທີື່ ສຸດ ພາຍໃນ Renal 
Sinus ໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັຈະແຍກອອກເປັນຂະແໜງໃຫຍື່ ໆ 2-3 ຂະແໜງ ຮຽກວື່ າ ເມເຈ ີແຄລເີຊສ (Major 
Calyces) ແລະ ແຕື່ ລະຂະແໜງໃຫຍື່ ຈະແບື່ ງເປັນຂະແໜງຍື່ ອຍຮຽກວື່ າ ໄມເນ ີແຄລເີຊສ (Minor Calyces)  
ໂດຍ ແຄລດິ (Calyx) ແຕື່ ລະອນັຈະບານໄປຈໍື່ ກບັຜະນງັຂອງ Renal Sinus ແລວ້ສວມກບັຕຸື່ ມນນູທີື່ ຍ ືື່ ນອອກມາ
ຈາກເນືອ້ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຮຽກວື່ າ ຣນີນັ ພາພເິລ (Renal Papillae) 

ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ແລະ ຫ ອດເລອືດຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັຈະຝັງຕວົຢູື່ ໃນເນືອ້ເຍືອ້ໄຂມນັ ແລະ ມເິຍືອ້ຫຸມ້ໝາກ
ໄຂື່ ຫ ງັຮຽກວື່ າ ຣນີນັແຟສເຊຍ (Renal Fascia) ຫໍື່ ຫຸມ້ໄວ ້ຖາ້ຜື່ າໝາກໄຂື່ ຫ ງັອອກຈາກເຫນັໄດດ້ວ້ຍຕາເປົື່ າວື່ າ ໝ
າກໄຂື່ ຫ ງັ ແບື່ ງເປັນ 3 ສື່ ວນດງັນີຄ້:ື 

o ຊັນ້ນອກສຸດ ຮຽກວື່ າ ຄໍເທກັ (Cortex) ມລີກັສະນະເປັນຈດຸນອ້ຍໆ ປະກອບເປັນຊັນ້ຜວິຊັນ້ນອກຂອງ
ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ມສີຄີາ້ຍຄໝືາກໄຂື່ ຫ ງັຄສືີນໍາ້ຕານແດງ ຢູື່ ໃຕເ້ຍືື່ ອຫຸມ້ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ  ຢູື່ ເໜອື ຣີນນັ ປີລາມດິ (Renal 
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Pyramids) ໂດຍມບີາງສື່ ວນບຽດຕວົລງົໄປໃນ Renal Pyramids ດວ້ຍ ໃນຊັນ້ Cortex ນີຈ້ະມບີດົບາດສໍາຄນັ
ໃນການຕອງນໍາ້ປັດສະວະ. 

o ຊັນ້ກາງຮຽກວື່ າ ເມດຸນລາ (Medulla) ມສີີຈດືຈາງ ມລີກັສະນະຄຮູືບໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຫ  ືປິລາມດິ 
ຮຽກວື່ າ Renal Pyramids ສື່ ວນຖານຫນັໄປທາງ Cortex ສື່ ວນຍອດຫນັເຂົາ້ຫາ Renal Sinus ພາຍໃນ Renal 
Pyramids ຈະມທໍີື່ ນອ້ຍໆ ເປັນຈໍານວນຫ າຍຮຽກວື່ າ ຣີນນັ ທູບູນ (Renal Tubule) ເຊິື່ ງມບີດົບາດສໍາຄນັໃນ
ການນາໍປັດສະວະທີື່ ຕອງແລວ້ສູື່ ໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ. 

o ຊັນ້ໃນສຸດຮຽກວື່ າ ໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຫ  ືຣນີນັເພ ວສິ (Renal Pelvis) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຮບັນໍາ້ປັດສະວະຈາກ
ຊັນ້ Medulla ໄປສູື່ ຫ ອດໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Ureters) 

ໜື່ ວຍທີື່ ນອ້ຍທີື່ ສຸດຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຮຽກວື່ າ ໜື່ ວຍໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຫ  ືເນປຟ ອນ (Nephron) ມໜີາ້ທີື່ ຕອງ 
ແລະ ສາ້ງປັດສະວະ ແຕື່ ລະຂາ້ງມ ີNephron ປະມານ 1 ລາ້ນໜື່ ວຍ. ປະກອບດວ້ຍໂຄງສາ້ງ 2 ສື່ ວນ ຄ ື

 ຣີນນັ ຄໍປັດເຄີນ (Renal Corpuscles) ປະກອບດວ້ຍໂກ ເມຣູີລສັ (Glomerulus) ເຊິື່ ງເປັນ
ກຸື່ ມຂອງເສັນ້ເລອືດຝອຍ (Capillaries) ທີື່ ນາໍເລອືດຈາກສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍເຂົາ້ມາຕອງໃຫເ້ປັນປັດສະວະທີື່  
Nephron ນອກຈາກ Glomerulus ແລວ້ຍງັມໂີບວແ໌ມນສ ໌ແຄບັຊູນ (Bowman’s Capsule) ເຊິື່ ງເປັນເມມເບ ນ
ທີື່ ຫໍື່ ຫຸມ້ Glomerulus ຢູື່ ພາຍນອກ Bowman’s Capsule ເປັນແພບາງ 2 ຊັນ້ ມຊີື່ ອງວື່ າງລະຫວື່ າງແພທງັ 2 
ຮຽກວື່ າ ໂບວແ໌ມນສ ໌ສະເປ໊ສ (Bowman’s Space) ຊື່ ວຍໃຫນ້ໍາ້ໄຫ ຜື່ ານໄປສູື່  Renal Tublule ໄດ.້ 

 ຣນີນັ (Renal Tubule) ເປັນທໍື່ ນອ້ຍຕໍື່ ຈາກ Bowman’s Capsule ເປັນທໍື່ ທີື່ ບໍື່ ມຂີະແໜງເລຍີ
ຢູື່ ທງັໃນຊັນ້ຂອງ Cortex ແລະ Medulla ປະກອບດວ້ຍສື່ ວນຕື່ າງໆ ຕາມລໍາດບັດງັນີ ້ຄ ືProximal Tubule, 
Loop of Henle, Distal Tubule ແລະ Collecting Tubule. 

 
 

ຮູບພາບທ ີ53: ສະແດງສື່ ວນປະກອບຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Miller, B., & Leavell, 1977) 
 

ໜາ້ທີື່ ຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ 
o ສາ້ງນໍາ້ປັດສະວະດວ້ຍການຕອງຂອງເສຍຈາກຂະບວນການເຜາົຜານໃນຮື່ າງກາຍອອກຈາກເລອືດ 
o ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງນໍາ້ໃນຮື່ າງກາຍ 
o ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງເກອືແຮື່ ຈານໃນຮື່ າງກາຍ 
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o ດູດຊມຶສານທີື່ ເປັນປະໂຫຍດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ ໂດຍສາ້ງຮໍໂມນ Erythropoietin ເຂົາ້ສູື່ ເລອືດເພືື່ ອກະຄຸນ້ການ
ສາ້ງເມ ືອຶດແດງ ຮໍໂມນ Renin ຄວບຄຸມຄວາມດຮັເລອືດຂອງຮື່ າງກາຍ. 

o ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງແຄລຊຽມໃນເລອືດ ແລະ ອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ 
    1.2 ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ (Ureters) 

ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ ເປັນທໍື່ ນໍາປັດສະວະຈາກໝວກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ໄປສູື່ ກະເພາະປັດສະວະ(ພກົຍື່ ຽວ) ມ ີ2 ທໍື່  (ຂາ້ງລະ
ທໍື່ ) ມີຄວາມຍາວຂາ້ງລະປະມານ 25-30 cm. ມີເສັນ້ຜື່ າສູນກາງປະມານ 3 mm. ເປັນຫ ອດກາ້ມເນືອ້ທີື່ ມີ
ການເຄືື່ ອນໄຫວແບບບບີຮດັຕວົ (Peristalic Contraction) ຫ ອດໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຢືດຍາວຕາມກາ້ມເນືອ້ຜະນງັຊື່ ອງ
ວື່ າງທອ້ງດາ້ນຫ ງັຂະໜານກບັແນວກະດູກສນັຫ ງັເຂົາ້ສູື່ ໂພງກະດູກຊາມ ແລະ ເປີດເຂົາ້ສູື່ ພກົຍື່ ຽວສື່ ວນຖານ ທໍື່ ໝາກ
ໄຂື່ ຫ ງັ ມຜີະນງັ 3 ຊັນ້ 
    1.3 ກະເພາະປັດສະວະ ຫ  ືພກົຍື່ ຽວ (Urinary Bladder) 

ກະເພາະປັດສະວະ ຫ  ືພກົຍື່ ຽວ ເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ມໜີາ້ທີື່ ເກບັພກັນໍາ້ປັດສະວະຊົື່ ວຄື່ າວທີື່ ຜະລດິມາ
ຈາກໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ຜື່ ານມາທາງທໍື່ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ໂດຍປົກກະຕຈິະເກດີຄວາມຮູສ້ກຶປວດປັດສະວະເມືື່ ອປະລມິານປັດ
ສະວະໃນພກົຍື່ ຽວປະມານ 280 Cm3 ແລະ ຖາ້ມເີຖງິ 500 Cm3 ຈະຮູປ້ວດປັດສະວະເປັນຫ າຍທີື່ ສຸດ ພກົຍື່ ຽວ
ຕັງ້ຢູື່ ບໍລເິວນກະດູກຊາມ (Pelvic Cavity) ດາ້ນຫ ງັກະດູກຫວົເໜົື່ າ (Pubis) ໃນຜູຊ້າ້ຍກະເພາະປັດສະວະຈະຢູື່
ດາ້ນໜາ້ລໍາໄສ ້(Rectum) ສື່ ວນຜູຍ້ງິກະເພາະປັດສະວະຈະຢູື່ ດາ້ນໜາ້ຂອງມດົລູກ (Uterus) ໃນຊື່ ວງເວລທີື່ ຕັງ້
ຄນັມດົລູກຈະຂະຫຍາຍຕວົຫ າຍຂຶນ້ຈນົມາກດົທບັກະເພາະປັດສະວະເຮດັໃຫກ້ະເພາະປັດສະວະສາມາດເກບັພກັ
ປັດສະວະໄດນ້ອ້ຍລງົ ຈ ຶື່ ງເຮດັໃຫຜູ້ຍ້ງິທີື່ ຕັງ້ຄນັເກດີການປັດສະວະຖີື່ ກວື່ າປົກກະຕ.ິ 

ພາຍໃນກະເພາະປັດສະວະມທີາງເປີດ 3 ທາງ ເປັນທາງເປີດທີື່ ທໍື່ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Ureters) 2 ທາງ ແລະ ທີື່
ຫ ອດປັດສະວະ (Urethra) 1 ທາງ ພກົຍື່ ຽວຈະມຜີະນງັ 4 ຊັນ້ 
   1.4 ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ (Urethra) 

ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ ຫ  ືຫ ອດປັດສະວະ ເປັນທໍື່ ທີື່ ນໍາປັດສະວະຈາກກະເພາະປັດສະວະ(ພກົຍື່ ຽວ) ໄປສູື່ ພາຍ
ນອກຮື່ າງກາຍ ຫ ອດປັດສະວະຂອງຜູຊ້າຍ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກບັຫ ອດປັດສະວະຂອງຜູຍ້ງິຢື່ າງຫ ວງຫ າຍ. 

ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະຂອງຜູຊ້າຍຍາວປະມານ 18-20 cm. ເລິື່ ມຈາກຮູເປີດທີື່ ກະເພາະປັດສະວະໄປຈນົເຖງິຮູ
ເປີດພາຍນອກສຸດຂອງທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະທີື່ ປາຍອງົຄະຊາດ (Penis ຫ  ືອະໄວຍະວະເພດຊາຍ) ຫ ອດປັດສະວະຂອງຜູ ້
ຊາຍແບື່ ງອອກເປັນ 3 ສື່ ວນ ຕາມລໍາດບັດງັນີຄ້ ື 

o ໂພສຕາຕກິ ພາກ (Prostatic Part) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ກະເພາະປັດສະວະ ຜື່ ານຕື່ ອມລູກໝາກຕັງ້ແຕື່ ຖານຈນົ
ເຖງິຍອດ ຍາວປະມານ 3 cm. ເປັນສື່ ວນທີື່ ກວາ້ງທີື່ ສຸດ ທີື່ ບໍລເິວນນີຈ້ະມຮູີເປີດຈາກທໍື່ ຂອງຕື່ ອມລ ກໝາກ ແລະ 
ຈາກທໍື່ ນໍາ້ເຊືອ້ອະສຸຈ ິ(Seminal Vescicle) ເຊິື່ ງຮຽກທໍື່ ທີື່ ເປີດເຂົາ້ບໍລເິວນນີວ້ື່ າທໍື່ ຊດີນໍາ້ອະສຸຈ ິ(Ejaculatory 
Duct) ດງັນັນ້ຫ ອດປັດສະວະຂອງຜູຊ້າຍຈຶື່ ງເປັນທາງອອກຂອງອະສຸຈອິກີດວ້ຍ 

o ເມມຍ ານສັ ພາກ (Membranous Part) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກບໍລເິວນສື່ ວນຍອດຂອງຕື່ ອມລູກໝາກເຂົາ້ສູື່
ອງົຄະຊາດ ເປັນສື່ ວນທີື່ ສັນ້ ແລະ ແຄບທີື່ ສຸດ ຍາວປະມານ 1 cm. 

o ຄາເວຣີນ໌ສັ ພາກ (Cavernous Part) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ພາຍໃນຕະຫ ອດຄວາມຍາວຂອງອງົຄະຊາດໄປຈນົ
ເຖງິຮູເປີດຂອງຫ ອດປັດສະວະພາຍນອກ (External Urethral Orifice) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຍາວ ປະມານ 15 cm. 
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ຮູບພາບທ ີ54: ສະແດງອະໄວຍະວະພາຍໃນລະລຂບັຖື່ າຍປັດສະວະຜູຊ້າບ (Miller, B., & Leavell, 1977) 
 

ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະຂອງຜູຍ້ງິມີຄວາມຍາວສັນ້ກວື່ າຂອງຜູຊ້າຍຫ າຍ ປະມານ 4 cm. ເລິື່ ມຈາກຮູເປີດທີື່
ກະເພາະປັດສະວະໄປຈນົເຖງິຮູເປີດຂອງທໍື່ ປັດສະວະພາຍນອກ ເຊິື່ ງຢູື່ ລະຫວື່ າງຄ ໂີຕລຣິສ (Clitoris) ກບັ ຊື່ ອງ
ຄອດ ຫ  ືວາໄຈນື່ າ (Vagina) ທໍື່ ປັດສະວະຂອງເພດຍງິ ຈ ຶື່ ງເປັນທາງອອກສະເພາະປັດສະວະເທົື່ ານັນ້ ບໍື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ
ກບັການຮື່ ວມເພດ. 

 
 

ຮູບພາບທ ີ55: ສະແດງອະໄວຍະວະພາຍໃນລະບບົຂບັຖື່ າຍແມື່ ຍງິ (Frederic H., Judi, & Edwin, 2017) 
 

2. ຂະບວນການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ 
ເມ ືື່ ອເລອືດໄຫ ຜື່ ານເຂົາ້ສູື່ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ Glomerulus ຈະນໍາເອາົເລອືດເຂົາ້ມາຕອງໃຫເ້ປັນປັດສະວະທີື່  

Nephron ໂດຍສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງພ າສມາ (Plasma) ໃນເລືອດຈະຜື່ ານການຕອງຈາກໂບວ໌ເມນ ແຄັປຊູນ 
(Bowman’s Capsule) ແລວ້ເຂົາ້ໄປສູື່  ໂບວແ໌ມນສະເປສ (Bowman’s Space) ການຕອງນີຈ້ະເປັນການແຍກ
ສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ເປັນປະໂຫຍດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍອອກຈາກເລອືດ ນໍາ້ ແລະ ສາຍລະລາຍຜື່ ານໄດ ້ແຕື່ ພ າສມາໂປ ຕີນ (Plasma 
Protein) ຜື່ ານບໍື່ ໄດ ້ເພາະຂະໜາດຂອງໂມເລກຸນໃຫຍື່ ກວື່ າຮູທີື່  Bowman’s Capsule ຄວາມດນັເລອືດບໍລເິວນ 
Glomerulus ມີຜົນຕໍື່ ການຕອງ ເວົາ້ໄດວ້ື່ າ ຖາ້ຄວາມດັນເລືອດເພິື່ ມຂຶນ້ ການຕອງກໍື່ ຈະຫ າຍຂຶນ້ ແຕື່ ຖ ້າ
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ຄວາມດນັເລອືດຫ ຸດລງົ ການຕອງກໍື່ ຈະນອ້ຍລງົ ສື່ ວນທີື່ ຕອງຜື່ ານມາເຖງິບໍລເິວນ Bowman’s Space ຈະໄຫ ໄປ
ຕາມທໍື່ ນອ້ຍໆ ຮຽກວື່ າ Renal Tubule ບໍລິເວນນີຈ້ະເປັນສື່ ວນທີື່ ດູດຊຶມເອົານໍາ້ ແລະ ສານບາງຢື່ າງທີື່ ເປັນ
ປະໂຫຍດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍກບັສູື່ ກະແສເລອືດ ສື່ ວນທີື່ ຕອງຜື່ ານ Renal Tubule ອາດຈະຮຽກວື່ າປັດສະວະ ຈາກນັນ້ຈະ
ໄຫ ໄປ ໂຮມກນັທ ີCollecting Tubule ເຂົາ້ສູື່ ໝວກໄຕ ໄປເກບັພກັໄວທ້ີື່ ກະເພາະປັດສະວະເພືື່ ອລໍການຂບັອອກ
ຈາກຮື່ າງກາຍຜື່ ານທາງທໍື່ ປັດສະວະຕໍື່ ໄປ. 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງນໍາ້ປັດສະວະ (Urine) 

ນໍາ້ປັດສະວະປົກກະຕຈິະເປັນນໍາ້ໃສສເີຫ ອືງອື່ ອນໆ ເນືື່ ອງຈາກມສີານຢູໂຣໂຄ ມ (Urochrome) ເຊິື່ ງເກດີ
ຈາກການທໍາລາຍຂອງອາຫານຈາໍພວກໂປ ຕນີ ມສີະພາບເປັນອາຊດິອື່ ອນໆ ມກີິື່ ນສະເພາະເມືື່ ອຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ
ອອກມາໃໝື່ ໆ ຍງັບໍື່ ຄື່ ອຍມກີິື່ ນຫ າຍແຕື່ ຫາກປື່ ອຍປະຖິມ້ໄວ ້ເຊືອ້ແບກັທເີລຍ ຈະປື່ ຽນສານຢູເຣຍໃນປັດສະວະໃຫ ້
ກາຍເປັນສານແອມໂມເນຍ ຈຶື່ ງມກີິື່ ນຂິື່ ວຫ າຍຂຶນ້. 

ສື່ ວນປະກອບຂອງນໍາ້ປັດສະວະ 
ໃນສະພາວະປົກກະຕນິໍາ້ປັດສະວະມສີື່ ວນປະກອບ ຄ ື

o ນໍາ້ມປີະມານ 95 % 
o ສານອນິຊ ີ(Organic Substance) ມປີະມານ 3.7 ປະກອບດວ້ຍ ຢູເລຍ (Urea), ອາຊດິຢູລກິ 

(Uric acid), ຄ ອີາຕນິນິ (Creatinine) ແລະ ອາຊດິຮປິບູຣກິ  
o ສານອນິຊ ີ(Inorganic substances) ມປີະມານ 1.3% ປະກອບດວ້ຍໂຊດຽມ (Sodium), ຄ ໍ

ໄຣດ໌ (Chloride),  ຊັນ ເຟສ  (Sulphates),  ໂປຕັສຊຽມ  (Potassium),  ແມັກຮີຊຽມ 
(Magnesium) ແລະ ແຄລຊຽມ(Calcium). 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
     1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

  ສືື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບົດນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກັບ
ຄວາມເປັນມາ ຂອງກາຍຍະວພິາກສາດ ແລະ ລລີະສາດ, ສື່ ວນຕື່ າງໆ, ຊັນ້ ແລະ ຊື່ ອງວື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍ, ໃບກດິຈະ
ກໍາ 1-3, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ເຄືື່ ອງສາຍ LCD, ສະ
ກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ. 
      2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
          ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້ີື່ ເປັນສືື່ ອອນໄລຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພືື່ ອຊອກ
ຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກື່ : 

- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=fEUndCU6uLk  
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=CkGqp5tr-Qk  
- ວດີໂີອ 3: https://www.youtube.com/watch?v=aUYciJjWe-I  

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
     1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 
  - ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ1, 2 ແລະ 3 ເປັນກຸື່ ມ 

- ການສາ້ງແຜນຜງັການແບື່ ງສື່ ວນຮື່ າງກາຍ 
     2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄື່ າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

https://www.youtube.com/watch?v=fEUndCU6uLk
https://www.youtube.com/watch?v=CkGqp5tr-Qk
https://www.youtube.com/watch?v=aUYciJjWe-I
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ເກນການປະເມນີ: ອງົປະກອບ ແລະ ທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິປັດສະວະ, ເກບັປັດສະວະ ແລະ ຂບັຖື່ າຍ
ປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກື່ : 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ  
2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ). 
ຕາຕະລາງທ ີ7: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ6). 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ
ການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນ
ຫ າຍ) 

ສກຶສາກື່ ຽວກບັທໍື່

ທາງເດນີອາຫານ. 
ຄວາມສາມາດໃນ
ການອະທບິາຍ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢື່ າງຖກືຕອ້ງ ແລະ  
ຈະແຈງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແຕື່ ບາງສື່ ວນຂອງຂໍ ້

ມນູຂາດຫາຍໄປ 

ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້
ພຽງບາງສື່ ວນ. 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍ 
ໄດ.້ 

ສກຶສາອະໄວຍະ
ວະໃນລະບບົຍື່ ອຍ
ອາຫານ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈາໍແນກ ແລະ 
ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຄົນ້
ພບົ 

ສາມາດຈາໍແນກ ແລະ
ນໍາສະເໜ ີ ອະໄວຍະ
ວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບ 
ໄດຢ້ື່ າງລະອຽດ  

ສາມາດຈາໍແນກ 
ແລະ ນໍາສະເໜໄີດ ້
ແຕື່ ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງສື່ ວນ. 

ນໍາສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດແ້ຕື່ ບໍື່

ຈະແຈງ້ ຫ  ື
ຜດິພາດ 

ບໍື່ ສາມາດ ນໍາ
ສະເໜສີິື່ ງທີື່

ຄົນ້ພບົໄດ ້

ສກຶສາຂະບວນ
ການຍື່ ອຍອາຫານ 

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 
ອະະທບິາຍຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະ ສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜໄີດ ້
ຢື່ າງມຄີວາມລະອຽດ. 

ສາມາດອະທບິາຍ 
ແລະສາ້ງແຜນພາບ 
ໃນການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້ໍື່ ຄບົຖວ້ນ. 

ສາ້ງແຜນພາບ 
ການນໍາສະເໜີ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດ 
ການນໍາສະເ
ໜໄີດ ້

ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກາໍກຸື່ ມ ແລະ 
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ຄດິເຫນັ 

ຄວາມຮື່ ວມມຂືອງ
ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມຮື່ ວມ
ມແືລະປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັກນັຢື່ າງຫາ້ວຫນັ 
ແລະ ຊື່ ວຍເຫ ອືກນັ 

ສະມາຊກິໃນກຸື່ ມ
ແລກປື່ ຽນຄວາມ
ເຫນັແຕື່ ຍງັມບີາງ
ຈາໍນວນບໍື່ ຮື່ ວມມ.ື 

ບາງຄນົຂາດ
ການແລກປື່ ຽນ
ຄວາມຄດິເຫນັ
ແລະບໍື່ ຮື່ ວມມ ື

ບໍື່ ມຄີວາມ
ຮື່ ວມມ ື 

ຜນົຈາກການ
ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

ຜນົສໍາເລດັ ແລະ 
ຄຸນນະພາບຂອງ
ວຽກມອບໝາຍ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸື່ ມ ແລະ ສົື່ ງເສມີ
ການນໍາສະເໜ.ີ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນ
ການເຮດັວຽກກຸື່ ມ 
ແລະ ມສີື່ ວນຮື່ ວມ
ສນົທະນາ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ
ແຕື່ ບໍື່ ມກີານ
ປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ບໍື່ ມສີື່ ວນ
ຮື່ ວມແລະ ບໍື່

ປະກອບ ຄໍາ
ຄດິເຫນັ 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
   1. ອງົປະກອບລະບບົຂບັຖື່ າຍຂອງແຫ ວທີື່ ຮື່ າງກາຍ 
       ກດິຈະກໍາທ ີ1: ອງົປະກອບໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ     ເວລາ: 3 ຊົື່ ວໂມງ 
      1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
           ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ການເຮດັໜາ້ທີື່
ຂອງ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ 
      1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
           ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະ
ປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 
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     1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAO PDR)  
o   ຂັນ້ຕອນທີ 1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້

ກື່ ຽວກບັ ອະໄວຍະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຂອງລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມ
ສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັື່ ນ: 1) ການຂບັຂອງເສຍຫ ສືິື່ ງເສດເຫ ອື ອອກຈາກຮື່ າງກາຍຄນົ ມທີາງໃດແດື່ ທີື່ ສໍາຄນັ? 
ການຂບັສິື່ ງເສດເຫ ອືທີື່ ເປັນຂອງແຫ ວກື່ ຽວຂອ້ງກບັອະໄວຍະວະສື່ ວນໃດໃນຮື່ າງກາຍ? ໂດຍຄູສະແດງຮູບພາບ
ລະບບົຂບັຖື່ າຍຂອງແຫ ວທີື່ ຮື່ າງກາຍ ພອ້ມທງັນາໍພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພືື່ ອອະທບິາຍ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນໂດຍນາໍໃຊຫ້ ກັການແບື່ ງຮຽນກຸື່ ມແບບສະດວກ 

               - ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ດັື່ ງນີ:້ 
ໃບກດິຈະກໍາ 1: ອງົປະກອບໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ວເິຄາະຮູບພາບ ເຖງິ ລກັສະນະ ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງອງົປະກອບໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, 
ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ ໂດຍເຕມີຂໍມູ້ນໃສື່ ໃນຊື່ ອງວື່ າງ ຫ  ືແຕມ້ແຜນພາບອອກໃສື່ ເຂຍ້ໃບໃຫຍື່ . 
1. ຈົື່ ງຕືື່ ມຂໍມູ້ນຊືື່ ທີື່ ຖືກຕອ້ງຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບຂອງລະບບົຂບັຖື່ າຍທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງຕາມເລກລໍາ
ດບັ ດັື່ ງສະແດງໃນຮູບພາບລຸື່ ມນີ?້  

(ຊູສກັ & ເພນັພມິນົ, 2530)  
2. ຈ ົື່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງແຕື່ ລະອງົປະກອບໃສື່ ໃນຕາຕະລາງ? 
ອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບ ຈາໍແນກລກັສະນະ ໜາ້ທີື່  
   
   
   
   
     

 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
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- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີື່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮື່ ວມກນັ ໂດຍການຈດັ
ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັື່ ນ: ອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົຂບັຖື່ າຍ. 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
- ຕາງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸື່ ມຜູູຮ້ຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກື່ ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີື່ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີື່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຂອງຜນົງານດັື່ ງກື່ າວ ເພືື່ ອນາໍມາສນົທະນາ ຫາ
ຂໍສ້ະຫ ຸບທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
- ຄູນໍາພຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮື່ ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍື່ ຜົນການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີື່ ໄດຮ້ບັວື່ າ      
ຄໍາຕອບ ຫ  ືຜນົທີື່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີື່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ 
ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕື່ າງໆ. 

   2. ການເຮດັໜາ້ທີື່ ລະບບົຂບັຖື່ າຍຂອງແຫ ວທີື່ ຮື່ າງກາຍ 
       ກດິຈະກໍາທ ີ2: ຂະບວນການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ  ເວລາ:   3 ຊົື່ ວໂມງ 
       2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
             ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢື່ າງກື່ ຽວກບັຂະບວນການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ
ອອກຈາກຮື່ າງກາຍ. 
       2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

  ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ແຜນພາບກື່ ຽວກບັໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະ
ປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງປັດສະວະ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່ , ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ື່ ງ
ການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ. 
       2.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບກຸື່ ມ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1 ປະກອບເປັນກຸື່ ມນອ້ຍ 
ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸື່ ມຍື່ ອຍຕາມຄວາມເໝາະສມົ, ໃຫນ້ກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມຄົນ້ຄວາ້ກື່ ຽວກບັການຈາໍ

ແນກປະເພດຂີເ້ຫຍືອ້, ການຈດັເກບັຂີເ້ຫຍືອ້, ການບໍາບດັຂີເ້ຫຍືອ້ເບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ການກໍາຈດັຂີເ້ຫຍືອ້ທີື່ ເປັນ
ອນັຕະລາຍ  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2 ເລອືກຜູບ້ນັທກື 
ຄູຈດັແບື່ ງພາລະໜາ້ທໃີຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມຢື່ າງລະອຽດ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3 ເຮດັກດິຈະກໍາໃຫສໍ້າເລດັ 
ນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມຄົນ້ຄວາ້ກື່ ຽວກບັການເຮດັໜາ້ທີື່ ຂອງ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ, ກະເພາະປັດສະວະ, ທໍື່ ສົື່ ງ

ປັດສະວະ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງກະເພາະປັດສະວະ. 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4 ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ
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ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍສະເໜລີາຍງານຜນົ 
ໃບກດິຈະກາໍ 1: ຂະບວນການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະອອກຈາກຮື່ າງກາຍ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ື່ ງການຮຽນຮູຕ້ື່ າງໆ ເພືື່ ອຕອບຄໍາຖາມດັື່ ງລຸື່ ມນີ.້ 
1. ການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະມບີດົບາດສໍາຄນັຕໍື່ ຮື່ າງກາຍຄແືນວໃດ? 
2. ຈ ົື່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ ມກີານປະກອບສາ້ງຄແືນວໃດ? ໂດຍການແຕມ້ຮູບພາບອະທບິາຍ
ປະກອບ? 
3. ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ ແມື່ ຍງິ ແລະ ຜູຊ້າຍມຄີວາມແຕກຕື່ າງກນັຄແືນວໃດ? 
4. ມປັີດໃຈໃດແດື່ ທີື່ ມຜີນົຕໍື່ ການຂບັຖື່ າຍປັດສະວະຂອງຮື່ າງກາຍ? 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5 ລາຍງານກຸື່ ມໃຫຍື່  
ຫ ງັຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມຂືນ້ລາຍງານຄູໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມແລກປື່ ຽນຄໍາຄດິເຫນັເພືື່ ອໃຫໄ້ປໃນທດິທາງດຽວກນັ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6 ຊື່ ວງເວລາຕັງ້ຄໍາຖາມຢື່ າງລະອຽດ 
  ຄູ ແລະ ນກັຮຽນພອ້ມກນັສະຫ ູບສງັລວມຜນົໄດຮ້ບັພອ້ມທງັສາຍ LCD ເນືອ້ໃນສໍາຄນັ 
VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນສາ້ງໂພສເຕ ີແຜນພາບລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ ພອ້ມບອກລະອຽດແຕື່ ລະອງົປະກອບ 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ໝາກໄຂື່ ຫ ງັມລີກັສະນະແນວໃດ? ມບີດົບາດສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ? 
2. ລະບບົຂບັຖື່ າຍປັດສະວະ ປະກອບມ ີອະໄວຍະວະທີື່ ເປັນອງົປະກອບສໍາຄນັໃດແດື່ ? 
3. ສື່ ວນປະກອບຂອງນໍາ້ປັດສະວະມສີື່ ວນປະກອບອນັໃດ?  
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ບດົທ ີ7: ລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ (Circulatory System) 
ເວລາ: 8 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ, ໝວດເລອືດ
ຕື່ າງໆ, ການສົື່ ງເລອືດ ແລະ ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງໃນຄນົ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ຊອກຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັອະໄວຍະວະຕື່ າງໆທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ ແລະ ໝວດເລອືດ 
- ອະທບິາຍໄດກ້ານເຮດັວຽກຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ, ການສົື່ ງເລອືດ ແລະ ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
- ເຮດັການຜື່ າຕດັເພືື່ ອສກຶສາອງົປະກອບສາ້ງຂອງຫວົໃຈ. 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດບອກໄດອ້ະໄວຍະວະຕື່ າງໆທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ ແລະ ອະທບິາຍໄດ ້

ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ. 
II. ເນືອ້ໃນ 

1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ 
1.1 ເລອືດ (Blood) 

ເລອືດປົກກະຕຈິະມສີີແດງໜຽວມຄີວາມແຫ ວກື່ ວານໍາ້ 4,5 - 5,5 ເທົື່ າມຄີວາມໜາແໜນ້ຈໍາເພາະ 
1,058; ມກີິື່ ນຄາວ, ລດົເຄມັ, ອຸນຫະພູມປະມານ 38°C, ມ ີpH ລະຫື່ ວາງ 7,34-7,45. ໃນຄນົເຮາົມເີລອືດຢູື່
ປະມານ 1/13 ຂອງນໍາ້ໜກັຮື່ າງກາຍ ແລະ ປະລມິານນໍາ້ເລອືດມປີະມານ 1/20 ຂອງນໍາ້ໜກັຮື່ າງກາຍ. 

ເລອືດແມື່ ນແພສໍາພນັຊະນດິໜືື່ ງເຊິື່ ງປະກອບດວ້ຍ 2 ພາກສື່ ວນຄ:ື ສື່ ວນທີື່ ເປັນທາດແຫ ວ ເອີນ້ວື່ ານ ້າ
ເລອືດ (plasma ຫ  ືserum) ປະມານ 55% ແລະ ສື່ ວນທີື່ ເປັນຈລຸງັ ເອີນ້ວື່ າ ເມດັເລອືດ (Corpuscles) ມປີະມານ 
45%; ລວມມ ີ3 ຊະນດິຄ:ື ເມດັເລອືດແດງ, ເມດັເລອືດຂາວ ແລະ ເກດັເລອືດ (platelet). 

 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ56: ສະແດງສື່ ວນປະກອບຂອງເລອືດ 
ທີື່ ມາ: https://byjus.com/biology/blood/ 

 

1.1.1 ນໍາ້ເລອືດ (plasma) 
ນໍາ້ເລອືດມລີກັສະນະເປັນທາດແຫ ວສເີຫ ອືງໃສປະກອບດວ້ຍນໍາ້ປະມານ 90-91% ໂດຍການຄວບຄຸມ

ຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ງັ; ມໂີປຣຕນິ 1/3 ແລະ ມໂີປຣຕນິທີື່ ສໍາຄນັຄ ືອາລບູມນິ, ໂກ ບູລນິ ແລະ ໄຟບີຣໂນເຈນ. ສໍາລບັ
ອາລບູມນິເປັນໂປຣຕນິທີື່ ເຮດັໃຫເ້ກດີແຮງດນັອສົໂມຕກິ ເຊິື່ ງ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການຮກັສາຄວາມດຸື່ ນດື່ ຽງຂອງນໍາ້ໃນ
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ຮື່ າງກາຍ. ໂກ ບູລນິກື່ ຽວຂອ້ງກບັການສາ້ງແອນຕບໍີດ,ີ ຮໍໂມນ ແລະເອແນໄຊຕື່ າງໆ.ໃນນໍາ້ເລອືດຍງັມທີາດອຶື່ ນໆຫ າຍ
ເຊັື່ ນ ກ ໂູກສ, ອາຊດິແລກັຕກິ, ອາຊດິອາມໂີນ, ອາຊດິໄຂມນັ, ຄໍແລສເຕໂີຣນ, ຟົສຟໍລປິີດ, ເລຊທີນິ, ເອນັໄຊ, ແອນ
ຕບໍີດ ີລວມທງັສິື່ ງແປກປອມອຶື່ ນໆອກີ. 

1.1.2 ເມດັເລອືດ (Corpuscles) 
ເມດັເລອືດແບື່ ງອອກເປັນ 3 ຊະນດິຄ ື

1) ເມດັເລອືດແດງ (Erythrocytes) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຂນົສົື່ ງ O2 ແລະ CO2; ເມດັເລອືດແດງຖກືສາ້ງມາຈາກ
ອອກແອກກະດູກເປັນສື່ ວນຫ າຍ; ໃນຜູໃ້ຫຍື່ ປົກກະຕຜູິຊ້າຍມປີະມານ 5,5 - 6 ລາ້ນຈລຸງັຕໍື່ ເລອືດ 1ມລີລີດິ; ໃນ
ຜູຍ້ງິມ ີ4,5-5 ລາ້ນຈລຸງັເລອືດຕໍື່  1 ມລີລີດີ. ເລອືດມອີາຍຸປະມານ 120 ວນັ ເມ ືື່ ອໝດົອາຍຸຈະຖກືສົື່ ງໄປທໍາລາຍຢູື່
ຕບັ ແລະ ມາ້ມຕໍື່ ໄປ. 

2) ເມດັເລອືດຂາວ (Leukocytes) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຍື່ ອຍສະຫ າຍແບກັທເິຣຍ ຫ  ືສິື່ ງແປກປອມຕື່ າງໆ, ສື່ ວນ
ຫ າຍຖືກສາ້ງຈາກຕື່ ອມນໍາ້ຢາງເຫ ອືງມປີະມານ 5,000-9,000 ຈລຸງັຕໍື່  1 ມລີີລດິ, ມ ີອາຍຸ 3-15 ວນັ ແລະ ແບື່ ງ
ອອກເປັນ 2 ພວກຄ:ື  

ກ. ພວກມເີມດັ ແກຣນລູ (Granulocyte) ມ ີ3 ຊະນດິຄ:ື ນວີໂຕຣຟີວ (neutrophil) , ອໂີອຊໂີນຟີວ 
(Eosinophils), ເບໂຊຟີວ (Basophil) . 

ຂ. ພວກບໍື່ ມເີມດັ ແກຣນລູ (Agranulocyte) ມ ີ2 ຊະນດິຄ:ື ລມີໂຟໄຊ (Lymphocyte), ໂມໂນໄຊ
(Monocyte). 

3) ເກດັເລອືດ (Platelet) ມຮູີບຮື່ າງຄາ້ຍຄຈືານ ຖວືື່ າບໍື່ ແມື່ ນຈລຸງັເພາະມນັບໍື່ ມແີກື່ ນຈລຸງັ ແລະ ສເີຮດັໜາ້
ທີື່ ຊື່ ວຍໃນການກາ້ມຂອງເລອືດ ມປີະມານ 24 ແສນເມດັຕໍື່ ເລອືດ 1 ມລີລີດິ. ມອີາຍຸປະມານ 35 ວນັ. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ຮູບພາບທ ີ57: ສະແດງຮູບຮື່ າງ ເມດັເລອືດແຕື່ ລະຊະນດິ 
ທີື່ ມາ: https://byjus.com/biology/blood/ 

1.2 ຫວົໃຈ (Heart) 
ຫວົໃຈ (Heart) ເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການສູບສດີເລອືດໃຫໝຸ້ນວຽນໄປຍງັອະໄວຍະວະ

ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍຢື່ າງທົື່ ວເຖີງ ແລະ ຕະຫ ອດເວລາໂດຍອາໄສໂຄງສາ້ງຂອງກາ້ມ ຊີນ້ຫວົໃຈ (Cardiac 
muscle) ແລະ ລະບບົນາໍໄຟຟາ້ (conduction system) 

1.2.1 ໂຄງສາ້ງຂອງຫວົໃຈ 
ສໍາລບັໃນຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົຫວົໃຈຈະຕັງ້ຢູື່ ໃນຊື່ ວງເອກີ ແລະ ອຽງໄປທາງຊາ້ຍໜອ້ຍໜຶື່ ງເປັນອະໄວວະທີື່

ໂກນກາງສື່ ວນໃຫຍື່ ເປັນກາ້ມຊີນ້, ໃນຜູໃ້ຫຍື່ ທີື່ ມສຸີຂະພາບສມົບູນຫວົໃນຈະມນີໍາ້ໜກັປະມານ 250-350 ກ າມ,
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ແຕື່ ໃນຄນົປື່ ວຍເປັນໂຣກຫວົໃຈໃຫຍື່  (cardiac hyper trophy) ມນີໍາ້ໜກັຫ າຍອາດເຖງິ 1000 ກ າມ. ຫວົໃຈເຮດັ
ໜາ້ທີື່ ຄາ້ຍຄຈືກັດູດນໍາ້ 2 ເຄືື່ ອງຊາ້ຍ-ຂວາທໍາງານພອ້ມໆກນັ. ຫວົໃຈປະກອບມແີພ 3 ຊັນ້ຄ:ື 

1. ຊັນ້ເຈຍ້ຫຸມ້ຫວົໃຈ (Pericardium) ຫໍື່ ຫຸມ້ຫວົໃຈຈະເຊືື່ ອມຕໍື່ ກນັກບັເສັນ້ເລອືດທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ. 
2. ຊັນ້ກາ້ມຊີນ້ຫວົໃຈ (Myocardium) ເຮດັໃຫຫ້ວົໃຈຫດົຕວົ, ມາຍຕວົ ຫ  ືເຕັນ້ໄດ.້ 
3. ຊັນ້ແພປົກໃນຫວົໃຈ (Endocardium) ລວມເຖງິສື່ ວນທີື່ ເປັນລີນ້ ຫ  ືຝາວານຫວົໃຈ. 
ຫວົໃຈແບື່ ງເປັນ 4 ສື່ ວນ ຫ  ື4 ຫອ້ງ ເຊັື່ ນມ ີ2 ຫອ້ງເທງິ (Atrium) ແລະ 2 ຫອ້ງລຸື່ ມ (Ventricle) ຫ  ື

2 ຫອ້ງຮບັ ແລະ 2 ຫອ້ງສົື່ ງ, ແຕື່ ລະຫອ້ງແຍກກນັສມົບູນເລອືດດຈີະຢູື່ ທາງເບືອ້ງຊາ້ຍ, ເລອືດເສຍ ຫ  ືເລອືດທີື່ ມີ
ປະລມິານອກົຊເີຈນຕໍື່ າ ແລະ ຄາບອນໄດອ໋ອກໄຊສູງ ຈະຢູື່ ທາງເບືອ້ງຂວາ, ເບືອ້ງຊາ້ຍຈະໃຫຍື່ ກື່ ວາເບືອ້ງຂວາ ໂດຍ
ເບິື່ ງຈາກການແບື່ ງຂອງແຕື່ ລະຫອ້ງ.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ58: ສະແດງຊັນ້ແພກາ້ມຂອງຫວົໃຈ 
ທີື່ ມາ: https://www.istockphoto.com/photos/pericardium 

 

 ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຂວາ (Right Atrium) 
ເປັນຫອ້ງຫວົໃຈທີື່ ຢູື່ ທາງເທງິເບືອ້ງຂວາມ ີຂະໜາດນອ້ຍຂອບກາ້ມຊີນ້ຂອ້ນຂາ້ງບາງໂດຍສະເພາະທາງ

ດາ້ນທີື່ ຕດິກບັຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຊາ້ຍຈະມບີື່ ອນຫ ູບເອີນ້ວື່ າ ຟອຊຊາໂອວາເລ (fossa ovale) ເຊິື່ ງເປັນທາງເຊືື່ ອມ
ລະຫື່ ວາງຫວົໃຈ ຫອ້ງເທງິທງັສອງ. ມໜີາ້ທີື່ ຮບັເລອືດທີື່ ໃຊແ້ລວ້ມາຈາກເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ທີື່ ມາຈາກພາກສື່ ວນ
ເທິງຂອງຮື່ າງກາຍ (superior vena cava) ແລະ ເສັນ້ເລືອດດໍາໃຫຍື່ ທີື່ ມາຈາກພາກສື່ ວນລຸື່ ມຂອງຮື່ າງກາຍ 
(inferior vena cava) ເລືອດຈາກຫົວໃຈຫອ້ງເທິງຂວາຈະໄຫ ເຂົາ້ສູື່ ຫົວໃຈຫອ້ງ ລຸື່ ມຂວາຜື່ ານລີນ້ຫົວໃຈ 
ໄຕຣຄສັປິດ (tricuspid valve). 

 ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຂວາ (Right Ventricle) 
ເປັນຫອ້ງຫວົໃຈຢູື່ ທາງລຸື່ ມເບືອ້ງຂວາຈະຢູື່ ທາງໜາ້ສຸດຂອງຫວົໃຈ ແລະພືນ້ຜວີທາງດາ້ນຫ ງັຂອງຫວົໃຈ; 

ຫອ້ງນີຈ້ະຕດິກບັກະບງັລມົ. ມໜີາ້ທີື່ ຮບັເລອືດຈາກຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຂວາແລວ້ສົື່ ງອອກໄປຫາປອດ ຜື່ ານລີນ້ຫວົໃຈ 
pulmonary valve ແລະ ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ (pulmonary arteries) ຢູື່ ຂອບຂອງຫວົໃຈຫອ້ງທີື່ ຈະມກີາ້ມ ຊີນ້
ຫວົໃຈທີື່ ສານຕໍື່ ກນັ ແລະ ມເີອນັນອ້ຍໆທີື່ ຄວບຄຸມລີນ້ຫວົໃຈໄຕຣຄສັປິດ ເຊິື່ ງເອີນ້ວື່ າ ຄໍຣດີເທນດນີ ີ(chordae 
tendinea) ເຊິື່ ງເຮດັໜາ້ທີື່ ຢືດລີນ້ຫວົໃຈໄຕຣຄສັປິດ ບໍື່ ໃຫປີ້້ນໄປທາງຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຂວາ ໃນຂະນະທີື່ ຫວົໃຈຫອ້ງ
ລຸື່ ມຂວາບບີໂຕ ປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫເ້ລອືດໄຫ ກບັຄນື.  

 ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ (Left Atrium) 
ເປັນຫອ້ງຫວົໃຈທີື່ ມຂີະໜາດນອ້ຍທີື່ ສຸດໃນຫວົໃຈທງັສີື່ ຫອ້ງ, ຂອບກາ້ມຊີນ້ບາງ ແລະ ວາງຕວົຢູື່ ທາງ 
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ດາ້ນຫ ັງສຸດ. ມີໜາ້ທີື່ ຮັບເລືອດທີື່ ມອີົກຊີເຈນສູງ ຈາກປອດຜື່ ານທາງເສັນ້ເລືອດກັບຈາກປອດ (pulmonary 
Veins) ແລວ້ສົື່ ງຜື່ ານໄປຍງັຫວົໃຈຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍທາງລີນ້ຫວົໃຈໄມຕລັ (Mitral valve) ກັນ້ຢູື່ . 

 ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ (Left Ventricle) 
ເປັນຫອ້ງຫວົໃຈທີື່ ຢູື່ ຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍມຂີະນາດໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດ ແລະ ມຂີອບກາ້ມຊີນ້ໜາປະມານ 3 ເທືື່ ອຂອງ

ຂາ້ງຂວາ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັເລອືດຈາກຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຊາ້ຍ ແລວ້ບບີສົື່ ງຢື່ າງແຮງສົື່ ງໄປລຽ້ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ
ຜື່ ານທາງລີນ້ຫວົໃຈ (Aortic valve) ແລະ ເສັນ້ເລອືດແດງໃຫຍື່  (Aorta). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ59: ສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງຫວົໃຈ 
ທີື່ ມາ: https://qcg.com.au/healthy-heart/anatomy-heart/ 

 

1.3 ເສັນ້ເລອືດ (Blood vassels) 
ເສັນ້ເລອືດແຜື່ ກະຈາຍໄປທົື່ ວຮື່ າງກາຍ ເສັນ້ເລອືດເຫ ົື່ ານີພ້າເລອືດທີື່ ສູບສດີໂດຍຫວົໃຈໄປຫາສື່ ວນຕື່ າງໆ

ຂອງຮື່ າງກາຍ ແລວ້ສົື່ ງກບັເຂົາ້ມາຫາຫວົໃຈ ແລະ ພອ້ມທີື່ ຈະນໍາເລອືດອອກໄປອີກໃນຄັງ້ຕໍື່ ໄປອີກເຮດັແບບນີ ້
ຕະຫ ອດໄປ. ເສັນ້ເລອືດ ມ ີ2 ກູື່ ມຫ ກັໆຄ ືເສັນ້ເລອືດສແີດງ ຫ  ືເສັນ້ເລອືດໄປ (Artery) (ຍກົເວັນ້ເສັນ້ເລອືດໄປ
ປອດ) ແລະ ເສັນ້ເລອືດສດໍີາ ຫ  ືເສັນ້ເລອືດກບັ (Vien) (ຍກົເວັນ້ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ). 

1.3.1 ເສັນ້ເລອືດແດງໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດໄປ) (Aorta) 
ເຊິື່ ງມຢູີື່ ພຽງເສັນ້ທີື່ ອອກຈາກຫວົໃຈຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍ ເສັນ້ເລືອດນີຈ້ະແຕກແໜງໄປເປັນ ເສັນ້ທີື່ ນອ້ຍ

(artery) ແລະ ເສັນ້ເລອືດຝອຍ (capillary) ລກັສະນະຂອງເສັນ້ເລອືດນີເ້ປັນຫ ອດທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດມຂີະໜາດເທົື່ າ
ນີວ້ໂປມ້,ື ໜາ, ແຂງແຮງທນົທານ ແລະ ຫດົຢືດໄດ ້ຖາ້ບໍື່ ດັື່ ງນັນ້ເສັນ້ເລອືດຈະລະເບດີເພາະມແີຮງດນັສູງເກດີຂຶນ້ໃນ
ຂະນະທີື່ ຫວົໃຈສູບສດີເລອືດໄປຕາມເສັນ້ເລອືດ. ເສັນ້ເລອືດແດງມໜີາ້ທີື່ ພາເລອືດທີື່ ມປີະລມິານອກົຊເີຈນສູງຈາກ
ຫວົໃຈຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍ ໄປຍງັອະໄວຍະວະຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍຜື່ ານເສັນ້ເລອືດນອ້ຍ ແລະ ເສັນ້ເລອືດຝອຍຕາມລໍາດບັ. 

1.3.2 ເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດກບັ) (Vien). 

ເສັນ້ເລອືດແດງໃຫຍື່  (Aorta) 

ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ (pulmonary arteries) 

ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ 
(pulmonary arteries) 

ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ 
(pulmonary vein) ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ 

(pulmonary vein)  
 

ເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ເບືອ້ງເທງິ
(superior vena cava) 

ເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ເບືອ້ງລຸື່ ມ
(inferior vena cava) 

ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ 
(Left Ventricle) 

 

ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ (Left 
Atrium) 

 

ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຂວາ (Right 
Atrium) 

 

ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຂວາ 
(Right Ventricle) 

 

ລີນ້ຫວົໃຈ (aortic valve) 

ລີນ້ຫວົໃຈ (Mitral valve) 
 

ລີນ້ຫວົໃຈ (pulmonary valve) 
 

ລີນ້ຫວົໃຈ (tricuspid valve) 
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ເສັນ້ເລອືດດໍາຫາກມຂີະໜາດໃຫຍື່ ຂຶນ້ເອີນ້ວື່ າ vena cava ເສັນ້ທີື່ ນອ້ຍກື່ ວາເວນເອີນ້ວື່ າ venule ແລະ
ເສັນ້ນີນ້ອ້ຍກື່ ວານີ ້ຄເືສັນ້ເລອືດຝອຍ. ເສັນ້ເລອືດນີມ້ຂີອບເສັນ້ເລອືດບາງກື່ ວາເສັນ້ເລອືດແດງເພາະເລອືດທີື່ ຖກືພາ
ກບັຄືນສູື່ ຫົວໃຈມີຄວາມດັນເລືອດຕໍື່ າຫ າຍ ສື່ ວນທີື່ ເຊືື່ ອມລະຫື່ ວາງເສັນ້ເລືອດແດງ ແລະ ຫ ອດເລືອດດໍາ ຄື
ເສັນ້ເລອືດຝອຍ ເຊິື່ ງເປັນເສັນ້ເລອືດທີື່ ນອ້ຍທີື່ ສຸດ. 
2. ການຈລໍະຈອນເລອືດ 

ເລີື່ ມຈາກຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຂວາຮບັເລອືດຈາກສື່ ວນຫວົ ແລະ ແຂນ ທາງເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ເບືອ້ງເທງິ 
(superior vena cava) ສື່ ວນເລອືດຈາກລໍາຕວົ ແລະ ຂາ ເຂົາ້ທາງເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ເບືອ້ງລຸື່ ມ (Inferior vena 
cava) ເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຂວາ ເມ ືື່ ອຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຂວາບບີຕວົເລອືດໄຫ ລງົສູື່ ຫອ້ງລຸື່ ມຂວາໂດຍຜື່ ານລີນ້ຫວົໃຈ
ສາມໃບ (tricuspid valve). ເມ ືື່ ອຫວົໃຈຫອ້ງລຸື່ ມຂວາບບີຕວົເລອືດຈະໄຫ ເຂົາ້ສູື່ ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ (pulmonary 
arteries) ໂດຍຜື່ ານ ລີນ້ຫວົໃຈ (pulmonary valve) ເສັນ້ເລອືດນີຈ້ະນໍາເອາົເລອືດໄປແລກປື່ ຽນ ທາດອາຍ ໂດຍ
ການປື່ ອຍຄາບອນໄດອອັກໄຊໃຫກ້ບັປອດແລວ້ຮບັເອາົອອັກຊເີຈນຈາກປອດເຂົາ້ສູື່ ກະແສເລອືດ ເຮດັໃຫເ້ລອືດມີ
ອກົຊເີຈນສູງໄຫ ກບັເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈທາງ ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ (pulmonary vein) ລງົໄປສູື່ ຫວົໃຈຫອ້ງຊາ້ຍ. ເມ ືື່ ອ
ຫອ້ງເທງິຊາ້ຍບບີຕວົເລອືດຈະໄຫ ຜື່ ານລີນ້ຫວົໃຈສອງໃບ (bicuspid ຫ  ືmitral valve) ລງົສູື່ ຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍ ເມ ືື່ ອ
ຫອ້ງລຸື່ ມຊາ້ຍບີບຕວົເລອືດຈະໄຫ ອອກທາງເສັນ້ເລອືດແດງໃຫຍື່  (Aorta) ໄປສູື່ ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ເມືື່ ອ
ເລອືດໄປລຽ້ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍສໍາເລດັແລວ້ກໍຈະກາຍເປັນເລອືດເສຍ (ເລອືດທີື່ ມປີະລມິານອກົຊເີຈນຕໍື່ າ) 
ກບັເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈຫອ້ງເທງິຂວາ ທາງເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່ ດັື່ ງທີື່ ກື່ າວມາແລວ້ອກີຄັງ້ແບບນີຕ້ະຫ ອດໄປ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ60: ສະແດງການຈລໍະຈອນເລອືດຂອງຄນົ 
ທີື່ ມາ: https://qcg.com.au/healthy-heart/anatomy-heart/ 

ເສັນ້ເລອືດຝອຍບໍລເິວນ ຫວົ 
ບື່ າໄຫ ື່  ແລະ ແຂນ 

ເສັນ້ເລອືດຝອຍບໍລເິວນ 
ປອດຊາ້ຍ 

ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ 

ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ 

ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ 

ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ 

ເສັນ້ເລອືດແດງໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດໄປ) 

ເສັນ້ເລອືດຝອຍບໍລເິວນ ທອ້ງ 
ແລະ ຂາ 

ເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກ
ພາກສື່ ວນລຸື່ ມຂອງຮື່ າງກາຍ) 

ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຂວາ 

ຫວົໃຈຫອ້ງຮບັຂວາ 

ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກປອດ 

ເສັນ້ເລອືດຝອຍບໍລເິວນ 
ປອດຂວາ 

ເສັນ້ເລອືດໄປປອດ 

ເສັນ້ເລອືດດໍາໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກ
ພາກສື່ ວນເທງິຂອງຮື່ າງກາຍ) 

ເສັນ້ເລອືດ
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3. ໝວດເລອືດ ແລະ ການສົື່ ງເລອືດ 
ໝວດເລອືດຂອງແຕື່ ລະຄນົອາດຄກືນັ ຫ  ືແຕກຕື່ າງກນັນັນ້ກໍື່ ຍອ້ນວື່ າມ ີ(Antigen) ເຊິື່ ງເປັນໂປຣຕີນ

ຊະນດິໜືື່ ງທີື່ ຢູື່ ໃນເປຶອກນອກຂອງເມດັເລອືດແດງ. (Antigen) ແບື່ ງອອກເປັນກຸື່ ມຍື່ ອຍ ຄ ື(Antigen) A, B ເຊິື່ ງ
ເຮດັພວກເຮາົສາມາດຮູ ້ແລະ ແບື່ ງເລອືດອອກເປັນໝວດໄດ.້ ການແບື່ ງໝວດເລອືດ ແມື່ ນນຍິມົແບື່ ງຕາມລະບບົ 
ABO (ABO blood system). 

 ແອນຕີເຈນ (Antigen): ແມື່ ນທາດຫ ສືິື່ ງແປກປອມທີື່ ເຂົາ້ໄປໃນຮື່ າງກາຍ ມີໜາ້ທີື່ ເຮັດໃຫຮ້ື່ າງກາຍ
ສາ້ງສານຂືນ້ມາເພືື່ ອຕາ້ນສິື່ ງແປກປອມດັື່ ງກື່ າວນັນ້. 

 ພູມຄຸມ້ກນັ (Antibody): ແມື່ ນໂປຣຕີນທີື່ ຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົສາ້ງຂືນ້ ເພືື່ ອຕາ້ນສິື່ ງແປກປອມທີື່ ເຂົາ້ມາໃນ
ຮື່ າງກາຍ. ໂດຍປົກກະຕແິລວ້ Antigen ຈະຕດິຢູື່ ເປືອກຂອງເມດັເລອືດແດງ ສື່ ວນ Antibody ຈະຢູື່
ໃນນໍາ້ເລອືດ ເມອືທງັ 2 ທາດນີ ້ເຮດັປະຕກິລິຍິານໍາກນັ ຈະເຮດັໃຫເ້ມດັເລອືດແດງພາວະການຈບັກຸື່ ມກນັ 
(Agglutination) ແລະ ຫ ງັຈາກນັນ້ເມດັເລອືດແດງຈຶື່ ງຈະແຕກຕວົອອກນຈາກກນັ (Hemolysis). 
ລະບບົເລອືດ ABO (ABO blood system) ເພີື່ ນແບື່ ງອອກເປັນ 4 ໝວດຄ:ື A, B, AB ແລະ O. 

ໝວດເລອືດເຫ ົື່ ານີແ້ມື່ ນສາມາດຖກືຖື່ າຍທອດທາງກໍາມະພນັໄດ.້ 
ຕາຕະລາງທ ີ8: ສະແດເຖງິ (Antigen) ແລະ (Antibody) ຂອງໝວດເລອືດ (ABO blood system) 

ແລະ ໝວດເລອືດທີື່ ສາມາດໃຫກ້ນັໄດ.້ 
ໝວດເລອືດ (Antigen) 

ໃນເມດັເລອືດແດງ 
(Antibody) 
ໃນນໍາ້ເລອືດ 

ບໍື່ ສາມາດໃຫກ້ນັໄດ ້ ສາມາດໃຫກ້ນັໄດ ້

O - A ແລະ B - A, B, AB, O 
A A B (b) B, O A, AB 
B B A (a) A, O B, AB 

AB A ແລະ B - A, B, O AB 
 

- ສໍາລບັໝວດເລອືດ AB ເນືື່ ອງຈາກບໍື່ ມ ີແອນຕບໍິດ ີA ແລະ B ໃນນໍາ້ເລອືດ ມແີຕື່  ແອນຕເີຈນ A ແລະ 
B ຢູື່ ໃນເປືອກເມດັເລອືດແດງ ສະນັນ້ ຈ ືື່ ງສາມາດຮບັເລອືດໄດໝ້ດົທຸກໝວດ ຫ  ືເອີນ້ວື່ າ ຜູຮ້ບັອດິສະຫ ະ ແລະ 
ສາມາດໃຫໄ້ດແ້ຕື່ ໝວດ AB ດວ້ຍກນັ. 

- ສໍາລບັໝວດເລອືດ O ຈະບໍື່ ມ ີແອນຕເີຈນໃດເລຍີ ມພີຽງແຕື່  ແອນຕບໍິດ ີA ແລະ B ເທົື່ ານັນ້ ຂືື່ ງສາມາດ
ສົື່ ງໃຫເ້ລອືດໝວດອືື່ ນໆໄດ ້ຫ  ືເອີນ້ວື່ າ ຜູໃ້ຫອ້ດິສະຫ ະ.  

ຕາມທດິສະດີແລວ້ເຫນັວື່ າບາງໝວດເລອືດສາມາດຮບັຈາກໝວດອືື່ ນໆໄດ ້ແຕື່ ໃນທາງການແພດຕອ້ງ
ຖກືຄວາມປອດໄພໄວກ້ື່ ອນ ຈ ືື່ ງນຍິມົໃຊໃ້ນການສົື່ ງແລະຮບັເລອືດສະເພາະແຕື່  ໝວດເລອືດທີື່ ຄກືນັເທົື່ ານັນ້. 

ໃນການສົື່ ງເລອືດນັນ້ ໂດຍປົກກະຕແິລວ້ເລອືດຈະມກີານເກບັຮກັສາໄວກ້ື່ ອນ ກື່ ອນຈະນໍາໄປໃຊ ້ແຕື່ ຄຸນ
ລກັສະນະຂອງເລອືດ ເມືື່ ອອອກຈາກຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົແລວ້ ເລອືດຈະກາ້ມ (Coagulation) ສະນັນ້ຈ ືື່ ງຈາໍເປັນ
ຕອ້ງມວີທິີປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫເ້ກດີການກາ້ມຂອງເລອືດ ໂດຍການຕືື່ ມສານທເີປັນເຮດັປະຕກິລິຍິາກບັ Ca2+ ເຊິື່ ງສານ
ດັື່ ງກື່ າວທນີຍິມົໃຊແ້ມື່ ນ: EDTA (Ethylene diamine tetraacetate), Oxalate ເຊັື່ ນ: ໂຊດຽມອອກັຊາເຣດ, 
ແອມັໂມເນຍອອັກຊາເຣດ, ACD (Acid citrate dextrose) ແລະ Heparin ເຮດັໃຫສ້ຂີອງເມດັເລອືດແດງເກດີ
ການປື່ ຽນແປງ 
4. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymphatic System) 

ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ ເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງລະບບົເລອືດຈລໍະຈອນ ແລະ ລະບບົພູມຕາ້ນທານ ເຊິື່ ງມທໍີື່ ນໍາ້ 
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ເຫ ອືງສານກນັເປັນຕາໜື່ າງທົື່ ວຮື່ າງກາຍ. ມໜີາ້ທີື່ ລວບລວມຂອງແຫ ວຈາກເນືອ້ເຍືື່ ອຕື່ າງໆເພືື່ ອສົື່ ງເຂົາ້ສູື່ ກະແສ
ເລອືດ ຕື່ ອມທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສາ້ງເຊລນໍາ້ເຫ ອືງນີເ້ອີນ້ລວມກນັວື່ າເນືອ້ເຍືື່ ອນໍາ້ເຫ ອືງ (Lymphoid tissue) 

4.1. ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymph)  
ມສີື່ ວນປະກອບຄາ້ຍນໍາ້ເລອືດມສີເີຫ ອືງໃສ ແລະ ສີຈາງກວື່ າ, ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງມອີງົປະກອບເຊັື່ ນດຽວກນັ

ກບັທາດແຫ ວທີື່ ຢູື່ ໃນຈລຸງັ ເຊັື່ ນ: ນໍາ້, Ca, Cl, P, Na, albumin, vitamins, glucose, fatty acid ໃນອດັຕາ
ສື່ ວນໃກຄ້ຽງກບັນໍາ້ເລອືດ ແຕື່ ມຂີອງເສຍຫ າຍກວື່ າ. 

4.2. ເສັນ້ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymphatic vessel) ແບື່ ງອອກເປັນ 3 ພວກຄ ື
1) ເສັນ້ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງຝອຍ ເປັນຫ ອດປາຍປິດຢູື່ ໃນເນືອ້ເຍືື່ ອ, ຂະໜາດໃຫຍື່ ກວື່ າຫ ອດເລອືດຝອຍ ຈາກນັນ້

ຈະລວມກນັໃຫຍື່ ຂຶນ້ ສຸດທາ້ຍຈະໄຫ ເຂົາ້ສູື່ ທໍື່ ນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ຊວງເອກິ (Thoracic duct) ແລະ ເຂົາ້ສູື່ ຫ ອດ
ເລອືດດໍາບໍລເິວນຄໍເບືອ້ງຊາ້ຍເພືື່ ອເຂົາ້ສູື່ ລະບບົໄຫ ວຽນເລອືດຕໍື່ ໄປ. 

2) ທໍື່ ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymphatics) ມເີຍືື່ ອຫຸມ້ 3 ຊັນ້ຄາ້ຍເສັນ້ເລອືດດໍາແຕື່ ມລີີນ້ຫ າຍກວື່ າ ຫ ອດນໍາ້ເຫ ອືງ
ທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ເອີນ້ວື່ າ ທໍື່  (duct) ເຊັື່ ນ: ທໍື່ ນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ບໍລເິວນເອກິ ແລະ ທໍື່ ນໍາ້ເຫ ອືງລມິຟາຕກິຂວາ. 

3) ເສັນ້ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງຂອງລໍາໄສ ້(Lacteals) ຕັງ້ຕົນ້ຈາກວລິໄລ (Villi) ຂອງລໍາໄສນ້ອ້ຍ ມາເປີດລວມກບັ
ທໍື່ ນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ຊວງເອກິບື່ ອນລະດບັແອວ ພາຍໃນມໄີຂມນັທີື່ ຍື່ ອຍແລວ້ ແລະ ຂອງເສຍຕື່ າງໆ 

4.3. ຕື່ ອມນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ (Lymph node)  
ເປັນກຸື່ ມຂອງເມດັນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ກະຈາຍຢູື່ ທົື່ ວຮື່ າງກາຍແຕື່ ຈະພບົຫ າຍຢູື່ ບໍລເິວນຂີແ້ຮ ້(Axilla), ບໍລເິວນ

ຂາໜບີ (Groin), ນອກຈາກນີຍ້ງັພບົຢູື່ ຕາມແນວຫ ອດເລອືດດໍາທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ເຊັື່ ນ: ບໍລເິວນຄໍ, ເອກິ, ທອ້ງ 
ແລະ ບໍລເິວນສື່ ວນທີື່ ຍດຶລໍາໄສນ້ອ້ຍກບັລໍາຕວົ (Mesentery) ຕື່ ອມນໍາ້ເຫ ອືງມໜີາ້ທີື່ ຕອງນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ໄຫ ຜື່ ານ ເພືື່ ອ
ແຍກເອາົສິື່ ງແປກປອມອອກກື່ ອນທີື່ ຈະສົື່ ງໄປຍງັອະໄວຍະວະອືື່ ນໆຂອງຮື່ າງກາຍ 

4.4. ຕື່ ອມທອນຊລິ (Tonsil gland) ເປັນກຸື່ ມຂອງແຫ ື່ ງສາ້ງນໍາ້ເຫ ອືງ ຢູື່ ບໍລເິວນລໍາຄໍມ ີ3 ຄູື່ ຄ ື
 ຕື່ ອມທອນຊລິລະຫວື່ າງຊື່ ອງຮູດງັກບັຄໍຫອຍ (Pharyngeal Tonsil) 
 ຕື່ ອມທອນຊລິທີື່ ກກົລີນ້ (Lingual Tonsil) 
 ຕື່ ອມທອນຊລິທີື່ ແພດານປາກ (Palatine Tonsil) ຢູື່ ໃກລ້ີນ້ໄກື່ ທາງດາ້ນຂາ້ງທງັສອງຂາ້ງ 

4.5. ມາ້ມ (Spleen) 
ມາ້ມ ມລີກັສະນະຄາ້ຍຟອງນໍາ້ ສາມາດເກບັເລອືດໄດດ້ ີແລະ ເປັນແຫ ື່ ງສາ້ງນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຢູື່ ທາງ

ດາ້ນຊາ້ຍຂອງລໍາຕວົຫ ງັກະເພາະອາຫານ ທໍາໜາ້ທີື່ ດັື່ ງນີ:້ 
- ສາ້ງເມດັເລອືດຂາວຊະນດິລມິໂຟໄຊຕ ໌ແລະ ມໂໍນໄຊຕ ໌ທໍາລາຍເມດັເລອືດແດງທີື່ ແກື່ ຕວົແລວ້ 
- ປອ້ງກນັສິື່ ງແປກປອມທີື່ ເຂົາ້ໄປໃນກະແສເລອືດ 
- ເປັນແຫ ື່ ງເກບັ ແລະ ສະສມົເລອືດ 
ໃນຜູໃ້ຫຍື່  ມາ້ມຈະສາ້ງເມດັເລອືດຂາວຊະນດິລິມໂຟໄຊຕ ໌ແລະ ມໍໂນໄຊຕເ໌ທົື່ ານັນ້ ແຕື່ ເດກັໃນຄັນ 

(Fetus) ມາ້ມສາມາດສາ້ງເມດັເລອືດຂາວອືື່ ນໆ, ລວມທງັເມດັເລອືດແດງໄດດ້ວ້ຍ ແຕື່ ຈະເກດີຂຶນ້ໃນຊື່ ວງປາຍ
ໄລຍະເປັນຕວົເທົື່ ານັນ້ ໃນຄນົທີື່ ເປັນມະເຮງັໃນເມດັເລອືດຂາວ (Leukemia) ມາ້ມສາມາດສາ້ງເມດັເລອືດຂາວ 
ແລະ ເມດັເລອືດແດງໄດດ້ວ້ຍ. 

ມາ້ມ ເປັນອະໄວຍະວະສໍາຄນັໃນການທໍາລາຍເມດັເລອືດແດງທີື່ ແກື່ ຕວົແລວ້ ຂະບວນການທໍາລາຍເມດັ
ເລອືດແດງເອີນ້ວື່ າ ຮໂີມແຄເທຣີເີຊສ (Hemocateresis) ເກດີຂຶນ້ໂດຍແມໂຄຣເຟສ (Macrophage) ໃນ Fled 
pulp ຂອງມາ້ມ ໄປອອ້ມລອ້ມສື່ ວນຂອງເມດັເລອືດແດງທີື່ ແຕກຕວົຈາກນັນ້ສື່ ວນຂອງເມດັເລອືດແດງຈະຖກືຍື່ ອຍ
ໂດຍໄລໂຊໂຊມໂດຍຂະບວນການຟາໂກໄຊໂທຊສິ ແລວ້ຮໂີມໂກລບນິຈະຖກືແຍກອອກເປັນ 2 ສື່ ວນຄ:ື 
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ຮູບພາບທ ີ61: ສະແດງທີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມທອນຊລີ (Tonsil gland) 

ທີື່ ມາ: https://teachmeanatomy.info/neck/misc/tonsils-and-adenoids/ 
 

1) ບລິຣຸິບນິ (Bilirubin) ເປັນສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ມເີຫ ກັເປັນອງົປະກອບ ຖກືແຍກອອກແລວ້ສົື່ ງໄປຍງັຕບັເພືື່ ອກໍາຈດັ
ອອກຕໍື່ ໄປ ໂດຍລວມອອກມາກບັນໍາ້ບ ີ(Gall) 

2) ເຟີຣທິນິ (Ferritin) ເປັນໂປ ຕນີທີື່ ມເີຫ ກັເປັນອງົປະກອບ ໂດຍເຫ ກັຈະຖກືແຍກອອກມາ ເພືື່ ອນາໍໄປໃຊ ້
ສາ້ງເມດັເລອືດແດງໃໝື່ . 

4.6. ຕື່ ອມໄທມສັ (Thymus gland) 
ເປັນແຫ ື່ ງສາ້ງນໍາ້ເຫ ອືງທີື່ ພບົໃນຮື່ າງກາຍຕອນທໍາອດິ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສາ້ງນໍາ້ເຫ ອືງ ແລະ ແອນຕບໍິດຢູີື່ ບໍລເິວນ

ໜາ້ເອກິ ເມ ືື່ ອຮື່ າງກາຍເຕບີໂຕຂຶນ້ໄທມສັຈະຫາຍໄປ, ຕື່ ອມໄທມສັຜະລດິຮໍໂມນກະຕຸນ້ຕື່ ອມນໍາ້ເຫ ອືງໃຫຊ້ະຫຍາຍ
ໂຕ ເພືື່ ອສາ້ງເມດັເລອືດຂາວໃຫພ້ຽງພໍ ແລະ ຄວາມຄຸບການຈະເລນີຂອງອະໄວຍະວະເພດໃນເດກັ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ62: ສະແດງລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
 ທີື່ ມາ: https://reanchewaonline. wordpress.com/wp-content/uploads/2015/07/lymphatic-

system.png  
 

https://teachmeanatomy.info/neck/misc/tonsils-and-adenoids/
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III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

- ແບບຈາໍລອງຫວົໃຈຂອງຄນົ 
- ແບບຈາໍລອງລະບບົເລອືດຈລໍະຈອນ 

2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນລາຍວຊິາ 
- ວດິໂີອການຜື່ າຕດັຫວົໃຈໝໃູນ You tube 

IV.  ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້

- ການນາໍສະເໜກີດິຈະກໍາ 1, 2, 3 ແລະ 4 
- ບດົລາຍງານການຜື່ າຕດັຫວົໃຈ (ໄກື່  ຫ  ືໝ)ູ 

2. ເຄຶື່ ອງທີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄຶື່ ອງທີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບເກນປະເມນີຄື່ າຮູບແບບຣູບຣກິ 
ເກນການປະເມນີ: ການຈດັການຮຽນຮູປ້ະຈ າບດົທ ີ7: ລະບບົເລອືດຈລໍະຈອນ 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ລະດບັ ໄດແ້ກື່ : 4 ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ, 3 ໝາຍເຖງີ ດ,ີ  
2 ໝາຍເຖງິ ພໍໃຊ ້ແລະ 1 ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ). 

ຕາຕະລາງທ ີ9: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ7). 

ກດິຈະກາໍການຮຽນຮູ ້
ເກນການປະເມນີ 

4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອື່ ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ ໂຄງ
ສາ້ງອະໄວຍະວະໃນ
ລະບບົຈລໍະຈອນ

ເລອືດແລະ ລະບບົນ ້າ
ຢາງເຫ ອືງ 

ອະທບິາຍໄດ ້
ຖກືຕອ້ງຊດັເຈນ 

ອະທບິາຍບໍື່ ຖກືຕອ້ງ
ບາງສື່ ວນ 

ອະທບິາຍບໍື່ ຖກືຕອ້ງ
ສື່ ວນຫ າຍ 

ບໍື່ ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດ ້

ຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັ ໜາ້
ທີື່ ລະບບົຈລໍະຈອນ
ເລອືດ ແລະ ລະບບົ

ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 

ອະທບິາຍໄດໜ້າ້ທີື່  
ລະບບົຈລໍະຈອນ
ເລອືດ ແລະ ລະບບົ

ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
ຖກືຕອ້ງຊດັເຈນ 

ອະທບິາຍໄດໜ້າ້ທີື່  
ລະບບົຈລໍະຈອນ
ເລອືດ ແລະ ລະບບົ
ນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ ບໍື່
ຖກືຕອ້ງບາງສື່ ວນ 

ອະທບິາຍໄດໜ້າ້ທີື່
ລະບບົຈລໍະຈອນ

ເລອືດ ແລະ ລະບບົນ ້າ
ຢາງເຫ ອືງ ບໍື່ ຖກືຕອ້ງ

ສື່ ວນຫ າຍ 

ອະທບິາຍໜາ້ທີື່
ລະບບົຈລໍະຈອນ

ເລອືດແລະ ລະບບົນ ້າ
ຢາງເຫ ອືງ ບໍື່ໄດ ້

ທກັສະໃນການ
ປະຕບິດັການທດົ

ລອງ 

ນໍາໃຊອຸ້ປະກອນຢື່ າງ
ຄື່ ອງແຄວ້ ແລະ ເຮດັ
ການຜື່ າຕດັ ສາມາດ
ເຫນັໄດ4້ຫອ້ງຫວົໃຈ

ຢື່ າງຊດັເຈນ 

ນໍາໃຊອຸ້ປະກອນບໍື່
ຄື່ ອງແຄວ້ ແລະ ເຮດັ
ການຜື່ າຕດັ ສາມາດ
ເຫນັໄດ4້ຫອ້ງຫວົໃຈ

ຢື່ າງຊດັເຈນ 

ນໍາໃຊອຸ້ປະກອນບໍື່ ຄື່ ອງ
ແຄວ້ ແລະ ເຮດັ

ການຜື່ າຕດັ ບໍື່ ສາມາດ
ເຫນັໄດ ້4 ຫອ້ງຫວົໃຈ

ຢື່ າງຊດັເຈນ 

ບໍື່ ສາມາດເຮດັ
ການຜື່ າຕດັ 

ການເຮດັວຽກຮື່ ວມ
ກນັໃນກຸື່ ມ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການຊອກ
ຫາຂໍມ້ນູ, ສນົທະນາ 
ແລະ ການນໍາສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນການ
ຊອກຫາຂໍມ້ນູ, 

ສນົທະນາ ແລະ ການ
ນໍາສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນການ
ຊອກຫາຂໍມ້ນູ, 
ສນົທະນາ  

ບໍື່ ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນ
ການຊອກຫາຂໍມ້ນູ, 
ສນົທະນາ ແລະ ການ

ນໍາສະເໜ ີ
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V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ    ເວລາ:  2 ຊົື່ ວໂມງ 

      ກດິຈະກໍາທ ີ1: ສກຶສາອະໄວຍະວະກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ 
    1.1 ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ: 

- ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດໃນຄນົ. 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ. 

    1.2 ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລລິະສາດຄນົ 

     1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸື່ ມຍື່ ອຍ  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸື່ ມ:  

ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມທຸກຄນົ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 
ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸື່ ມ ເພືື່ ອນາໍພາກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ ເພືື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ: ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນອື່ ານເນືອ້ໃນ ແລະ ສງັເກດຮູບພາບໃນເອກະສານ 

ປະກອບການຮຽນ ຫວົຂໍ ້ອະໄວຍະວະກື່ ຽວກບັລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ 
ຫວົໜາ້ກຸື່ ມລະດມົນກັສກຶແຕື່ ລະຄນົພາຍໃນກຸື່ ມດໍາເນນີການລວບລວມຂໍມູ້ນ ໂດຍປະຕບິດັຕາມ ຂໍແ້ນະ

ນໍາຂອງຄູ, ບັນທຶກລາຍລະອຽດຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕົນ. ຫ ັງຈາກນັນ້ ນໍາເອົາມາສົນທະນາແລກປື່ ຽນກັບ
ສະມາຊກິພາຍໃນກຸື່ ມ. ຜູບ້ນັທກຶກໍບນັທກຶສິື່ ງທີື່ ໄດສ້ນົທະນາກນັ ແລວ້ສງັລວມເປັນບດົລາຍງານ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ:ີ ແຕື່ ລະກຸື່ ມຄດັເລອືກຜູຕ້າງໜາ້ຂອງກຸື່ ມ ເພືື່ ອກະກຽມຂຶນ້ລາຍງານ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ:ີ ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ທີື່ ຖກືຄດັເລອືກຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຶນ້ສະເໜີບດົລາຍງານຂອງຕນົ

ຕາມລໍາດບັ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປື່ ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
ຫ ງັຈາກໝດົທຸກກຸື່ ມໄດຜ້ື່ ານບດົລາຍງານແລວ້, ຄູສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ອະໄວຍະວະກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຈລໍະ

ຈອນເລອືດປະກອບມ ີ3 ຢື່ າງຫ ກັຄ:ື ເລອືດ, ເສັນ້ເລອືດ ແລະ ຫວົໃຈ ເຊິື່ ງເລອືດຈະເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຈລໍະຈອນ
ຂນົສົື່ ງທາດອາຫານທີື່ ຍື່ ອຍແລວ້ ແລະ ອ໋ອກຊເີຈນ ເປັນລຽ້ງຈລຸງັຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍ ໂດຍຈະໄປຕາມເສັນ້ເລອືດ ເຊິື່ ງ
ວື່ າເລອືດທີື່ ຈະໄປລຽ້ງພາກສື່ ວນຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍໄດນ້ັນ້ກໍື່ ຕອ້ງໄດອ້າໄສຫວົໃຈບີບໂຕເພືື່ ອໃຫເ້ລອືດນັນ້ເຄືື່ ອນທີື່  
ແລະ ໝຸນວຽນ ໄປຍງັສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍໄດ.້  
ກດິຈະກໍາທ ີ2: ສກຶສາໂຄງສາ້ງຂອງຫວົໃຈ     ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
- ອະທບິາຍອງົປະກອບພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນຂອງຫວົໃຈ. 

2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຫວົໃຈໄກື່  ຫ  ືໝ ູ
- ແບບຈາໍລອງຫວົໃຈຄນົ 
- ວດີໂີອການຜື່ າຕດັຫວົໃຈໝຈູາກ You tube 

2.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
 ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິສີອນແບບທດົລອງ  
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ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ ກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມທຸກຄນົ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສງັເກດ 

 ຄູແຈກຢາຍຫວົໃຈສດັ (ໄກື່  ຫ  ືໝູ) ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັເກດຮູບຮື່ າງ ແລະ ໂຄງປະກອບສາ້ງພາຍ
ນອກຂອງຫວົໃຈ, ບນັທກຶລາຍລະອຽດ ແລວ້ແຕມ້ຮູບຫວົໃຈ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການຕັງ້ສມົມຸດຖານ 

 ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍເອາົຂໍມູ້ນຈາກການສງັເກດ ເພືື່ ອປະກອບໃສື່ ການສາ້ງສມົມຸດຖານ ດັື່ ງນີ:້ 
 “ຫວົໃຈສດັທີື່ ມຢູີື່ ນີ ້ແມື່ ນຫວົໃຈຂອງສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົ, ດັື່ ງນັນ້ ຫວົໃຈຄວນມ ີ4 ຫອ້ງຢື່ າງສມົບູນ” 
 ຖາ້ຢາກຮູຄ້ວາມຈງິ ຜູຮ້ຽນຈົື່ ງສນົທະນາປຶກສາກນັ ເພືື່ ອອອກແບບການທດົລອງ ໂດຍອີງໃສື່ ອຸປະກອນ 
ແລະ ເຄືື່ ອງມທືີື່ ມຢູີື່ ແລວ້. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການອອກແບບການທດົລອງ 

 ຜູຮ້ຽນນາໍເອາົສິື່ ງທີື່ ໄດສ້ນົທະນາຮື່ ວມກນັນັນ້ມາວາງແຜນປະຕບິດັ ດັື່ ງນີ:້ 
- ຈດັຕັງ້ຜູຮ້ບັຜດິຊອບຜື່ າຕດັ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶຜນົ. 
- ຈດັແຈງອຸປະກອນໃຫເ້ໝາະກບັການຜື່ າຕດັ. 
- ຈະຜື່ າຕດັຫວົໃຈຕາມລວງໃດ ຈ ຶື່ ງຈະໄດຜ້ນົດ.ີ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການດໍາເນນີການທດົລອງ 
ຜູຮ້ຽນປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນ ດັື່ ງນີ:້ 
1) ເອາົຫວົໃຈວາງໃສື່ ພາຖາດ ທີື່ ຮອງດວ້ຍເຈຍ້ໜງັສພືມິ. 
2) ໃຊມ້ດີຄດັເຕ,ີ ແປງໜບີ ແລະ ປາດເອາົໄຂມນັທີື່ ຕດິດາ້ນນອກອອກໃຫໝ້ດົ. 
3) ດາ້ນລຸື່ ມຂອງຫວົໃຈແມື່ ນຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ, ຜື່ າ ແລະ ເປີດຈາກຫວົໃຈດາ້ນລຸື່ ມ. 
ສງັເກດເບິື່ ງກາ້ມຊີນ້ຫວົໃຈຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍຈະໜາກວື່ າຫອ້ງສົື່ ງຂວາ (ເວລາຜື່ າຕດັຄວນລະວງັຢື່ າ ໃຫຕ້ດັຖືກ

ເສັນ້ເລອືດ). 
4) ແຕມ້ຮູບ ແລະ ໝາຍລາຍລະອຽດພາກສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງຫວົໃຈທີື່ ຖກືຜື່ າຕດັ ເຊັື່ ນ: 
- ຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ ແລະ ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ, 
- ຫອ້ງສົື່ ງຂວາ ແລະ ຫອ້ງຮບັຂວາ. 
- ຝາວານຂັນ້ລະຫວື່ າງຫອ້ງສົື່ ງທງັ 2. 
- ເສັນ້ເລອືດໄປ ແລະ ກບັຂອງຫວົໃຈ. 
5) ແຍື່ ທີື່ ຢື່ າງເຂົາ້ໄປໃນເສັນ້ເລອືດແຕື່ ລະເສັນ້. 
- ເສັນ້ເລອືດໄປໃຫຍື່  (ເສັນ້ເລອືດຈາກທອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍໄປທາທຸກພາກສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍ). 
- ເສັນ້ເລອືດກບັໃຫຍື່  (ປອດກບັມາຫາຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ) 
- ເສັນ້ເລອືດໄປ (ຫອ້ງສົື່ ງຂວາໄປຫາປອດ) 
- ເສັນ້ເລອືດກບັໃຫຍື່  (ຈາກຮື່ າງກາຍເຂົາ້ສູື່ ຫອ້ງຮບັຂວາ) 
6) ໃຫຈ້ ືື່ ຝາວານແຕື່ ລະຊະນດິ (ສະເໜໃີນເອກະສານປະກອບການຮຽນ) 
7) ຜື່ າຕດັ ແລະ ເປີດເສັນ້ເລອືດໄປໃຫຍື່  ແລວ້ສງັເກດເບິື່ ງຮູຂອງເສັນ້ເລອືດໄປໃຫຍື່ . 
8) ຜູຮ້ບັຜດິຊອບບນັທກຶລາຍລະອຽດຂອງອງົປະກອບທີື່ ສງັເກດໄດ ້ໂດຍສມົທຽບໃສື່ ກບັຮູບພາບ: 
- ທີື່ ຕັງ້ຂອງຫອ້ງຫວົໃຈ ເຊັື່ ນ: ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ ແລະ ຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ, ຫອ້ງຮບັຂວາ ແລະ ຫອ້ງສົື່ ງຂວາ. 
- ຝາວານຂອງຫອ້ງຫວົໃຈ ແລະ ເຫງ ົາ້ເສັນ້ເລອືດໄປ ແລະ ກບັ. 
- ເສັນ້ເລອືດໄປທາປອດ ແລະ ກບັມາຈາກປອດ. 
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- ເສັນ້ເລອືດໄປຮື່ າງກາຍພາກສື່ ວນເທງິ ແລະ ລຸື່ ມ. 
- ເສັນ້ເລອືດກບັຈາກພາກສື່ ວນເທງິ ແລະ ລຸື່ ມ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການວເິຄາະຜນົການທດົລອງ 
ເມ ືື່ ອຜື່ າຕດັສໍາເລດັແລວ້ ແຕື່ ລະກຸື່ ມຈຶື່ ງນາໍເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ຄົນ້ພບົໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1, ຂໍສ້ມົມຸດຖານທີື່ ຕັງ້ໄວ ້ແລະ 

ຜນົຈາກການຜື່ າຕດັມາສນົທະນາໄຕື່ ຕອງ ແລະ ວເິຄາະຕາມລໍາດບັ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະຫ ຸບ 

ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນໍາເອາົຜນົຈາກການວເິຄາະມາສນົທະນາຮື່ ວມກນັ ແລວ້ຮຽບຮຽງແນວຄວາມຄດິ ເພືື່ ອ
ຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ. ຈາກນັນ້, ຈຶື່ ງມາໃຫສ້ະມາຊກິຜູໜ້ຶື່ ງຂຶນ້ນາໍສະເໜລີາຍງານຕາມລໍາດບັ ດັື່ ງນີ:້ 

- ຜື່ ານການຜື່ າຕດັ ໄດພ້ບົວື່ າ ຫວົໃຈຂອງສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົທງັໝດົ ນບັທງັຄນົແມື່ ນມຫີວົ ໃຈ 4 
ຫອ້ງ ຄ:ື 2 ຫອ້ງຮບັຊາ້ຍ ແລະ ຂວາ, 2 ຫອ້ງສົື່ ງຊາ້ຍ ແລະ ຂວາ. 

- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັເສັນ້ເລອືດຊະນດິຕື່ າງໆຂອງຫວົໃຈ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງຝາວານຊະນດິຕື່ າງໆຂອງຫວົໃຈ. 
- ຫ ງັຈາກໝດົທຸກກຸື່ ມລາຍງານແລວ້ ຄູຈ ຶື່ ງສງັລວມ ແລວ້ອະທບິາຍຕືື່ ມວື່ າ: ຫວົໃຈຂອງສດັລຽ້ງລູກ

ດວ້ຍນໍາ້ນມົທງັໝດົ ແມື່ ນມໂີຄງປະກອບສາ້ງຄກືບັຄນົທຸກປະການ.  
- ຫອ້ງຫວົໃຈແຕື່ ລະຫອ້ງ ຂັນ້ກນັເປັນຢື່ າງດດີວ້ຍກາ້ມຫວົໃຈ. 
- ຝາວານແຕື່ ລະຊະນດິ ມໜີາ້ທີື່ ອະນຸຍາດປື່ ອຍໃຫເ້ລອືດໄປພຽງແຕື່ ໃນທດິທາງດຽວເທົື່ ານັນ້ ແລະ ຕາ້ນ

ການໄຫ ກັບຄືນຂອງເລືອດ. ຖາ້ຫາກຝາວານກັນ້ການໄຫ ກັບຂອງເລືອດບໍື່ ໄດດ້ີກໍຈະສາ້ງ ບັນຫາ
ອນັຕະລາຍຕໍື່ ສຸຂະພາບ ແລະ ເປັນຫວົໃຈຜິື່ ວ. 

ກດິຈະກໍາທ ີ3: ການຈລໍະຈອນເລອືດ       ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ  
3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັການການຈລໍະຈອນເລອືດຂອງຄນົ 
3.2  ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 

- ແບບຈາໍລອງລະບບົເລອືດຈລໍະຈອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ແລະ ອນິເຕເີນດັ 

3.3 ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ

ກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົື່ າ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 

ຄູສາ້ງສະຖານະການເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄດິ ດັື່ ງນີ:້  
1) ເລອືດໃນຮື່ າງກາຍເຮາົມກີານໝນູວຽນຄແືນວໃດ? 
2) ເລອືດທີື່ ມປີະລມິານອ໋ອກຊເີຈນຕ ື່ າ ແລະ ຄາບອນໄດອອກໄຊສູງ ຈະເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈຫອ້ງໃດ? 
3) ເລອືດທີື່ ມປີະລມິານອ໋ອກຊເີຈນສູງ ທີື່ ມາຈາກປອດຈະເຂົາ້ສູື່ ຫວົໃຈຫອ້ງໃດ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາບນັຫາ ແລວ້ປຶກສາຮື່ ວມກນັເພືື່ ອອອກແບບວທິກີານລວບລວມຂໍມູ້ນ ໂດຍການ

ສກຶສາຂໍມູ້ນຈາກໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັການຈລໍະຈອນເລອືດ ແລະ ແບບຈາໍລອງລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດ 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົນໍາເອາົຜນົທີື່ ຕນົເອງໄດຄ້ົນ້ພບົໄປສມົທບົກບັຂອງໝູື່ ເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອສງັລວມ

ແນວຄວາມຄດິລວມຍອດຂອງກຸື່ ມ. 



118 

 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ຜູຮ້ຽນນາໍເອາົເນືອ້ໃນທີື່ ໄດຄ້ດັຫຍໍຂ້າ້ງເທງິນັນ້ ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ຮື່ ວມກນັພາຍ 
ໃນກຸື່ ມ ແລວ້ຂຽນສະຫ ຸບລາຍງານ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ລາຍງານຕາມລໍາດບັ 

ແລວ້ສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັເຊິື່ ງກນັແລະກນັ ເພືື່ ອປັບປຸງບດົລາຍງານຂອງຕນົໃຫສ້ມົບູນຂຶນ້ 
ກດິຈະກໍາທ ີ4: ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ       ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
4.1  ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ. 

- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັໜາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 

4.2  ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ແລະ ອນິເຕເີນດັ 

4.3  ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກ ານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ

ກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົື່ າ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ: ຄູສາ້ງສະຖານະການເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄດິ ດັື່ ງນີ:້  

1) ນ ້າຢາງເຫ ອືງຖກືຜະລດິຢູື່ ໃສ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຫຍງັ? 
2) ເມ ືື່ ອຄນົເຮາົເກດີບາດແຜບາງຄັງ້ເຮາົຈະເຫນັວື່ າເກດີມໜີອງໃນບາດແຜ ໜອງນັນ້ເກດີມາຈາກໃສ? 
3) ເລອືດຂາວແມື່ ນຫຍງັ ມນັມໜີາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສ າຄນັແນວໃດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍເຮາົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາບນັຫາ ແລວ້ປຶກສາຮື່ ວມກນັເພືື່ ອອອກແບບວທິກີານລວບລວມຂໍມູ້ນ ດັື່ ງນີ:້  

- ສກຶສາຂໍມູ້ນຈາກໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ 
- ສກຶສາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງຈາກອນິເຕເີນດັ 

ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົນາໍເອາົຜນົທີື່ ຕນົເອງໄດຄ້ົນ້ພບົໄປສມົທບົກບັຂອງໝູື່ ເພືື່ ອນ ເພືື່ ອສງັລວມແນວຄວາມຄດິ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
- ຜູຮ້ຽນນໍາເອາົເນືອ້ໃນທີື່ ໄດຄ້ດັຫຍໍຂ້າ້ງເທງິນັນ້ ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ຮື່ ວມກນັພາຍໃນ

ກຸື່ ມ ແລວ້ຂຽນສະຫ ຸບລາຍງານ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ລາຍງານຕາມລໍາດບັ 

ແລວ້ສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັເຊິື່ ງກນັແລະກນັ ເພືື່ ອປັບປຸງບດົລາຍງານຂອງຕນົໃຫສ້ມົບູນຂຶນ້ 
VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

ມອບໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມຂຽນບດົລາຍງານການຜື່ າຕດັຫວົໃຈໃຫສໍ້າເລດັ 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 

1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງໃນລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດມຫີຍງັແດື່ ? 
2. ລະບບົຈລໍະຈອນເລອືດມໜີາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ກບັຮື່ າງກາຍເຮາົ? 
3. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງປະກອບມຫີຍງັແດື່ ? 
4. ລະບບົນໍາ້ຢາງເຫ ອືງມໜີາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ກບັຮື່ າງກາຍເຮາົ? 
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ບດົທ ີ8: ລະບບົຫາຍໃຈ (The respiratory system) 
ເວລາ: 6 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
   1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບົບ
ຫາຍໃຈ, ກນົໄກການຫາຍໃຈຂອງຄນົ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການເຮດັປອດທຽມ. 
    2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ຊອກຫາຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຫາຍໃຈ 
- ອະທບິາຍກນົໄກການຫາຍໃຈຂອງຄນົໄດ.້ 
- ສາມາດເຮດັປອດທຽມ. 

   3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ຜູຮ້ຽນສາມາດ 

- ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງກື່ ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຫາຍໃຈ 
- ອະທບິາຍ ໄດກ້ານເຮດັວຽກຂອງປອດໃນເວລາຫາຍໃຈ ເຂົາ້ - ອອກ 
- ຊີແ້ຈງໄດອ້ະໄວຍະວະໃດທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ. 

II. ເນືອ້ໃນ 
1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການຫາຍໃຈ 
1.1 ດງັ (Nose) 

ພາຍໃນດງັປະກອບດວ້ຍຜົງ້ດງັ (Nasal cavity) ທີື່ ແບື່ ງອອກເປັນສອງສື່ ວນທີື່ ຂັນ້ດວ້ຍຝາດງັ (nasal 
septum) ແບື່ ງຊື່ ອງວື່ າງນີອ້ອກເປັນຜົງ້ດງັຊາ້ຍ ແລະ ຜົງ້ດງັຂວາ, ມປີື່ ອງທີື່ ໄຂອອກສູື່ ທາງນອກເອີນ້ວື່ າ: ຮູດງັນອກ
ແຕື່ ລະຮູດງັນອກນໍາໄປສູື່ ຫອ້ງໂຖງ ເຊິື່ ງເປັນພາກສື່ ວນດາ້ນໜາ້ສຸດຂອງຜົງ້ດງັ, ພາກສື່ ວນນີບ້ນັຈເຸສັນ້ຂນົເອີນ້ວື່ າ: 
ຂນົດງັ (vibrissae) ຢູື່ ທາງດາ້ນຫ ງັຜົງ້ດງັເປີດເຊືື່ ອມຕໍື່ ໃສື່ ຄໍຫອຍ (pharynx) ໂດຍຜື່ ານຮູດງັເຂດຫ ງັ.  

ແຕື່ ລະຜົງ້ດງັແບື່ ງອອກເປັນສອງເຂດ ຄ:ື ເຂດຫາຍໃຈ ແລະ ເຂດດມົກິື່ ນ(olfactory), ສອງເຂດນີແ້ຕກ
ຕື່ າງກນັດວ້ຍປະເພດຂອງແພໜງັປົກທີື່ ນອນຢູື່ ໃນແຕື່ ລະເຂດ.   

- ເຂດຫາຍໃຈປະກອບດວ້ຍຊື່ ອງວື່ າງສື່ ວນໃຫື່ ຍຂອງແຕື່ ລະຜົງ້ດງັແລະໃຊເ້ປັນທາງຜື່ ານຂອງອາກາດເປັນຕົນ້ຕໍ  
- ເຂດສໍາຜດັ ແມື່ ນຂອບເຂດນອ້ຍທີື່ ສຸດ ທີື່ ຢູື່ ໃນພາກສື່ ວນເທງິສຸດຂອງແຕື່ ລະຜົງ້ດງັບນັຈ ຸອະໄວຍະວະຮບັຮູ ້
ເພືື່ ອຮບັຮູກ້ ິື່ ນ. 

          ໜາ້ທີື່ ຂອງດງັ  
ເມ ືື່ ອອາກາດຜື່ ານເຂົາ້ຜົງ້ດງັມນັຈະຖກືອຸື່ ນ ແລະເຮດັໃຫຊຸ້ື່ ມ, ຜື່ ານການຕດິແປະກບັເຈຍ້ເຍືອ້ເມອືກນອກ

ນັນ້ອາກາດຍງັຖກືກັື່ ນຕອງ, ອານຸພາກທີື່ ໃຫື່ ຍ ຫ ອືານຸພາກທີື່ ບໍື່ ດຈີະຖກືຈບັ ເອາົດວ້ຍຂນົດງັ ແລະພອ້ມດຽວກນັນັນ້
ບນັດາອານຸພາກນອ້ຍເຊັື່ ນ: ຂີຝຸ້ື່ ນ ແລະຈລຸະພກຶຈະຖກືຈບັ ໄວດ້ວ້ຍທື່ ອນທາດເມອືກທີື່ ເຄືື່ ອນຍາ້ຍໄປທາງຫ ງັດວ້ຍ
ກະແສທີື່ ຂນົດງັຜະລດິອອກມາ.  ເວລາທີື່ ທາດເມອືກຈະຜື່ ານແຕື່ ລະພາກສື່ ວນດາ້ນໜາ້ຂອງດັງ ເພືື່ ອໄປຮອດ 
pharynx ໃຊເ້ວລາປະມານ 10 ນາທ ີ, ເມ ືື່ ອເວລາຮອດບື່ ອນນັນ້ແລວ້ມນັຈະຖກືສົື່ ງອອກນອກໂດຍທາງປາກ ຫ ື
ກນືລງົກະເພາະເລຍີ .ຜົງ້ດງັຍງັໃຊເ້ປັນໂຄງສາ້ງສໍາລບັເປັນບື່ ອນກອ້ງກາງວານໃນການຜະລດິຂອງສຽງ . 

1.2 ຄໍຫອຍ (pharynx)  
ເປັນພາກສື່ ວນທີື່ ຕໍື່ ຈາກ ດງັກບັປາກ, ມລີກັສະນະຮູບຮື່ າງຄາ້ຍຄຮູືບຈວຍ ແລະແບື່ ງອອກເປັນ 3 ສື່ ວນຄ:ື 
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ຮູບພາບທ ີ63: ສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງດງັ 
ທີື່ ມາ: https://wellbridgesurgical.com/wp-content/uploads/2024/05/iStock-1369743203.jpg 

 

1) ສື່ ວນທີື່ ເຊືື່ ອມກບັດງັ (Nasopharynx)  ເປັນທາງຜື່ ານຂອງອາກາດພຽງຢື່ າງດຽວ ແລະ ເປັນພາກສື່ ວນທີື່
ມທໍີື່  ຫ  ືຊື່ ອງເຊືື່ ອມໄປສູເ້ຂດຫູສື່ ວນກາງ ເອີນ້ວື່ າ: ທໍື່ ຢູເທຊຽນ (Eustachian’s tube) 

2) ສື່ ວນທີື່ ເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັປາກ (Oropharynx), ເປັນທາງຜື່ ານຂອງອາຫານ ແລະ ອາກາດ 
3) ສື່ ວນທີື່ ເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັກື່ ອງສຽງ (Hypopharynx), ເປັນທາງຜື່ ານຂອງອາກາດ ພຽງຢື່ າງດຽວ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ64: ສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງຄໍຫອຍ (pharynx) 
ທີື່ ມາ: https://my.clevelandclinic.org/health/body/21869-pharynx 

 

1.3 ກອື່ ງສຽງ (larynx) 
ຢູື່ ລະຫວື່ າງກາງຂອງກື່ ອງສຽງ (pharynx) ແລະ ທໍື່ ລມົ (trachea) ເປັນບື່ ອນຢູື່ ຂອງໂຄງສາ້ງຮູບທໍື່ ອນັໜຶື່ ງ

ເອີນ້ວື່ າກື່ ອງສຽງ (larynx) ເຊິື່ ງເປັນບື່ ອນພວົພນັລະຫື່ ວາງສອງອະໄວຍະວະນີ,້ ມນັບນັຈຄູຸື່ ກບີສຽງ (vocal fold) 
ທີື່ ດດັສະເໝເີສັນ້ທາງຜື່ ານຂອງອາກາດຜື່ ານກື່ ອງສຽງ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິສຽງ. ຍອ້ນເຫດຜນົອນັນີກ້ື່ ອງ
ສຽງຈຶື່ ງເອີນ້ໄດວ້ື່ າ: ເປັນກບັສຽງ (voice box).  

ໄຊນສັສື່ ວນໜາ້ 

ຜົງ້ດງັຊັນ້ໃນ 

ຜົງ້ດງັຊັນ້

ຜົງ້ດງັຊັນ້

ຮູດງັ 

ລີນ້ 

ເພດານປາກ ຊື່ ອງປາກ 

ເພດານປາກ
ອື່ ອນ 

ຈດຸເປີດຂອງ    
ທໍື່ ຢູເຕຊຽນ 

ຕື່ ອມທອນຊລີ 
 

ໄຊນສັສື່ ວນຫ ງັ 

ເສັນ້ປະສາດຮບັກິື່ ນ 

ຕຸື່ ມປະສາດຮບັ

ຜົ ງດ ງ 

ລ  ນ 

ກື່ ອງ
ສຽງ 

ຄໍຫອຍ 

ຫຼອດອາຫານ 
ຫຼອດລມົ 

https://wellbridgesurgical.com/wp-content/uploads/2024/05/iStock-1369743203.jpg
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21869-pharynx
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ກື່ ອງສຽງຢູື່ ໃນຄໍ ແລະ ຢູື່ ຕໍື່ ໜາ້ທໍື່ ອາຫານ (esophagus) ຢູື່ ໃນລະດບັກະດູກສນັຫ ງັເຂດຄໍທື່ ອນທີື່  4-6. 
ມນັຕັງ້ຢູື່ ລຸື່ ມກະດູກເລບັ (hyoid) ເຊິື່ ງມຂີອບກັນ້ດວ້ຍເຈຍ້ hypothyroid. 

ໃນເວລາກນືອາຫານກື່ ອງສຽງ (larynx) ຖກືລາກຂຶນ້ມາຢູື່ ກກົລີນ້, ການເຄືື່ ອນໄຫວນີເ້ກດີຂຶນ້ໄດຍ້ອ້ນ ລີນ້
ໄກື່  (epiglottis) ເຊິື່ ງແມື່ ນຝາກະດູກອື່ ອນທີື່ ນອນຢູື່ ເທງິກື່ ອງສຽງໃຊເ້ປັນບື່ ອນຢັບຢັງ້ບໍື່ ໃຫອ້າ ກາດເຂົາ້ໄປຫາກື່ ອງ
ສຽງ. ກາ້ມພາຍໃນກື່ ອງສຽງເຮດັໜາ້ທີື່ ເປີດ ແລະ ປິດລີນ້ໄກື່ ໃນເວລາຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະຫາຍໃຈອອກ, ອດັຮູຄໍຫອຍ 
ແລະ ລີນ້ໄກື່ ໃນເວລາກນື, ດດັສະເໝຄີວາມເຄັື່ ງຂອງກບີສຽງ ໃນເວລາຜະລດິສຽງ. 
 ກື່ ອງສຽງມຜີນົປະໂຫຍດໃນການຜນັສຽງຂອງຄນົສຽງທີື່ ຜະລດິຈາກການສັື່ ນສະເທອືນຂອງກບີສຽງ ແລະ
ປື່ ຽນແປງດວ້ຍຫອ້ງກອ້ງກງັວານ. ສຽງຖກືຜະລດິອອກດວ້ຍເສັນ້ທາງຜື່ ານຂອງກະແສອາກາດໂດຍຜື່ ານເຂດກ ອດ
ຕດິ (glottis) ຢູື່ ທາງຂາ້ງຂອງກ ອດຕດິແມື່ ນສົນ້ຂະໜານຂອງກບີສຽງ ເຊິື່ ງເວລາມຄີວາມເຄັື່ ງຕງຶໃດໜຶື່ ງແລວ້ມກີານ
ສັື່ ນສະເທອືນ ແລະ ເກດີການຜະລດິສຽງ. ການທີື່ ເຮາົຈະເວົາ້ ຫ  ືຫ ງັຈາກການເວົາ້ກບີສຽງໃດໜຶື່ ງຈະເຂົາ້ຮື່ ວມກນັ. 
ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມທອ້ງ ແລະ ກາ້ມເອກີ ເພິື່ ມຄວາມດນັຂອງອາກາດຢູື່ ໃນປອດ, ເວລາຄວາມດນັນີຂ້ ຶນ້ສູື່ ລະດບັ
ໃດໜຶື່ ງກ ອດຕດິຈະເປີດອອກ ແລະ ກະແສອາກາດຜື່ ານເຂົາ້ຫາກ ອດຕດິເຮດັໃຫກ້ບີສຽງສັື່ ນສະເທອືນແລວ້ເປັນຜນົ
ເຮດັໃຫມ້ ີການຜະລດິສຽງ.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ65: ສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງກື່ ອງສຽງ (larynx) 
ທີື່ ມາ: https://www.pharmacy180.com/article/larynx-3656/ 

 

1.4 ຫ ອດລມົ (trachea)  
ຫ ອດລມົເປັນໂຄງສາ້ງອນັໜຶື່ ງທີື່ ຍາວຢຽດແຕື່ ກື່ ອງສຽງຜື່ ານຄໍລງົໄປຫາເອກີຍາວປະມານ 11 ຊງັຕີແມດັ 

ແລະກວ້າງ 2 ຊງັຕແີມດັ, ມ ີ20 ສິນ້ຈະເປັນສື່ ວນທີື່ ຄໍາ້ຈນູທໍື່ ລມົເປັນວງົກະດູກອື່ ອນບໍື່ ຈອດຕດິກນັຢູື່ ທາງໜາ້ເຮາົ
ອາດຈະສໍາພດັເບາົໆໄດ;້ ຢູື່ ບໍລເິວນດາ້ນຫ ງັຂອງທໍື່ ລມົນີຈ້ະມຊີັນ້ຂອງກາ້ມຊີນ້ທີື່ ສາມາດດງືກະດູກອື່ ອນຮູບວງົມນົ. 
ເຊິື່ ງຈາກບື່ ອນສຸດມນັແຍກເປັນທໍື່ ປອດຂວາ (right bronchi) ແລະທໍື່ ປອດຊາ້ຍ (left bronchi) ທີື່ ນໍາໄປສູື່ ປອດ. 
ທໍື່ ລມົນອນຢູື່ ຕໍື່ ໜາ້ທໍື່ ອາຫານ, ມນັຕດິຢູື່ ກບັກື່ ອງສຽງຢູື່ ໃນລະດບັຂອງກະດູກສນັຫ ງັເຂດຄໍທື່ ອນທີື່  6. ສື່ ວນບື່ ອນ
ແຍກອອກເປັນສອງທໍື່ ປອດນັນ້ແມື່ ນຢູື່ ໃນລະດບັທື່ ອນກະດູກສນັຫ ງັເຂດເອກີທື່ ອນທ ີ5. ກະດູກອື່ ອນຢັບຢັງ້ທໍື່ ລມົ
ບໍື່ ໃຫພ້ງັທະລາຍ ແລະປົກປັກຮກັສາເສັນ້ທາງຜື່ ານຂອງອາກາດໃຫຜ້ື່ ານໄດຢ້ື່ າງເສລ.ີ 

ທໍື່ ລມົປະກອບດວ້ຍ 4 ຊັນ້ຄ:ື ຊັນ້ເຍືອ້ເມອືກ (mucosa layer), ຊັນ້ລຸື່ ມທາດເຍືອ້ເມອືກ, ຊັນ້ກະດູກ
ອື່ ອນ(cartilage layer) ແລະ ຊັນ້ສໍາພນັ (adventitia layer)  

- ຊັນ້ເຍືອ້ເມອືກແມື່ ນຊັນ້ໃນສຸດມນັປູໄປດວ້ຍແພໜງັປົກຮູບທໍື່ ເປັນຊັນ້ປອມມຂີນົທີື່ ບນັຈ ຸຈລຸງັຮູບຈອກ
ຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ, ການຕຂີອງຂນົແມື່ ນຕຂີຶນ້ໄປທາງເທງິ. 

ຮູບກື່ ອງສຽງດ  ານໜ າ ຮູບກື່ ອງສຽງດ  ານຂ  າງ 
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- ຊັນ້ລຸື່ ມເຍືື່ ອເມອືກ ຕົນ້ຕໍແມື່ ນປະກອບດວ້ຍແພສໍາພນັຫື່ າງທີື່ ບນັຈຫຸ າຍຕື່ ອມເຊັື່ ນ: ຕື່ ອມທໍື່ ລມົ (trachea 
grand) ຕື່ ອມເຫ ົື່ ານີເ້ປີດໃສື່ ເນືອ້ທີື່ ຂອງຊັນ້ເຍືອ້ເມອືກ. 

- ຊັນ້ກະດູກອື່ ອນປະກອບດວ້ຍກະດູກອື່ ອນໄສ ພອ້ມກບັກາ້ມກຽ້ງທີື່ ເນັື່ ງລະຫື່ ວາງກາງຂອງສົນ້ກະດູກອື່ ອນ 
- ຊັນ້ສໍາພນັປະກອບດວ້ຍແພສໍາພນັໜາທີື່ ບນັຈເຸສັນ້ຫດົຢືດ ແລະເສັນ້ຕາໜື່ າງຕດິກບັແພສໍາພນັຢູື່ ອອ້ມຂາ້ງ. 

1.5 ຫ ອດປອດ (branchiaoles) 
ມນັແມື່ ນທໍື່ ຂນົສົື່ ງອາກາດຈາກຫ ອດລມົມາຖງົປອດ, ຫ ອດລມົປອດໄດແ້ບື່ ງອອກເປັນ ທໍື່ ປອດຊາ້ຍ ແລະ

ຫ ອດປອດຂວາ, ແຕື່ ລະຫ ອດແຊກເຂົາ້ໄປໃນແຜື່ ນປອດ. ຫ ອດປອດຂວາ ຕອນຕົນ້ກວ້າງປະມານ 5 ຊງັຕແີມດັ
ແລະສັນ້ກື່ ວາທື່ ໍື່ ປອດຊາ້ຍ. ຫ ອດປອດຊາ້ຍຂັນ້ຕົນ້ມຄີວາມຍາວປະມານ 5 ຊງັຕແີມດັ ແລະມລີກັສະນະນອນຫ າຍ
ກື່ ວາທໍື່ ປອດຂວາ. ຍອ້ນເຫດຜນົນີວ້ດັຖຸສິື່ ງແປກປອມຈາກພາຍນອກທີື່ ຕກົລງົໄປຕາມທໍື່ ລມົຈ ຶື່ ງມກັເຂົາ້ໄປທໍື່ ປອດ
ຂວາຫ າຍກື່ ວາ. ແຕື່ ລະຫ ອດປອດມໂີຄງສາ້ງອນັລະອຽດຄາ້ຍຄກືນັກບັໂຄງສາ້ງຂອງຫ ອດລມົ. ຫ ອດປອດຂວາມ ີ
ກະດູກອື່ ອນ 6-8 ວງົ ແລະ ຫ ອດປອດຊາ້ຍມ ີ9-12 ວງົ ຢູື່ ທາງເຂົາ້ຂັວ້ນປອດແຕື່ ລະທໍື່ ໄດແ້ບື່ ງອອກເປັນທໍື່ ປອດ
ນອ້ຍ (2 ທໍື່ ປອດຊາ້ຍ ແລະ 3 ທໍື່ ປອດຂວາ) ທີື່ ເຂົາ້ຫາປື່ ຽງປອດຕອນຕົນ້. ຢູື່ ພາຍໃນທໍື່ ປອດນອ້ຍນີໄ້ດແ້ບື່ ງແລວ້
ແບື່ ງອກີເປັນທໍື່ ປອດນອ້ຍໆ ເຊິື່ ງການແບື່ ງແຕື່ ລະເທືື່ ອນັນ້ເສັນ້ຜື່ າໃຈກາງຂອງທໍື່ ປອດນອ້ຍລງົວງົແຫວນກະດູກອື່ ອນ
ນອ້ຍລງົເລຶອ້ຍໆ ແລະໃນທີື່ ສຸດແທນທີື່ ຈະເປັນວງົແຫວນກະດູກອື່ ອນກໍກາຍເປັນແຜື່ ນກະດູກອື່ ອນ ເຊິື່ ງຂະໜາດ
ຂອງມນັກໍຄອື່ ຍລຸດລງົ.  

ໃນເວລາທໍື່ ປອດມເີສັນ້ຜື່ າກາງປະມານ 1 ມລີແີມດັ, ກະດູກອື່ ອນຫາຍສາບສູນໄປ ແລະທໍື່ ປອດກໍກາຍເປັນ
ຫ ອດປອດ (branchiaoles) ສາຂາທີື່ ເຂົາ້ ຫາໄປຫາປື່ ຽງປອດນອ້ຍເອີນ້ວື່ າ: ຫ ອດລະຫື່ ວາງປື່ ຽງປອດນອ້ຍ 
(intralobular branchioles). ແຕື່ ສາຂານີໄ້ປເຖິງຫ ອດປອດສຸດທາ້ຍ (terminal bran chides), ແຕື່ ລະຫ ອດ
ປອດໃຫກ້ໍາເນດີ 2 ຫ  ືຫ າຍຫ ອດຫາຍໃຈ (respiratory branchioles) ຈາກຫ ອດຫາຍໃຈໄດແ້ບື່ ງເປັນສາຂາເອີນ້
ວື່ າ: ຫ ອດຟົດປອດ (alveolar duct) ເຊິື່ ງນໍາໄປເຖິງຖົງຟົດປອດ (alveolar sacs) ຈະມີຖົງນອ້ຍມີຈໍານວນ
ຫ ວງຫ າຍເອີນ້ວື່ າ: ຟົດປອດ (Alveolus) . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ66: ສະແດງໃຫເ້ຫນັຫ ອດລມົ ແລະ ຫ ອດປອດ. 
ທີື່ ມາ: https://motionarray.com/graphics/trachea-medical-infographic-2103729/ 

1.6 ປອດ (Lungs)  
ປອດແມື່ ນອະໄວຍະວະທີື່ ມໜີາ້ທີື່ ຫ ກັຄກືານຫາຍໃຈ ຄແືລກປື່ ຽນອ໋ອກຊເີຈນ ແລະ ຄາບອນໄດອ໋ອກໄຊ 

ລະຫື່ ວາງຖງົລມົໃນປອດກບັເສັນ້ເລອືດຝອຍໃນຜະໜງັຂອງຖງົລມົ ເພືື່ ອນ າເອາົອ໋ອກຊເີຈນໄປລຽ້ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງ
ຮື່ າງກາຍ ແລະ ນາໍເອາົຄາບອນໄດອ໋ອກໄຊ ອອກຈາກຮື່ າງກາຍທາງລມົຫາຍໃຈອອກ.  
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ປອດຄນົເຮາົມ ີ2 ຂາ້ງ ຄ ືປອດຊາ້ຍ ແລະ ປອດຂວາ ປອດຂວາສັນ້ແຕື່ ກວ້າງກື່ ວາປອດຊາ້ຍ ເນືື່ ອງຈາກວື່ າທີື່
ຕັງ້ຂອງມນັຢູື່ ເທງິຕບັ; ປອດຊາ້ຍແຄບແຕື່ ຍາວກື່ ວາປອດຂວາ ເນືື່ ອງຈາກວື່ າມນັມສີື່ ວນພວົພນັກບັທີື່ ຕັງ້ຂອງຫວົໃຈ 
ປອດມລີກັສະນະອື່ ອນນຸມ້ຄຟືອງນໍາ້, ປອດມລີກັສະນະຫດົຢືດ ແລະ ປື່ ຽນແປງຮູບຮື່ າງຢູື່ ເລືອ້ຍໆ ໃນເວລາມກີານ
ຫາຍໃຈເຂົາ້-ອອກ. ສຂີອງປອດມກີານປື່ ຽນແປງສະເໝທີງັນີກ້ໍຂຶນ້ຢູື່ ກບັປະລມິານຂອງອາກາດ, ເລອືດແລະ ອານຸ
ພາກສິື່ ງເປິະເປືອ້ນທີື່ ມຢູີື່ ໃນແພປອດ ໂດຍທົື່ ວໄປແລວ້ເດກັອື່ ອນຈະມປີອດສແີດງ, ເດກັນອ້ຍມປີອດສບີວົ, ສື່ ວນຜູ ້
ໃຫື່ ຍມປີອດສເີທາົ . 

ພາຍໃນປອດມຖີງົລມົຂະໜາດນອ້ຍຈາໍນວນຫ າຍ ເຮດັໃຫປ້ອດມລີກັສະນະເປັນຮູນອ້ຍໆ ຄາ້ຍຄຟືອງນໍາ້ 
ປອດແຕື່ ລະຂາ້ງແບື່ ງອອກເປັນກີບ (Lobe) ປອດຂາ້ງຂວາມີ 3 ກີບ ໄດແ້ກື່ : ກີບເທິງ, ກີບກາງ ແລະ ກີບລຸື່ ມ
(Upper, middle, lower lobe) ສື່ ວນປອດຊາ້ຍມ ີ2 ກບີ ຄກືບີເທງິ ແລະ ກບີລຸື່ ມ (Upper, lower lobe). ມີ
ຊັນ້ແພບາງໆຫູມ້ພາຍນອກ ເອີນ້ວື່ າ Pleura. 

ພາຍໃນປອດຈະມທໍີື່ ອາກາດຕັງ້ແຕື່ ທໍື່ ຂະໜາດໃຫຍື່ ທີື່ ຂົວ້ປອດເອີນ້ວື່ າ: ຫ ອດປອດ (bronchus) ຊາ້ຍ 
ແລະ ຂວາ ທີື່ ແຍກອອກຈາກຫ ອດລມົ, ເມ ືື່ ອເຂົາ້ໄປໃນປອດຫ ອດປອດຈະແຍກເປັນຫ ອດລມົຂະໜາດນອ້ຍ
ຈໍານວນຫ າຍ ຄາ້ຍກັບກິື່ ງງື່ າຂອງຕົນ້ໄມ ້ທີື່ ເອີນ້ວື່ າຫ ອດລົມຝອຍ (Bronchiole) ແລະ ສິນ້ສຸດເປັນຖົງລົມ
(Alveoli) ຂະໜາດນອ້ຍຈ ານວນຫ ວງຫ າຍ ເຊິື່ ງເປັນສື່ ວນທີື່ ແລກປື່ ຽນທາດອາຍກບັເສັນ້ເລອືດຝອຍໃນປອດ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ67: ສະແດງໂຄງສາ້ງຂອງປອດ 
ທີື່ ມາ: https://www.istockphoto.com/th-gm1446120801-484311917  

2. ກນົໄກໃນການຫາຍໃຈ     
      ໂດຍປົກກະຕອິາກາດຈະຜື່ ານເຂົາ້ທາງດງັເຂົາ້ສູື່ ລໍາຄໍບໍລເິວນຄໍຫອຍ (pharynx) ແລະ ກື່ ອງສຽງເຂົາ້ສູື່ ທໍື່ ລມົ, 
ຈາກນັນ້ຈະຜື່ ານເຂົາ້ໄປໃນຫ ອດລົມ  (bronchi)ແລວ້ຈຶື່ ງເຂົາ້ສູື່ ປອດແຕື່ ລະເບືອ້ງ ເຊິື່ ງຈະແຕກແໜງເປັນ
ຫ ອດນອ້ຍໆລງົໄປເລືອ້ຍໆເອີນ້ວື່ າຫ ອດປອດນອ້ຍ (bronchiole) ປາຍຂອງຫ ອດປອດນອ້ຍຈະມຖີົງຂະໜາດ
ນອ້ຍເອິນ້ວື່ າ ຖງົລມົ (Alveoli) 

ກະດູກອື່ ອນ
ກະດູກອື່ ອນຫ ອດ
ລມົ 

ຫ ອດລມົ 

ຫ ອດປອດຂາ້ງ
ຊາ້ຍ 

ຫ ອດປອດຂາ້ງ
ຂວາ 

ປອດກບີ
ເທງິ 

ປອດກບີ
ກາງ 

ປອດກບີລຸື່ ມ 

ປອດກບີລຸື່ ມ 
ປອດກບີ

ຫ ອດປອດຝອຍ 

 

ຖງົລມົ 

https://www.istockphoto.com/th-gm1446120801-484311917
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ອກົຊເີຈນຈະຜື່ ານເຂົາ້ທາງຂອບບາງໆຂອງຖງົລມົເຂົາ້ສູື່ ເລອືດແລວ້ລວມຕວົກບັຮໂີມໂກ ບນິເຊິື່ ງເປັນທາດ
ສແີດງຢູື່ ໃນເມດັເລອືດແດງ. ໃນຂະນະດຽວກນັຄາບອນໄດອອັກໄຊຈະຊມືຜື່ ານອອກມາຈາກເລອືດເຂົາ້ສູື່ ຖົງລມົ
ເພືື່ ອອອກມາພອ້ມກບັການຫາຍໃຈອອກ.    

ນອກຈາກນີກ້ະດູກຂາ້ງ, ກາ້ມຊີນ້ໜາ້ເອກິ ແລະກາ້ມກະບງັລມົກໍຍງັມສີື່ ວນກື່ ຽວຂອ້ງກບັຂະບວນການ
ຫາຍໃຈ ໂດຍກະບງັລມົເປັນຊັນ້ຂອງກາ້ມຊີນ້ ເຊິື່ ງແຍກຊື່ ວງເອກິຈາກສື່ ວນຂອງຊື່ ວງທອ້ງ. ເມ ືື່ ອກະບງັລວມເຄືື່ ອນ
ທີື່ ລງົທາງລຸື່ ມຈະເຮດັໃຫຊ້ື່ ອງຊື່ ວງເອກິຂະຫຍາຍໃຫຍື່ ຂຶນ້, ຕອນເຮາົຫາຍໃຈເຂົາ້ໃນຂະນະດຽວກນັກາ້ມຊີນ້ໜາ້
ເອກິຈະຫດົຕວົເຮດັໃຫກ້ະດູກຂາ້ງຍກົຂຶນ້ເຊິື່ ງເປັນການຂະຫຍາຍຂະໜາດຂອງຊື່ ວງເອກິ.                          
                          
                      
 
 
 
 
 
 
 

ການຫາຍໃຈເຂົາ້                                 ການຫາຍໃຈອອກ  
 

ຮູບພາບທ ີ68: ສະແດງການເຄືື່ ອນເໜງັຂອງກະດູກຂາ້ງ ແລະ ກະບງັລມົ ຂະນະທີື່ ຫາຍໃຈ.  
 

 ສູນກາງຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ 
ການຫາຍໃຈຖກືຄວບຄຸມໂດຍອດັຕາໂນມດັຈາກສູນກາງການຫາຍໃຈຢູື່ ໃນກາ້ນສະໝອງບໍລເິວນກາ້ນຂອງ

ສະໝອງ, ສູນນີມ້ໜີາ້ທີື່ ໃນການຮບັສົື່ ງຂໍມູ້ນຕື່ າງໆເຊັື່ ນ: ມຄີາບອນໄດອ໋ອກໄຊປະລມິານເທົື່ າໃດໃນເລອືດແລວ້ຈະ
ສົື່ ງຄໍາສັື່ ງໄປບື່ ອນກາ້ມຊີນ້, ກະດູກຂາ້ງ ແລະ ກະບງັລມົເພືື່ ອເລັື່ ງ ຫ  ືຫ ຸດຜື່ ອນຄວາມໄວໃນການຫາຍໃຈ. 

ການຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ ແບື່ ງເປັນ 2 ແບບ ຄ ື
1) ການຄວບຄຸມແບບອັດຕະໄນມດັ ສູນກາງຄວບຄຸມການຫາຍໃຈແມື່ ນ ກາ້ນສະໝອງ (Pons) ແລະ 

Medulla oblongata 
2) ການຄວບຄຸມພາຍໃຕອໍ້ານາດຈດິໃຈ ສູນກາງຄວບຄຸມການຫາຍໃຈແມື່ ນ ເຈຍ້ສະໝອງ (Cerebral 

cortex), Hypothalamus ແລະ ສະໝອງນອ້ຍ ຫ  ືອອກອໍ (Cerebellum). 
 

ສມົຜນົປະຕກິລິຍິາການຫາຍໃຈ 
C6H12O6 + 6 O2                6 CO2 + 6 H2O + ພະລງັງານ (38 ATP) 

 

ຕາຕະລາງທ ີ10: ສະແດງສື່ ວນຮອ້ຍຂອງອງົປະກອບອາກາດການຫາຍໃຈ 
ອງົປະກອບຂອງອາກາດ ໄນໂຕ ເຈນ 

(N) 
ຄາບອນໄດອ໋ອກໄຊ 

(CO2) 
ອ໋ອກຊເີຈນ 

(O2) 
ຄວາມຊຸື່ ມ 

ຫາຍໃຈເຂົາ້ 78% 0.03% 21% 40% 
ຫາຍໃຈອອກ 78% 5% 16% 90% 

 

ກະດູກຂາ້ງ 

ກາ້ມກະບັງ້ 
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ຮູບພາບທ ີ69: ສະແດງສູນຄວບຄວມການຫາຍໃຈ 
ທີື່ ມາ: https://www.vetscraft.com/physiological-functions-of-cerebral-cortex/ 

 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
     1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

- ແບບຈາໍລອງລະບບົເລອືດຈລໍະຈອນ 
- ຕຸກນໍາ້ດືື່ ມ/ຕຸກນໍາ້ອດັລມົ/ຈອກຢາງ, ໝາກປູມເປົາ້ 3 ໜື່ ວຍ, ຫ ອດດູດໃຫຍື່  1 ອນັ, ຫ ອດດູດນອ້ຍ 1 

ອນັ, ສະກ໊ອດ, ດນິປັນ້. 
    2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການສອນລາຍວຊິາ 
- ໃບຄວາມຮູ ້
- ອນິເຕເີນດັ 

https://www.vetscraft.com/physiological-functions-of-cerebral-cortex/


126 

 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
     1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້

- ການມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນກດິຈະກໍາການຮຽນ 
- ຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ເປັນລາຍບຸກຄນົ 
- ຄວາມຫາ້ວຫນັໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ 

     2. ເຄຶື່ ອງທີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄຶື່ ອງທີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມື່ ນໃຊຮູ້ບແບບເກນປະເມນີຄື່ າຮູບແບບຣູບຣກິ 
ເກນການປະເມນີ:  

ຄໍາແນະນາໍ: 4 ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ, 3 ໝາຍເຖງີ ດ,ີ 2 ໝາຍເຖງິ ພໍໃຊ ້ແລະ 1 ໝາຍເຖງິ ອື່ ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ). 
ຕາຕະລາງທ ີ11: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ (ບດົທ ີ8) 

ຂັນ້ຕອນການຮຽນ
ການສອນ 

ເກນການປະເມນີ 
4 3 2 1 

ການນໍາເຂົາ້ສູື່
ບດົຮຽນ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ຕອບ
ຄໍາຖາມຖກືຕອ້ງຄບົຖວ້ນ  

ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ 
ຕອບຄໍາຖາມຖກືຕອ້ງ

ເປັນສື່ ວນຫ າຍ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນການ
ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ 
ຕອບຄໍາຖາມຖກືຕອ້ງ
ເປັນສື່ ວນໜອ້ຍ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ
ໜອ້ຍ 

ຄູແນະນໍາວຽກ ຕັງ້ໃຈຟັງຄໍາແນະນໍາຂອງຄູ 
ແລະ ເຂົາ້ໃຈໜາ້ວຽກທີື່ ຈະ

ເຮດັ 

ຕັງ້ໃຈຟັງຄໍາແນະນໍາ
ຂອງຄູ ແລະ ເຂົາ້ໃຈໜາ້
ວຽກທີື່ ຈະເຮດັບາງສື່ ວນ 

ຕັງ້ໃຈຟັງຄໍາແນະນໍາ
ຂອງຄູ ແລະ ບໍື່ ເຂົາ້ໃຈ
ໜາ້ວຽກທີື່ ຈະເຮດັ 

ບໍື່ ສນົໃຈຄໍາ
ແນະນໍາຂອງຄ ູ

ຄູສາທດິວທິເີຮດັ
ວຽກ 

ສງັເກດຢື່ າງຕັງ້ໜາ້, ມຄີ າ
ຖາມ ແລະ ຈດົບນັທກຶ 

ສງັເກດຢື່ າງຕັງ້ໜາ້ ແລະ
ມຄີໍາຖາມ 

ສງັເກດພຽງຢື່ າງດຽວ ບໍື່ ຮື່ ວມສງັເກດ 

ມອບວຽກໃຫ ້
ນກັຮຽນ 

ມຄີວາມກະຕລືລືົນ້ຕໍື່ ວຽກ
ມອບໝາຍຫ າຍ 

ມຄີວາມກະຕລືລືົນ້ຕໍື່
ວຽກມອບໝາຍ  ປານ

ກາງ 

ມຄີວາມກະຕລືລືົນ້ຕໍື່
ວຽກມອບໝາຍ    

ໜອ້ຍ 

ບໍື່ ມຄີວາມ
ກະຕລືລືົນ້ 

ນກັຮຽນເຮດັວຽກທີື່
ຖກືມອບໝາຍ 

ນກັຮຽນເອາົໃຈໃສື່ ຫ າຍ ນກັຮຽນເອາົໃຈໃສື່ ປານ
ກາງ 

ນກັຮຽນເອາົໃຈໃສື່  
ໜອ້ຍ 

ນກັຮຽນບໍື່
ເອາົໃຈໃສື່  

ປະເມນີວຽກ
ນກັຮຽນ 

ສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ສາມາດ
ອະທບິາຍການເຮດັວຽກ
ຂອງປອດທຽມຖກືຕອ້ງ 

ສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ສາມາດ
ອະທບິາຍການເຮດັວຽກ
ຂອງປອດທຽມຖກືຕອ້ງ

ບາງສື່ ວນ 

ສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ບໍື່

ສາມາດອະທບິາຍການ
ເຮດັວຽກຂອງປອດ

ທຽມ 

ສາ້ງແບບ
ຈາໍລອງປອດບໍື່
ຖກືຕອ້ງ ແລະ 
ບໍື່ ສາມາດ

ອະທບິາຍໄດ ້
ສນົທະນາ ແລະ ໃຫ ້

ຄໍາຄດິເຫນັ 
ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງຫາ້ວຫນັ
ໃນການສນົທະນາ ແລະ 
ໃຫຄ້ໍາເຫນັຫ າຍທີື່ ສຸດ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການ

ສນົທະນາ ແລະ ໃຫຄ້ າ
ເຫນັຫ າຍ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການ

ສນົທະນາ ແລະ ໃຫຄ້ າ
ເຫນັໜອ້ຍ 

ບໍື່ ມສີື່ ວນຮື່ ວມ  

ຂັນ້ສະຫ ຸບ ນກັຮຽນຮບັຟັງການແນະ
ນໍາວຽກບາ້ນ/ມອບໝາຍ
ຢື່ າງຕັງ້ໜາ້ ແລະ ກະຕລິື

ລົນ້ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການ
ແນະນໍາວຽກບາ້ນ/ມອບ

ໝາຍ 

ນກັຮຽນຮບັຟັງການ
ແນະນໍາວຽກບາ້ນ/ມອບ
ໝາຍ ແຕື່ ບໍື່ ກະຕລືລືົນ້ 

ນກັຮຽນບໍື່ ຮບັ
ຟັງການແນະ
ນໍາວຽກບາ້ນ/
ມອບໝາຍ 
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V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
    1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັລະບບົຫາຍໃຈ     ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
     ກດິຈະກໍາທ ີ1: ສກຶສາໂຄງສາ້ງແລະ ໜາ້ທີື່  ຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນລະບບົຫາຍໃຈ 
       1.1 ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ: 

- ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົຫາຍໃຈໃນຄນົ. 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຫາຍໃຈ 

       1.2 ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລລິະສາດຄນົ 
- ແບບຈາໍລອງລະບບົຫາຍໃຈ 

       1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
 ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸື່ ມຍື່ ອຍ  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸື່ ມ 

- ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມແຕື່ ງຕັງ້ຫວົໜາ້ກຸື່ ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ ເພືື່ ອແບື່ ງໜາ້ທີື່ ຄວາມຮບັຜິດຊອບພາຍໃນກຸື່ ມ 
ແລະ ບນັທກຶການສນົທະນາພາຍໃນກຸື່ ມ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນກື່ ຽວກບັໂຄງສາ້ງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນລະບບົຫາຍໃຈ ແລະ 

ໜາ້ທີື່ ຂອງອະໄວຍະວະເຫ ົື່ ານັນ້ ແລວ້ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸື່ ມລາຍງານໜາ້ກະດານ. 
- ຫວົໜາ້ກຸື່ ມນາໍພາສະມາຊກິຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ຈາກເອກະສານປະກອບການຮຽນ, ອນິເຕເີນດັ ແລະ ແບບ

ຈາໍລອງລະບບົຫາຍໃຈ 
- ບນັທກຶຂໍມູ້ນທີື່ ໄດໃ້ສື່ ປຶມ້ບນັທກຶ ແລະ ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  ເພືື່ ອກະກຽມລາຍງານໃນຂັນ້ຕໍື່ ໄປ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ
- ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມຄດັເລອືກຜູຕ້າງໜາ້ຂອງກຸື່ ມຂຶນ້ລາຍງານຜນົ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ
- ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ທີື່ ຖກືຄດັເລອືກຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານຂອງຕນົຕາມລໍາດບັ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປື່ ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
- ຫ ງັຈາກໝດົທຸກກຸື່ ມໄດຂ້ຶນ້ລາຍງານແລວ້, ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມປະກອບຄ າຄດິເຫນັ ແລະ ສອບຖາມ ເພຶື່ ອ

ຄວາມເຂົາ້ໃຈເພີມ້ເຕມີ ແລະ ໃຫບ້ດົລາຍງານແຕື່ ລະກຸື່ ມມເີນືອ້ໃນຄບົຖວ້ນຂຶນ້ຕືື່ ມ 
- ຄູນາໍພາຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບຄນືບດົຮຽນ ເພືື່ ອເປັນຄວາມເອກະພາບທາງດາ້ນເນືອ້ໃນບດົຮຽນ 

ກດິຈະກໍາທ ີ2: ກນົໄກການຫາຍໃຈ      ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
2.4 ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

- ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັກນົໄກການຫາຍໃຈ ຂອງຄນົ 
- ອະທບິາຍໄດກ້ື່ ຽວກບັາການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນລະບບົຫາຍໃຈ 
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2.5 ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ແລະ ອນິເຕເີນດັ 
- ແບບຈາໍລອງລະບບົຫາຍໃຈ 

2.6 ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  
ແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
- ຄູຕັງ້ບນັຫາເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄດິ ແລະ ຂອກຫາຄໍາຕອບ ດັື່ ງນີ:້  

1) ອາກາດພາຍໃນປອດສາມາດອອກມານອກຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົໄດແ້ນວໃດ? 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຫາຂໍມູ້ນຈາກເອກະສານປະກອບການສອນທີື່ ຄູກຽມມາ, ໃບຄວາມຮູແ້ລະ 
ອນິເຕເີນດັ 

 
ການຫາຍໃຈແມື່ ນຫຍງັ? 

ຄນົເຮາົນອກຈາກຕອ້ງການອາຫານໄປບໍາລຸງລຽ້ງຮື່ າງກາຍ ຍງັຕອ້ງການອ໋ອກຊເີຈນເພືື່ ອໄປເຜາົໄໝອ້າຫານທີື່
ກນິເຂົາ້ໄປ ໃຫເ້ປັນພະລງັງານນໍາໄປໃຊໃ້ນກດິຈະກໍາຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍເຊັື່ ນ: ການເຄືື່ ອນໄຫວໄປມາ, ການຍື່ ອຍ
ອາຫານ, ການຂບັຖື່ າຍ ແລະ ອືື່ ນໆ. 

ການຫາຍໃຈແມື່ ນຂະບວນການປື່ ຽນແປງທາດອາຍ ລະຫວື່ າງຮື່ າງກາຍກບັແວດລອ້ມພາຍນອກຮື່ າງກາຍ
ໂດຍຜື່ ານອະໄວຍະວະຫາຍໃຈ, ການຫາຍໃຈປະກອບມ ີ2 ຈງັຫວະຄ:ື ການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກ. 

- ການຫາຍໃຈເຂົາ້: ແມື່ ນການສູບເອົາທາດອາຍອ໋ອກຊີເຈນຈາກບັນຍາກາດຫ ືແວດລອ້ມພາຍນອກ
ຮື່ າງກາຍເຂົາ້ສູື່ ປອດ, ເວລາອາກາດເຂົາ້ສູື່ ປອດກາ້ມຊີນ້ລະຫວື່ າງກະດູກຂາ້ງຈະຍກົຂຶນ້ເຮດັໃຫຜ້ົງ້ເອກິກວາ້ງອອກ 
ແລະ ປອດໃຫຍື່ ຂຶນ້ ແລະ ກາ້ມກະບງັລມົຖກືຄວາມດນັພາຍໃນຮື່ າງກາຍຍູລ້ງົລຸື່ ມ. 

- ການຫາຍໃຈອອກ: ແມື່ ນການປື່ ອຍທາດອາຍຄາບອນໄດອ໋ອກໄຊອອກຈາກປອດໄປສູື່ ບນັຍາກາດພາຍ
ນອກຮື່ າງກາຍ ໃນເວລາທີື່ ຫາຍໃຈອອກປອດຈະແວບເຂົາ້ ກາ້ມຊີນ້ລະຫວື່ າງກະດູກຂາ້ງ ແລະ ກາ້ມກະບງັລມົຈະ
ມາຍຕວົເຮດັໃຫຜ້ົງ້ເອກິກບັສູື່ ສະພາບເດມີ ແລະ ປອດຈະຫດົໂຕເລກັນອ້ຍເພືື່ ອບບີອາກາດອອກ. 

ການຫາຍໃຈເຂົາ້ ແລະ ການຫາຍໃຈອອກເປັນຂະບວນການທີື່ ເກດີຂຶນ້ສະຫ ບັກນັໄປຢື່ າງອດັຕະໂນມດັ, ຕໍື່
ເນືື່ ອງ ແລະ ບໍື່ ຮູອ້ດິເມ ືື່ ອຍ ຄດິສະເລື່ ຍແລວ້ຜູໃ້ຫຍື່ ຮື່ າງກາຍປົກກະຕຫິາຍໃຈປະມານ 12 ຄັງ້ຕໍື່ ນາທ ີແຕື່ ຈະມກີານ
ປື່ ຽນແປງຂຶນ້ກບັກດິຈະກໍາທີື່ ປະຕບິດັ ແລະ ສະພາບຮື່ າງກາຍ ເຊັື່ ນ: ການອອກກໍາລງັກາຍ, ນັື່ ງພກັຜື່ ອນ, ການເຈບັ
ໄຂ ້ແລະ ອືື່ ນໆ. 
 
 
 
 
 
 
 

      
ຂະນະທີື່ ຫາຍໃຈເຂົາ້     ຂະນະທີື່ ຫາຍໃຈອອກ 

 

ໃບຄວາມຮູ   
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 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
- ຜູຮ້ຽນນາໍເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດ ້ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ຮື່ ວມກນັພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອໃຫຂໍ້ມູ້ນ

ທີື່ ສມົບູນ ແລວ້ຂຽນສະຫ ຸບລາຍງານ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 

- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມລາຍງານຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຕາມລໍາດບັ ແລວ້ສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄິດ
ເຫນັເຊິື່ ງກນັ ແລະ ກນັ ເພືື່ ອໃຫໄ້ດຂໍ້ມູ້ນທີື່ ສມົບູນຂຶນ້ 

ກດິຈະກໍາທ ີ3: ການເຮດັປອດທຽມ       ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
a. ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 

- ສາ້ງປອດທຽມໄດ ້
- ອະທບິາຍໄດກ້ານເຮດັວຽກຂອງປອດໃນເວລາຫາຍໃຈ ເຂົາ້ - ອອກ 
- ຊີແ້ຈງໄດອ້ະໄວຍະວະໃດທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ. 

b. ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ແບບຈາໍລອງປອດທຽມ 
- ຕຸກນໍາ້ດືື່ ມ/ຕຸກນໍາ້ອດັລມົ/ຈອກຢາງ, ໝາກປູມເປົາ້ 3 ໜື່ ວຍ, ຫ ອດດູດໃຫຍື່  1 ອນັ, ຫ ອດດູດນອ້ຍ 

1 ອນັ, ສະກ໊ອດ, ດນິປັນ້. 
c. ກດິຈະກໍາການສອນ (Teaching activity): ກດິຈະກໍານີ ້ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບຈາໍລອງເຫດການ  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄູແນະນໍາວຽກ 

- ແນະນໍານກັຮຽນໃຫຮູ້ວ້ື່ າ ກດິຈະກໍາຕໍື່ ໄປນີແ້ມື່ ນນກັຮຽນຈະໄດສ້າ້ງແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົ 
ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດໂຄງສາ້ງອງົປະກອບລະບບົຫາຍໃຈຂອງຄນົຢື່ າງຕັງ້ໃຈ 

- ສະແດງຮູບໂຄງສາ້ງອງົປະກອບລະບບົຫາຍໃຈຂອງຄນົໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຄູສາທດິວທິເີຮດັວຽກ 

- ຄູແຈກຢາຍອຸປະກອນສໍາລບັການສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົໃຫນ້ກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ 
- ແນະນໍາອຸປະກອນແຕື່ ລະຢື່ າງ ແລະ ປຽບທຽບກບັອະໄວຍະວະໃນລະບບົຫາຍໃຈໃຫນ້ກັຮຽນຮູ ້ດັື່ ງ

ສະແດງໃນຮູບລຸື່ ມນີ:້ 
 

 
ຫ ອດດູດໃຫຍື່  ປຽບເໝອືນຫ ອດລມົ 
ຫ ອດດູດນອ້ຍ ປຽບເໝອືນຫ ອດປອດ 
 
ປຸມເປົາ້ ປຽບເໝອືນປອດ 
ປຸມເປົາ້ ປຽບເໝອືນກາ້ມກະບງັລມົ 

 
 

- ຄູສາທດິຂັນ້ຕອນການສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ມອບວຽກໃຫນ້ກັຮຽນ 

- ຢາຍອຸປະກອນພອ້ມໃບກດິຈະກໍາສໍາລບັສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົໃຫນ້ກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 
- ແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູໃ້ຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມເພືື່ ອສກຶສາຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງຄນົ. 
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- ແນະນໍານກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມຫ ງັຈາກຜະລດິປອດຈາໍລອງແລວ້ ແຕື່ ລະກຸື່ ມຈະໄດຂ້ືນ້ນ າສະເໜກີານເຮດັ
ວຽກຂອງລະບບົຫາຍໃຈຂອງຄນົ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ນກັຮຽນເຮດັວຽກທີື່ ຖກືມອບໝາຍ 
- ແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຂັນ້ຕອນການສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົໃນໃບກດິຈະກໍາທີື່ ຄູຢາຍໃຫ ້ແລະ 

ດໍາເນນີການສາ້ງແບບຈາໍລອງປອດຂອງຄນົ. 
- ແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາໃບຄວາມຮູ ້ເພືື່ ອກຽມນາໍສະເໜໜີາ້ຫອ້ງຮຽນ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ປະເມນີວຽກນກັຮຽນ 
- ຄູສງັເກດການສາ້ງແບບຈໍາລອງປອດຂອງຄນົຖືກຕອ້ງຕາມຂັນ້ຕອນຫ ບໍືື່ , ການມສີື່ ວນຮື່ ວມຂອງກຸື່ ມ 

ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນາໍນກັຮຽນຖາ້ເຂາົເຈ ົາ້ມບີນັຫາ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ ແລະ ໃຫຄໍ້າຄດິເຫນັ 

- ແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍສະເໜແີບບຈາໍລອງປອດທຽມ ແລະ ປຽບທຽບການເຮດັວຽກກບັປອດຂອງຄນົ. 
- ຄູປະກອບຄໍາຄດິເຫນັຕໍື່ ກບັການນາໍສະເໜຂີອງນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 

ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນທີື່ ປະຕບິດັ (Teacher summary):  
ຄູສະຫ ຸບກື່ ຽວກບັ ອະໄວຍະວະທີື່ ເຮດັວຽກໃນລະບບົຫາຍໃຈ ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງປອດໃນເວລາ

ຫາຍໃຈ ເຂົາ້ - ອອກ 
ໃບກດິຈະກາໍ 

ຂັນ້ຕອນການຜະລດິແບບຈາໍລອງປອດທຽມຂອງຄນົ 
1. ອຸປະກອນ 

- ຈອກຢາງ 1 ໜື່ ວຍ 
- ປຸມເປົາ້ 3 ໜື່ ວຍ 
- ຫ ອດດູດນອ້ຍ 2 ອນັ 
- ຫ ອດດູດໃຫຍື່  1 ອນັ 
- ດນິປັນ້ 1 ອນັ 
- ສະກ໊ອດເຈຍ້ 1 ກໍ ້

2. ວທິກີານ 
- ຕດັຫ ອດດູດນອ້ຍເປັນ 2 ທື່ ອນ ຍາວປະມານ 5 ຊມ ສໍາລບັເຮດັເປັນຫ ອດປອດ 
- ຕດັຫ ອດດູດໃຫຍື່  1 ອນັ ຍາວປະມານ 12 ຊມ ສໍາລບັເຮດັເປັນຫ ອດລມົ 
- ຕດັຫວົປຸມເປົາ້ 2 ໜື່ ວຍ ອອກສໍາລບັເຮດັເປັນປອດ 2 ຂາ້ງ 
- ຕດັປຸມເປົາ້ 1 ໜື່ ວຍ ໃຫເ້ຫ ອືຫື່ າງຈາກກົນ້ປະມານ 4 ຊມ ສໍາລບັເຮດັເປັນກາ້ມກະບງັລມົ 
- ເຈາະຮູຢູື່ ກົນ້ຈອກຢາງໃຫພໍ້ດຫີ ມົຫ ອດດູດໃຫຍື່  ເພືື່ ອເຮດັເປັນຜົງ້ເອກິຂອງຄນົ 
- ຈາກນັນ້ນໍາເອາົປຸມເປົ້າ 2 ໜື່ ວຍທີື່ ຕດັຫວົອອກມາສຸບໃສື່ ຫ ອດດູດນອ້ຍ ແລວ້ຄຽນໃຫແ້ໜນ້ດວ້ຍສະ

ກ໊ອດແລວ້ເອົາອີກສົນ້ຂອງຫ ອດດູດນອ້ຍສົບໃສື່ ຫ ອດດູດໃຫຍື່ ແລວ້ຄຽນໃຫແ້ໜນ້ດວ້ຍສະກ໊ອດ 
ຮບັປະກນັບໍື່ ໃຫອ້າກາດເຂົາ້ - ອອກໄດ ້

- ເອາົປາຍຫ ອດດູດໃຫຍື່ ດາ້ນທີື່ ບໍື່ ມປຸີມເປົາ້ສອດໃສື່ ຮູຈອກຢາງທີື່ ເຈາະໄວ ້ແລວ້ປິດຮູໃຫແ້ຈບດດີວ້ຍດນິປັນ້ 
ຕອ້ງບໍື່ ໃຫອ້າກາດເຂົາ້ - ອອກໄດ ້

- ແລວ້ເອາົປຸມເປົາ້ທີື່ ຕດັໄວອ້ກີໜື່ ວຍປິດປາກຈອກຢາງ (ດັື່ ງຮູບລຸື່ ມນີ໊) 
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VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

1. ໃຫສ້ກຶສາແຕື່ ລະຄນົໄດຈ້ດັບນັທກຶເນືອ້ໃນບດົຮຽນທີື່ ໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນບດົນີໃ້ສື່ ປືມ້ບນັທກຶຂອງໃຜລາວ 
2. ພະຍາດທີື່ື່ ມກັເກດີກບັລະບບົຫາຍໃຈ? ສາເຫດ ແລະ ວທິປີອ້ງກນັ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ອະໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງໃນລະບບົຫາຍໃຈມຫີຍງັແດື່ ? 

        2. ລະບບົຫາຍໃຈມໜີາ້ທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ກບັຮື່ າງກາຍເຮາົ? 
        3. ການຫາຍໃຈມຈີ ັນ້ຕອນໃດແດື່ ? 
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ບດົທ ີ9: ລະບບົປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ 
(Nervous system and Sens organes) 

ເວລາ 8 ຊົື່ ວໂມງ 
I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
  1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ຜູຮ້ຽນຈະໄດຮ້ຽນຮູກ້ື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົປະສາດ, ອງົປະກອບ ທີື່ ສໍາຄນັຂອງ
ເສັນ້ປະສາດ, ຈລຸງັປະສາດ, ການເຄືື່ ອນຍາ້ຍຈດຸປະສານປະສາດ, ການສົື່ ງຂໍມູ້ນ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 
2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

ຜູຮ້ຽນສາມາດ:  
- ຊີແ້ຈງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ, ອະທິບາຍບົດບາດ ແລະ ການເຮັດວຽກຂອງລະບົບ

ປະສາດ; 
- ອະທບິາຍ ແລະ ຈາໍແນກພະຍາດທີື່ ພາໃຫເ້ກດີຜນົສະທອ້ນຕໍື່ ສຸຂະພາບ ແລະ ມທີກັສະໃນການບ າລຸງ

ຮກັສາສຸຂະພາບໃຫແ້ຂງແຮງຕະຫ ອດເວລາ. 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ:  
1) ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ອະທບິາຍໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົປະສາດ. 
2) ຊີແ້ຈງລກັສະນະຂອງຈລຸງັປະສາດປະເພດຕື່ າງໆ. 
3) ອະທບິາຍການເຄືື່ ອນທີື່  ແລະ ການສົື່ ງຂໍມູ້ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 
4) ອະທບິາຍກນົໄກການສະທອ້ນຂອງຈລຸງັປະສາດ. 
5) ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ອະທບິາຍໜາ້ທີື່ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
ລະບບົປະສາດເປັນລະບບົທີື່ ຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງຮື່ າງກາຍໃນການຕອບສະໝອງຕໍື່ ການປື່ ຽນແປງຂອງ

ສະພາບແວດລອ້ມພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນຮື່ າງກາຍເພືື່ ອໃຫຮ້ື່ າງກາຍມກີານປັບຕວົເຂົາ້ກບັສິື່ ງແວດລອ້ມຕື່ າງ ໄໆດ ້
ຢື່ າງເໝາະສມົ, ຮກັສາພາວະແວດລອ້ມພາຍໃນຮື່ າງກາຍໃຫຄ້ງົທີື່  (homeotasis). ນອກນີຍ້ງັກື່ ຽວຂອ້ງກບັຄວາມ
ຮູສ້ກຶຈາກບໍລເິວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ແລະ ສົື່ ງຄໍາສັື່ ງອອກມາໃຫກ້າ້ມຊີນ້ທໍາງານ, ມນັຍງັທໍາງານກບັຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ
ນໍາອີກ. ລະບບົປະສາດໄດຊ້ືື່ ວື່ າເປັນລະບບົທີື່ ມີຄວາມສັບສນົຫ າຍທີື່ ສຸດບໍື່ ມສີິື່ ງໃດໃນໂລກນີຈ້ະສບັສນົເທົື່ າກັບ
ລະບບົປະສາດຂອງຄນົ ລະບບົປະສາດເອີນ້ຢື່ າງໜຶື່ ງວື່ າລະບບົຕາໜື່ າງປະສານງານ. 

ໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົປະສາດມດີັື່ ງນີ ້  
1) ຄວບຄຸມອະໄວຍະວະຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍໃຫທໍ້າງານປະສານກນັ. 
2) ຄວບຄຸມການຄດິ, ການອື່ ານ, ການປາກເວົາ້, ການແປຄວາມໝາຍ. 
3) ຄວບຄຸມການເຄືື່ ອນໄຫວສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍໃຫດຸ້ື່ ນດື່ ຽງ. 
4) ຮບັຮູສ້ກຶທຸກສິື່ ງຢື່ າງຈາກພາຍນອກ ແລະ ຕອບສະໜອງຕໍື່ ຄວາມຮູສ້ກຶນັນ້. 
5) ຊື່ ວຍຄວບຄຸມອະໄວຍະວະທີື່ ເຮດັໃຫມ້ຊີວີດິ (vital organes) ເຊັື່ ນ: ຫວົໃຈ, ປອດໃຫທໍ້າງານເປັນ

ປົກກະຕ ິແລະ ສະໜໍື່ າສະເໝ.ີ 
1. ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ 

1.1 ຈລຸງັປະສາດ ຫ  ືນວິຣອນ (Nerve cell ຫ  ືNeuron) 
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ຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົມຈີລຸງັປະສາດ ຈາໍນວນຫ າຍທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ຕອບຄນືຄວາມຮູສ້ກຶ 
ແຕື່ ລະຈລຸງັອາດມກີານເຊືື່ ອມສານກບັຈລຸງັປະສານອືື່ ນເປັນພນັໆຈລຸງັ 

ຈລຸັງຈະປະກອບດວ້ຍ 2 ພາກສື່ ວນທີື່ ສໍາຄັນຄື: ໂຕຈຸລງັປະສາດ (Cell body) ແລະ ເສັນ້ໄຍປະສາດ 
(Nerve fiber) 

1) ໂຕຈລຸງັປະສາດ (Cell body) ອາດຈະຢູຸເປັນຮູບມນົ ຫ  ືຫ ື່ ຽມປະກອບດວ້ຍແກື່ ນຈລຸງັ ແລະ ທາດຈຸ
ລງັ ມເີສັນ້ຜື່ າສູນກາງປະມານ 4 – 25 ໄມໂຄຣແມດັ ພາຍໃນມອີະນຸອງົປະກອບທີື່ ສ າຄນັຄ ືໄມໂທຄອນເດ ຍ, ເອນັ
ໂດພ າສມກິເຣຕຄູີລໍາ ແລະ ໂກນຈຄີອມເພ ກຈາໍນວນຫ າຍ. 

2) ເສັນ້ໄຍປະສາດ (Nerve fiber) ເປັນສື່ ວນຂອງຈລຸງັທີື່ ເດື່ ອກມາເປັນແໜງນອ້ຍໆ ແບື່ ງອອກເປັນ 2 
ຊະນດິຄ:ື  

ກ. ເດນໄດຣ (Dendrite) ເປັນເສັນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶເຂົາ້ສູື່ ໂຕຈຸລງັ ໂດຍປົກກະຕໃິນຈລຸງັປະ 
ສາດໜຶື່ ງຈະມເີດນັໄດຣຫ າຍອນັ ຫ  ືອາດຈະມອີນັດຽວ, ເດນໄດຣຂອງຈ ຸລງັປະສາດບາງຊະນດິມຂີະໜາດຍາວ 
ແລະມເີປືອກໄມອລີນິຫຸມ້ອກີ. 

ຂ. ແອກັຊອນ (Axon) ເປັນເສັນ້ປະສາດທີື່ ນໍາກະແສປະສາດອອກຈາກໂຕຈລຸງັໄປສູື່ ປາຍທາງ ເຊິື່ ງມີ
ກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຕື່ ອມຕື່ າງໆ. ໃນຈລຸງັປະສາດໜຶື່ ງຈະມແີອກັຊອນພຽງເສັນ້ດຽວເທົື່ ານັນ້ ໂດຍປົກກະຕແິອກັຊອນຈະ
ຍາວ ແລະ ຖກືຫໍື່ ຫຸມ້ດວ້ຍເປືອກໄມອລີນິ (Myelin sheath) ເພືື່ ອຄວາມໄວໃນການນາໍຄືນ້ກະແສປະສາດ, ເປືອກ
ໄມອລີນິປື່ ຽນແປງມາຈາກຈລຸງັ ຊະວານ (Schwann’s cell) ທງັຍງັຊື່ ວຍປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫແ້ອກັຊອນເປັນອນັຕະລາຍ 
ແລະ ຍງັເປັນຊະນວນກັນ້ໄຟຟາ້ລະຫື່ ວາງພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ, ແອກັຊອນຍງັມກີານໃຫຖ້ື່ າຍເທເຂົາ້ຫາກນັຈ ຶື່ ງ
ເຮດັໃຫເ້ກີດຄວາມຕື່ າງໃນການສກັນໍາໄຟຟ້າອນັເປັນປະໂຫຍດໃຫແ້ກື່ ການຖື່ າຍທອດກະແສປະສາດ. ເປືອກໄມອີ
ລນິຍງັມສີື່ ວນທີື່ ກີື່ ວເຂົາ້ໄປເອີນ້ວື່ າ ໂນດອອບຣອງເວີຣ ໌ (Node of Ranvier) ເຮດັໃຫກ້ານຊຸນ (ຖືກ) ກະແສ
ປະສາດ (Nerve impulse) ເປັນແບບກະໂດດເປັນໄລຍະໆ ແລະ ວື່ ອງໄວ . 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ70: ສະແດງໂຄງສາ້ງຂອງຈລຸງັປະສາດ 
ທີື່ ມາ: https://reanchewaonline.wordpress.com/category/ 

 

1.2 ຊະນດິຂອງຈລຸງັປະສາດ 
ຖາ້ແບື່ ງຕາມການແຕກແໜງທີື່ ເດື່ ອອກຈາກໂຕຈລຸງັ ແບື່ ງອອກເປັນ 3 ຊະນດິຄ ື

1) ຈລຸງັປະສາດຂົວ້ດຽວ (unipolar neuron) ພບົບໍລເິວນປົມຮາກຂອງອອກແອກສນັຫ ງັ ຈດັເປັນຈລຸັງ
ປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶທີື່ ມເີດນັໄດ ຍາວກວື່ າແອກັຊອນ ກະແສໄຟຟາ້ບໍື່ ເຄືື່ ອນທີື່ ຜື່ ານໂຕຈລຸງັ. 
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2) ຈລຸງັປະສາດສອງຂົວ້ (bipolar neuron)ໂຕຈລຸງັມແີໜງ 2 ແໜງ ເດນັໄດ ຍາວເທົື່ າໆກບັແອກັຊອນ ເປັນ
ຈລຸງັປະສາດທີື່ ມຂີະໜາດນອ້ຍພບົທີື່ ເຣຕນີາຂອງໜື່ ວຍຕາ, ຈລຸງັຮບັກິື່ ນທີື່ ດງັ, ຕຸື່ ມຮບັລດົຊາດທີື່ ລີນ້. 

3) ຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ (multipolar neuron)ໂຕຈລຸງັມຫີ າຍແໜງ ມແີອກັຊອນແໜງດຽວ ທີື່ ເຫ ອືເປັນ
ເດນັໄດ  ພບົໃນສະໝອງ ແລະ ອອກແອກສນັຫ ງັ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສົື່ ງຄໍາສັື່ ງ ແລະ ປະສານງານ. 

ຖາ້ແບື່ ງຕາມໜາ້ທີື່ ການເຮດັວຽກແບື່ ງຈລຸງັປະສາດອອກເປັນ 3 ຊະນດິຄ ື
1) ຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ (sensory neuron) ແມື່ ນຈລຸງັປະສາດທີື່ ຮບັກະແສປະສາດຈາກໜື່ ວຍຮບັ

ຄວາມຮູສ້ກຶ ໄດແ້ກື່ : ຫູ, ຕາ, ດງັ, ໜງັ ແລະ ລີນ້ ແລວ້ສົື່ ງກະແສປະສາດໄປຍງັຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການໂດຍ
ອາດຈະຜື່ ານຈລຸງັປະສາດປະສານງານ ຫ  ືອາດຈະບໍື່ ຜື່ ານກໍໄດ ້ໂຕຈລຸງັປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶຢູື່ ທີື່ ປົມ
ປະສາດຮາກເທງິຂອງອອກແອກສນັຫ ງັ. 

2) ຈລຸງັປະສາດປະສານງານ (association neuron) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຂນົສົື່ ງກະແສປະ ສາດຈາກຈລຸງັຮບັຄວາມ
ຮູສ້ກຶໄປຍງັຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການ ແລະ ຕດິຕໍື່ ລະຫວື່ າງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ. 

3) ຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການ (motor or efferent neuron) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຂນົສົື່ ງກະແສປະສາດຈາກລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນກາງ ໄປຍງັໜື່ ວຍປະຕບິດັງານ ເຊັື່ ນ: ກາ້ມຊີນ້ ແລະ ຕື່ ອມຕື່ າງໆ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຈລຸງັປະສາດຂົວ້ດຽວ     ຈລຸງັປະສາດສອງຂົວ້      ຈລຸງັປະສາດຫ າຍຂົວ້ 
 

ຮູບພາບທ ີ71: ສະແດງຊະນດິຂອງຈລຸງັປະສາດ 
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1.3 ຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse) 
ເປັນຊື່ ອງວື່ າງພເິສດລະຫວື່ າງຈລຸງັປະສາດ 2 ຈລຸງັ ເຊິື່ ງອາດເປັນຈລຸງັປະສາດດວ້ຍກນັ ຫ  ືຈລຸງັປະສາດກບັຈຸ

ລງັກາ້ມລາຍ ແລະ ຈລຸງັຂອງຕື່ ອມ ເພືື່ ອສີື່ ສານ ແລະ ຖື່ າຍທອດຂໍມູ້ນໃນການທໍາງານຂອງລະບບົປະສາດ. 
ຈດຸປະສານປະສາດ ແບື່ ງອອກເປັນ 2 ຊະນດິຄ:ື 

1) ຈດຸປະສານປະສາດເຄມ ີ(Chemical synapse) ເປັນຈດຸປະສານປະສາດທີື່ ໃຊສ້ານເຄມທີີື່ ເອີນ້ວື່ າ ສານສືື່
ປະສາດ ເຊິື່ ງພບົໄດເ້ກອືບທງັໝດົໃນລະບບົປະສາດຂອງມະນຸດທີື່ ໃຫຍື່ ເຕມັໄວ. 

2) ຈດຸປະສານປະສາດໄຟຟາ້ (Electrical synapse) ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ການທ າງານທີື່ ຊບັຊອ້ນໂດຍເກດີຈາກ
ການເຄືື່ ອນຍາ້ຍກະແສໄຟຟາ້ລະຫວື່ າງຈລຸງັທີື່ ຕດິກນັໂດຍຜື່ ານທາງແກບັຈງັຊນັ ຈດຸປະສານປະສາດຊະນດິ
ນີມ້ຄີວາມສໍາຄນັໃນການພດັທະນາສະໝອງໃນໄລຍະເປັນໜໍື່ ລູກ. 
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1.4 ແພປະສາດ (Nervous tissue) 
ແພປະສາດມໜີາ້ທີື່ ໃນການຕດິຕໍື່ ຊືື່ ສານລະຫວື່ າງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ ແພນີປ້ະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດ 

ມໜີາ້ທີື່ ຮບັ-ສົື່ ງກະແສປະສາດ ແລະ ສົື່ ງສນັຍານປະສາດ ແລະ ໃຫທ້າດອາຫານຕື່ າງໆແກື່ ຈລຸງັປະສາດ, ແພປະສາດ
ໃນສິື່ ງມຊີວີດິລວມຕວົກນັເປັນລະບບົປະສາດ. 

ແພປະສາດປະກອບຂືນ້ມາຈາກຈລຸງັປະສາດທີື່ ມທີີື່ ມາແຕກຕື່ າງກນັ ເຊິື່ ງມລີກັສະນະແຕກຕື່ ງກນັທີື່ ແອກ
ຊອນ ເຊິື່ ງເປັນເສັນ້ໃຍທີື່ ຍດືຍາວອອກມາຈາກຕວົຈລຸງັມໜີາ້ທີື່ ໃນການສົື່ ງສນັຍານໄປຍງັຈລຸງັປະສາດທດັໄປ. 

ແພຈລຸງັ ຄກຸືື່ ມຂອງຈລຸງັທີື່ ມາເຮດັໜາ້ທີື່ ຮື່ ວມກນັ ເຊິື່ ງກຸື່ ມຂອງຈລຸງັນີສ້ື່ ວນໃຫື່ ຍມກັຈະມຮູີບຮື່ າງຄກືນັ ແລະ 
ເຮດັໜາ້ທີື່ ຢື່ າງດຽວກນັ. 

1.5 ເສັນ້ປະສາດ (Nerve) 
ເສັນ້ປະສາດ ຫ  ືປະສາດ ເປັນໂຄງສາ້ງໃນຮື່ າງກາຍທີື່ ມລີກັສະນະເປັນມດັຂອງເສັນ້ໃຍຂອງແພປະສາດທີື່

ເຊືື່ ອມລະຫວື່ າງອະໄວຍະວະໃນລະບບົປະສາດກບັອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນຮື່ າງກາຍເຮດັໜາ້ທີື່ ໃນການນໍາກະແສ
ປະສາດ. 

ເສັນ້ປະສາດປະກອບດວ້ຍກຸື່ ມຂອງແອກຊື່ ອນຈາໍນວນຫ າຍເຊິື່ ງເປັນໂຄງສາ້ງຍາວທີື່ ຍ ືື່ ນອອກທື່ ຈາກຈລຸງັ
ປະສາດ ແລະ ເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງລະບບົປະສາດນອກສື່ ວນກາງໂດຍເສັນ້ປະສາດນໍາເຂົາ້ (afferent nerve) ຈະນໍາ
ຄວາມຮູສ້ຶກຈາກອະໄວຍະວະຕື່ າງໆເຊັື່ ນ ຜີວໜັງໄປຍງັລະບົບປະສາດກາງ (central nervous system) ໃນ
ຂະນະທີື່ ເສັນ້ປະສາດນໍາອອກ (efferent nerve) ຈະນໍາສນັຍານກະຕຸນ້ຈາກລະບບົປະສາດກາງໄປຍງັກາ້ມເນືອ້ 
ແລະ ຕື່ ອມຕື່ າງໆ, ແອກຊອນຂອງຈລຸງັປະສາດນໍາເຂົາ້ ແລະ ເສັນ້ປະສາດນໍາອອກອາດຈະລວມຢູື່ ໃນເສັນ້ປະສາດ
ດຽວກນັ ໂດຍຈະເນັນ້ປະສາດນັນ້ເອີນ້ວື່ າ ເສັນ້ປະສາດຣະຄນົ (mixed nerve) ຄວບຄຸມການເຄືື່ ອນໄຫວ ແລະ 
ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶຈາກມ.ື 

ຈລຸງັປະສາດທີື່ ປະກອບກນັເປັນເສັນ້ປະສາດຈະເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັ ແລະ ສົື່ ງຂໍມູ້ນທາງໄຟຟາ້ເຄມເີຂົາ້-ອອກຈາກ
ສະໝອງ ໂດຍປາຍດາ້ນໜຶື່ ງຈະເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັຂໍມູ້ນ ແລະ ອປີາຍໜຶື່ ງສົື່ ງຂໍມູ້ນໄປຍງັຈລຸງັປະສາດອຈີລຸງັໜຶື່ ງ ໂດຍ
ກະແສປະສາດຈະຂາ້ມຜື່ ານຊື່ ອງວື່ າງລະຫວື່ າງຈລຸງັປະສາດທີື່ ເອີນ້ວື່ າ synapse. 
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ດາ້ນນອກຂອງເສັນ້ປະສາດຈະຖກືຫຸມ້ດວ້ຍແຜື່ ນແພກຽ້ວພນັຊະນດິໜາທີື່ ເອີນ້ວື່ າ epineurium ໃນຊັນ້ນີ ້
ເປັນຊັນ້ຂອງຈລຸງັບາງທີື່ ສາ້ງເປັນປອກຫຸມ້ເອີນ້ວື່ າ perineurium ໂດຍມ ີperineurial septum ທີື່ ຍ ືື່ ນເຂົາ້ໄປໃນ
ເສັນ້ປະສາດອອກເປັນມດັໃຍປະສາດຫ າຍມດັ ແຕື່ ລະໃຍປະສາດຈະຖກືຫຸມ້ດວ້ຍແຜື່ ນ endoneurium ໂຄງສາ້ງ
ທີື່ ຫຸມ້ນີຈ້ະຕໍື່ ເນືື່ ອງມາຈາກຜວີຂອງໄຂສນັຫ ງັໄປຍງັລະດບັທີື່ ແອກຊອນໄຊແນບກບັໃຍກາ້ມເນືອ້ ຫ  ືປາຍປະສາດໃນ
ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 

ເສັນ້ປະສາດສື່ ວນໃຫື່ ຍຕໍື່ ເຊືື່ ອມກບັລະບບົປະສາດກາງຜື່ ານທາງໄຂສນັຫ ງັເວັນ້ແຕື່ ເສັນ້ປະສາດສະໝອງທງັ 
12 ຄູື່ ທີື່ ຕໍື່ ໂດຍກງົກບັສະໝອງເອີນ້ວື່ າ ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ (Spinal nerve). 

ກະແສປະສາດທີື່ ຜື່ ານໃນເສັນ້ປະສາດເອີນ້ວື່ າ action potential ເຊິື່ ງເປັນຄືນ້ໄຟຟ້າທີື່ ຂົນສົື່ ງໄດໄ້ວວາ 
ປະມານ 120 ແມດັຕໍື່ ວນິາທ ີໂດຍທົື່ ວໄປແລວ້ເລີື່ ມສາ້ງຈາກຕວົຈລຸງັຂອງຈລຸງັປະສາດ ແລະ ແພື່ ອອກໄປຕາມແອກ
ຊອນຈນົເຖງິປາຍປະສາດ ສນັຍານປະສາດຈະຂາ້ມຈາກປາຍແອກຊອນໜຶື່ ງໄປຍງັຕວົຮບັທາດສືື່ ປະສາດທີື່ ຢູໃ້ກຄ້ຽງ
ຜື່ ານຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ຮຽນວື່ າ ໄຊແນບ ຫ  ືຈດຸປະສານປະສາດ ຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການ ກໍື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສັື່ ງການກາ້ມເນືອ້ໂດຍ
ຜື່ ານແຜື່ ນເຊືື່ ອມປະສາດສັື່ ງການ ແລະ ກາ້ມເນືອ້ ແລະ ອາໄສທາດເຊືື່ ອມປະສາດຕື່ າງໆເຊັື່ ນດຽວກນັ. 

ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສັນຫ ັງຄືເສັນ້ປະສາດທີື່ ອອກມາຈາກໄຂສັນຫ ັງໂດຍການລວມກັນຂອງຮາກ
ເສັນ້ປະສາດດາ້ນຫ ງັ ແລະ ຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນໜາ້, ຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນຫ ງັ (dorsal root) ປະກອບດວ້ຍຈຸ
ລງັປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ນໍາຄວາມຮູສ້ກຶຈາກສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍເຂົາ້ມາຍງັອອກແອກສນັຫ ງັ. 
ສື່ ວນຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນໜາ້ (ventral root) ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດນາໍຄໍາສັື່ ງມໜີາ້ທີື່ ນໍາກະແສປະສາດ ຫ  ື
ຄໍາສັື່ ງຈາກໄຂສນັຫ ງັອອກໄປຍງັກາ້ມເນືອ້ ຫ  ືຕື່ ອມຕື່ າງໆພາຍໃນຮື່ າງກາຍ. 
2. ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ (Central Nervous System = CNS) 

ຊິື່ ງເປັນລະບບົທີື່ ຊື່ ວຍຮວບຮວມຂໍມູ້ນທີື່ ສະຫ ບັສບັຊອ້ນ ລວມທງັເລືື່ ອງການຮຽນຮູ ້ແລະ ຄວາມຈືື່ ຈາໍ ແລວ້
ສົື່ ງສນັຍານຜື່ ານຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການໄປສູື່ ໜື່ ວຍປະຕບິດັງານ ເຊັື່ ນ: ກາ້ມຊນີ ແລະ ຕື່ ອມຕື່ າງໆ. 

ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ ມໂີຕຈລຸງັປະສາດເປັນອງົປະກອບສື່ ວນຫ າຍ ແລະ ເສັນ້ປະສາດທີື່ ເປັນສື່ ວນໜອ້ຍ
ເອີນ້ວື່ າ ເສັນ້ທາງປະສາດໄດແ້ກື່ : ສະໝອງ ແລະ ອອກແອກສນັຫ ງັ. 

2.1 ສະໝອງ (Brian) 
  ສະໝອງເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັ ແລະ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ກື່ ວາສື່ ວນອຶື່ ນໆຂອງລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ
ບນັຈຢູຸື່ ໃນກະໂຫ ກຫວົ ໂດຍທົື່ ວໄປສະໝອງຜູຍ້ງິມນີໍາ້ໜກັ 1250 g, ຜູຊ້າຍ 1380 g. ສະໝອງແບື່ ງອອກເປັນ 2 
ຊັນ້, ຊັນ້ນອກສີເທາົ (Gray matter) ຊັນ້ນີເ້ປັນບື່ ອນລວມຂອງຈລຸງັປະສາດ ແລະ ແອກັຊອນທີື່ ບໍື່ ມເີຈຍ້ຫຸມ້. 
ສື່ ວນຊັນ້ໃນເປັນສຂີາວ (white matter) ສະໝອງມນັມຄີວາມສະຫ ບັຊບັຊອ້ນຫ າຍກື່ ວາອອກແອກສນັຫ ງັ, ມີ
ເຈຍ້ຫຸມ້ຢູື່ ຊັນ້ນອກ ເຊັື່ ນດຽວອອກແອກສນັຫ ງັ . 
 
 
 
 
 
 

 
ຮູບພາບທ ີ73: ສະແດງສະໝອງຂອງຄນົ 

ທີື່ ມາ: https://nachuakpit.ac.th/client-upload/np/uploads/files  
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ສະໝອງຄນົເຮາົແບື່ ງອອກເປັນ 3 ສື່ ວນ ຄ:ື ສະໝອງສື່ ວນໜາ້ (Forebrain), ສະໝອງສື່ ວນກາງ (Mid 

brain) ແລະ ສະໝອງສື່ ວນຫ ງັ (Hindbrain). 
1) ສະໝອງສື່ ວນໜາ້ (Forebrain).  
 Olfactory bulb ສະໝອງສື່ ວນນີຢູ້ື່ ທາງດາ້ນໜາ້ສຸດ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການດມົກິື່ ນ ໂດຍໃນຄນົຈະມີ

ພດັທະນາການໜອ້ຍກວື່ າສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນມົຊະນດິອືື່ ນ. 
 ສະໝອງໃຫຍື່  (Cerebrum) ເປັນສື່ ວນສະໝອງທີື່ ຢູື່ ດາ້ນໜາ້ ແລະ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດ ມຜີວິດາ້ນນອກ

ເປັນສເີທາົ ສື່ ວນດາ້ນໃນເປັນສຂີາວ ບໍລເິວນຜວິດາ້ນນອກມຮີອຍພບັເປັນຮື່ ອງຈາໍນວນຫ າຍ ຮອຍພບັເຫ ົື່ ານີຊ້ື່ ວຍ
ເພີມ້ພືນ້ທີື່ ຂອງສະໝອງ ເຮດັໃຫສ້າມາດບນັຈຈຸລຸງັປະສາດໄດຫ້ າຍຂຶນ້, ສະໝອງສື່ ວນນີເ້ຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັຄວາມ
ຮູ,້ ຄວາມຈາໍ, ຄວາມຮູສ້ກຶນກຄດິ, ສະຕປັິນຍາ ແລະ ເປັນສູນຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຮື່ າງກາຍ ເຊັື່ ນ: ການ
ເຮດັວຽກຂອງກາ້ມເນືອ້, ການປາກເວົາ້, ການຮບັຮູພ້າສາ, ການເບິື່ ງເຫນັ, ການຮບັລດົຊາດ, ການໄດຍ້ນິ ແລະ ການ
ດມົກິື່ ນ. ສະໝອງໃຫຍື່  (Cerebrum) ແບື່ ງອອກເປັນ 2 ຂາ້ງ (ຊກີ) ແຕື່ ລະຂາ້ງຈະແບື່ ງອອກເປັນ 4 ປື່ ຽງ. 

- ປື່ ຽງໜາ້  (Frontal lobe) ຄວບຄຸມການເຄືື່ ອນໄຫວ ການອອກສຽງ ຄວາມຄດິ ຄວາມຈາໍ ສະຕປັິນຍາ 
ບຸກຄະລກິກະພາບ ຄວາມຮູສ້ຶກ ອາລົມຈດິ ໂດຍສະໝອງຂາ້ງຊາ້ຍຈະຄວບຄຸມການເຮັດວຽກຂອງ
ຮື່ າງກາຍເບືອ້ງຂວາ ແລະ ສະໝອງຂາ້ງຂວາຈະຄວບຄຸມຮື່ າງກາຍເບືອ້ງຊາ້ຍ.  

- ປື່ ຽງກາງ (Parietal lobe) ຄວບຄຸມຄວາມຮູສ້ກຶສໍາຜດັ ເຊັື່ ນ: ຮອ້ນ ໜາວ ເຈບັປວດ ເປັນຕົນ້ 
- ປື່ ຽງຂາ້ງ (Temporal lobe) ຄວບຄຸມການໄດຍ້ນິ ການດມົກິື່ ນ ການເຂົາ້ໃຈພາສາ. 
- ປື່ ຽງຫ ງັ (Occipital lobe) ຄວບຄຸມການເບິື່ ງເຫນັ 
 ທາລາມສັ  (thalamus) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຖດັຈາກສະໝອງໃຫຍື່  ເປັນສູນຮວບຮວມກະແສປະສາດທີື່ ສົື່ ງເຂົາ້

ມາຈາກອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍຜື່ ານທາງອອກແອກສນັຫ ງັເຂົາ້ສູື່ ກາ້ນສະໝອງຈນົຮອດທາລາມສັ ຈາກນັນ້
ທາລາມສັຈະເຮັດໜາ້ທີື່ ແຍກກະແສປະສາດແລວ້ສົື່ ງໄປຍງັສະໝອງສື່ ວນທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ ເມ ືື່ ອສະໝອງສື່ ວນທີື່
ກື່ ຽວຂອ້ງສັື່ ງການທາລາມສັຈະນາໍຄໍາສັື່ ງສົື່ ງຜື່ ານກາ້ນສະໝອງ, ອອກແອກສນັຫ ງັ ແລະ ເສັນ້ປະສາດໄປຍງັອະໄວຍະ
ວະກື່ ຽວຂອ້ງເພືື່ ອທໍາງານຕາມຄໍາສັື່ ງຂອງສະໝອງ. 

 ໄຮ ໂປທາລາມສັ  (Hypothalamus) ເປັນສື່ ວນທີື່ ຢູື່ ດາ້ນລຸື່ ມຂອງທາລາມສັ ແລະ ຕດິກບັຕື່ ອມໃຕສ້ະໝ
ອງ ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນສູນກາງຄວບຄຸມຂອງລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ເຊັື່ ນຄວາມດຸື່ ນດື່ ຽງປະລມິານນໍາ້, ອຸນຫະພູມ
ໃນຮື່ າງກາຍ, ຄວບຄຸມຄວາມຕອ້ງການພືນ້ຖານ ເຊັື່ ນ: ນໍາ້ ອາຫານ ການພກັຜື່ ອນ ຄວາມຕອ້ງການທາງເພດ, ຄວບ
ຄຸມການລັື່ ງຮໍໂມນ, ຄວບຄຸມການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມດນັເລອືດ. 

2) ສະໝອງສື່ ວນກາງ (Midbrain). 
ເຮດັໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຕາ, ຫວົ ແລະ ລໍາໂຕ ເພືື່ ອນຕອບສະໜອງຕໍື່ ແສງ, ສຽງ ແລະ 

ປະມວນຜນົສຽງທີື່ ໄດຍ້ນິ. 
3) ສະໝອງສື່ ວນຫ ງັ (Hindbrain). 
 ສະໝອງນອ້ຍ (Cerebellum) ຕັງ້ຢູື່ ໃນກະໂຫ ກຫົວບໍລິເວນງື່ ອນຕໍື່  ເຊິື່ ງຈະເຮັດໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມ

ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຮື່ າງກາຍ. 
 ພອນ (Pons) ເປັນທາງຜື່ ານຂອງກະແສປະສາດລະຫວື່ າງສະໝອງໃຫຍື່  ແລະ ສະໝອງນອ້ຍກບັອອກ

ແອກສນັຫ ງັ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ. 
  ເມດູລາອ໋ອບລອງກາຕາ (Medulla oblongata) ເຮດັໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມການຫາຍໃຈ, ການເຕັນ້ຂອງ

ຫວົໃຈ, ຄວາມດນັເລອືດ, ການກນືອາຫານ, ການຍື່ ອຍອາຫານ ແລະ ການຮາກ. 
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ຮູບພາບທ ີ74: ສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງສະໝອງມະນຸດ 
ທີື່ ມາ: https://hyperthermicwellness.com/hyperthermic-conditioning-helps-you-build-a-better-

brain/ 
2.2 ອອກແອກສນັຫ ງັ (Spinal cord) 

ອອກແອກສນັຫ ງັເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງລະບບົປະສາດກາງຕໍື່ ຈາກສະໝອງລງົມາບນັຈຢູຸື່ ໃນຊື່ ອງກະດູກ
ສນັຫ ງັໄປສຸດຢູື່ ກະດູກຫາງ (ກະດູກກົນ້ກບົ) ມຄີວາມຍາວປະມານ 45 ຊງັຕແີມດັ. 
 ເມ ືື່ ອສກຶສາອອກແອກສນັຫ ງັ ຖາ້ຕດັຂວາງຈະພບົວື່ າ ອອກແອກສນັຫ ງັປະກອບດວ້ຍ 2 ສື່ ວນຄ ື
1). ສື່ ວນຊີນ້ສເີທາົ (Gray Mater) ມຮູີບຮື່ າງຄາ້ຍໂຕເຮກ (H) ຖກືລອ້ມດວ້ຍສື່ ວນ ເນືອ້ສຂີາວ. 
2). ສື່ ວນເນືອ້ສຂີາວ (white Mater) ຢູື່ ອອ້ມສື່ ວນເນືອ້ສເີທື່ າົ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງເສັນ້ປະສາດ. 
 ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັມ ີ31 ຄູື່  ເປັນທງັເສັນ້ປະສາດຮບັຮູ ້ແລະສັື່ ງການ. ເມ ືື່ ອອອກຈາກອອກແອກ
ສນັຫ ງັໄປແລວ້ຈະໄປສູື່ ອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໂດຍກງົ ໂດຍລວມປະສານເພ ກັຊສັ (plexus) ກື່ ອນແລວ້ຈຶື່ ງແຍກອອກ
ໄປລຽ້ງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ . 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ75: ສະແດງອອກແອກສນັຫ ງັ (Spinal cord) 
 

ທີື່ ມາ: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12062-arachnoiditis 
 

Gray Mater 
white Mater 

https://hyperthermicwellness.com/hyperthermic-conditioning-helps-you-build-a-better-brain/
https://hyperthermicwellness.com/hyperthermic-conditioning-helps-you-build-a-better-brain/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12062-arachnoiditis
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3. ລະບບົປະສາດຮອບນອກ (Peripheral Nervous System = PNS) 
ເສັນ້ປະສາດຕື່ າງໆທີື່ ແຍກອອກມາຈາກສະໝອງ ແລະ ອອກແອກສນັຫ ັງເປັນສື່ ວນໃຫຍື່ ລວມທັງກຸື່ ມ

ປະສາດທີື່ ຢູື່ ນອກລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ ເອີນ້ວື່ າ ປຸື່ ມປະສາດ (ganglion) ລະບບົປະສາດຮອບນອກແບື່ ງເປັນ
ລະບບົປະສາດຮື່ າງກາຍ ແລະ ລະບບົປະສາດອໍໂຕໂນມກິ (autonomic)  

3.1 ເສັນ້ປະສາດສະໝອງ (Cranial Nerve). 
ເສັນ້ປະສາດສະໝອງ ມ ີ12 ຄູື່  ມໜີາ້ທີື່  ແລະ ບໍລເິວນທີື່ ເສັນ້ປະສາດອອກຈາກສະໝອງດັື່ ງນີ:້ 

- ຄູື່ ທ ີ1 ເສັນ້ປະສາດໂອລແຟັກຕໍຣີ (Olfactory Nerve) ເປັນປະສາດຮບັຮູ ້ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັກິື່ ນ ໂດຍໄປ
ສີນ້ສຸດທີື່ ປື່ ຽງຂາ້ງຫວົ ແລະ ປື່ ຽງດາ້ນໜາ້. 

- ຄູື່ ທ ີ2 ເສັນ້ປະສາດອ໋ອບຕກິ (Optic Nerve) ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການເບີື່ ງເຫນັ ໂດຍຮບັພາບຈາກຈຕໍາ 
ໄປສີນ້ສຸດທີື່ ປື່ ຽງດາ້ນຫ ງັຂອງສະໝອງໃຫຍື່  

- ຄູື່ ທ ີ3 ເສັນ້ປະສາດໂອຄູໂລມເໍຕຮີ ໌(Oculomotor Nerve) ເປັນປະສາດສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ມນືຕາຂືນ້ 
- ລງົ ແລະ ເຂົາ້ໃນ ໂດຍອອກຈາກສະໝອງສື່ ວນກາງ. 

- ຄູື່ ທ ີ4 ເສັນ້ປະສາດໂທຣເຄຍຮ ໌(Trochlear Nerve) ເປັນປະສາດສັື່ ງການ  ເຮດັໜາ້ທີື່ ການມນືຕາຂືນ້ 
ແລະ ອອກນອກ ໂດຍອອກຈາກສື່ ວນສະໝອງສື່ ວນກາງເຊັື່ ນກນັ. 

- ຄູື່ ທ ີ5 ເສັນ້ປະສາດໄຕຮເຈມນິສັ (Trigeminal Nerve) ເປັນທງັປະສາດຮບັຮູ ້ແລະ ສັື່ ງການເຮດັໜາ້ທີື່
ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶເຈບັປວດ, ການສໍາຜດັ ແລະ ອຸນຫະພູມ ບໍລເິວນໃບໜາ້, ຫວົ ຄວບຄຸມການຫດົຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້
ທີື່ ໃຊຫ້ຍໍາ້ ໂດຍອອກຈາກສະໝອງສື່ ວນພອນສ.໌ 

- ຄູື່ ທ ີ6  ເສັນ້ປະສາດແອບັດູເຊນ ( Abducens Nerve) ເປັນປະສາດສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ເຄືື່ ອນໄຫວ
ໜື່ ວຍຕາອອກທາງຂາ້ງ ໂດຍອອກຈາກພອນສໃ໌ກ ້ໆ  ຊືື່ ກາງຕດິກບັກາ້ນສະໝອງ. 

- ຄູື່ ທ ີ7 ເສັນ້ປະສາດເຟຊຽວ (Facial Nerve) ເປັນທງັປະສາດຮບັຮູ ້ແລະ ສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັລດົ
ຊາດອາຫານບື່ ອນປາຍລີນ້ ແລະ ຄວບຄຸມການສະແດງສໜີາ້, ການຂບັສານຈາກຕື່ ອມຕື່ າງໆ ໃນຮູດງັ ແລະ ປາກ 
ໂດຍໄປສີນ້ສຸດທີື່ ແຊກຂາ້ງຫວົຂອງຊລີບິຮສັ ຄໍຮເ໌ທກຊ.໌ 

- ຄູື່ ທ ີ8 ເສັນ້ປະສາດອໍດທໍີຣີ (Auditory Nerve) ເປັນປະສາດຮບັຮູ ້ແຍກອອກເປັນ 2  ຂະແໜງ ຂະແ
ໜງໜືື່ ງຮບັມາຈາກຄໍເຄຍ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການໄດຍ້ນິ ໂດຍໄປສີນ້ສຸດບື່ ອນແຊກຂະໝບັຂອງຊລີບີຮສັ ຄໍຮເ໌ທກ
ຊ ໌ອກີຂະແໜງໜືື່ ງຮບັມາຈາກຫ ອດເຄິື່ ງວງົມນົ ໄປສີນ້ສຸດບື່ ອນສະໝອງນອ້ຍ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການຊງົຕວົ. 

- ຄູື່ ທ ີ9 ເສັນ້ປະສາດກອສໂ໌ຊຟາຣງິຈແີອລ (Glossopharyngeal Nerve)  ເປັນທງັປະສາດຮບັຮູ ້ແລະ 
ສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶທີື່ ຄໍຫອຍ, ເພດານອື່ ອນ, ໂຄນລີນ້, ຫ ອດຍູສເຕຊຽນ ແລະ ແກວ້ຫູ ຄວບຄຸມ
ການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງກາ້ມຊີນ້ລີນ້ ແລະ ການກນື ໂດຍປະສາດຮບັຮູອ້ອກຈາກກາ້ນສະໝອງໄປສີນ້ສຸດບື່ ອນແຊກຂາ້ງ
ຫວົ ສື່ ວນປະສາດສັື່ ງການ ຈະສົື່ ງໄປລຽ້ງກາ້ມຊີນ້ລໍາຄໍ. 

- ຄູື່ ທີ 10  ເສັນ້ປະສາດເວກັສ (Vagus Nerve) ເປັນທງັປະສາດຮັບຮູ ້ແລະ ສັື່ ງການ ເຮັດໜາ້ທີື່ ຮັບ
ຄວາມຮູສ້ກຶກື່ ຽວກບັການເຈບັປວດ, ການສໍາຜດັ, ອຸນຫະພູມ, ໃນຫູຕອນໃນ ເຍືອ້ຫຸມ້ສະໝອງ ແລະ ໄຂສນັຫ ງັ 
ລວມເຖງິທາງເດນີຫາຍໃຈ ແລະ ທາງເດນີອາຫານ ຄວບຄຸມກື່ ຽວກບັການກນື, ການເວົາ້, ການຫາຍໃຈ, ການເຕັນ້
ຂອງຫວົໃຈ ລວມເຖງິການຂບັສານຕື່ າງໆ ໃນກະເພາະອາຫານ ແລະ ລໍາໄສ ້ໂດຍອອກຈາກກາ້ນສະໝອງ. 

- ຄູື່ ທ ີ11 ເສັນ້ປະສາດແອກເຊສຊໍຮ ີ (Accessory Nerve) ເປັນປະສາດສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັ
ການເວົາ້, ການເຄືື່ ອນໄຫວຫວົ ແລະ ບື່ າໄຫ ື່  ມຕີົນ້ກໍາເນດີມາຈາກ 2 ສື່ ວນຄ ື: ສື່ ວນໜືື່ ງອອກຈາກສະໝອງ ແລະ 
ອກີສື່ ວນໜືື່ ງມາຈາກໄຂສນັຫ ງັລະດບັຄໍທ ີ1-5 . 
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- ຄູື່ ທ ີ12 ເສັນ້ປະສາດໄຮໂພກໍຮຊ໌ສັ (Hypoglossal Nerve) ເປັນປະສາດສັື່ ງການ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັ
ການເວົາ້, ການຫຍໍາ້, ການກນື (ການຫດົຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ລີນ້). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ76: ສະແດງທີື່ ຕັງ້ເສັນ້ປະສາດສະໝອງ 
ທີື່ ມາ: https://i1.wp.com/ngthai.com/app/uploads/2019/12/12-pairs-of-cranial-nerves.jpg?ssl=1 

 

3.2 ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ 
ເປັນເສັນ້ປະສາດທີື່ ອອກຈາກອອກແອກສັນຫ ັງໂດຍການລວມກັນຂອງຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນຫ ັງ 

(dorsal root) ແລະ ຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນໜາ້ (ventral root) 
ຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນຫ ັງ (dorsal root) ປະກອບດວ້ຍຈຸລັງປະສາດຮັບຄວາມຮູສ້ຶກ  (sensory 

nerves) ເຮດັໜາ້ທີື່ ນາໍເອາົຄວາມຮູສ້ກຶຈາກພາກສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງເຂົາ້ສູື່ ອອກແອກສນັຫ ງັ. 
ຮາກເສັນ້ປະສາດດາ້ນໜາ້ (ventral root) ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັປະສາດສັື່ ງການ (motor nerves)  ເຮດັ

ໜາ້ທີື່ ນາໍຄໍາສັື່ ງ ຫ  ືກະແສປະສາດຈາກອອກແອກສນັຫ ງັໄປຍງັກາ້ມຊີນ້ ຫ  ືຕື່ ອມຕື່ າງໆພາຍໃນຮື່ າງກາຍ. 
ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ມທີງັໝດົ 31 ຄູື່ ຄ ື:  

- ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ບໍລເິວນຄໍ ມ ີ8 ຄູື່  ເລິື່ ມຈາກກະດູກສນັຫ ງັຂໍທ້ ີ1 - 8 (C1 - C8) 
- ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ບໍລເິວນມ ີ12 ຄູື່  ເລິື່ ມຈາກກະດູກສນັຫ ງັຂໍທ້ ີ9 - 20 (T1 - T20) 
- ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ບໍລເິວນແອວ ມ ີ5 ຄູື່  ເລິື່ ມຈາກກະດູກສນັຫ ງັຂໍທ້ ີ21 - 25 (L1 - L5) 
- ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ບໍລເິວນກະດູກກົນ້ ມ ີ5 ຄູື່  ເລິື່ ມຈາກກະດູກສນັຫ ງັຂໍທ້2ີ6-30 (S1-S5) 
- ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ ບໍລເິວນປາຍກະດູກກົນ້ ມ ີ1 ຄູື່  ອອກຈາກກະດູກສນັຫ ງັຂໍທ້ ີ31 (C31) 

 
 
 
 

https://i1.wp.com/ngthai.com/app/uploads/2019/12/12-pairs-of-cranial-nerves.jpg?ssl=1
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ຮູບພາບທ ີ77: ສະແດງທີື່ ຕັງ້ເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັ 
ທີື່ ມາ: https://www.xn--72crqqbbaf2a1acnh9a7hl5fb1hsiqhd.com/nervous-system/ 

4. ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ 
ເປັນລະບບົປະສາດທີື່ ຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ: ລະບບົຫາຍໃຈ ການ

ໄຫ ວຽນຂອງເລອືດ, ການຍື່ ອຍອາຫານ ແລະ ອດັຕາການເຜາົຜານສານອາຫານ ການຂບັທາດຈາກຕື່ ອມມທໍີື່  ແລະ 
ຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  ການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງຮື່ າງກາຍ ລະບບົສບືພນັ ການເຮດັວຽກຂອງກາ້ມຊີນ້ກຽງ ແລະ ກາ້ມຊີນ້
ຫວົໃຈ ເປັນຕົນ້. ເປັນລະບບົປະສາດທີື່ ຢູື່ ນອກອໍານາດຈດິໃຈ ເຊິື່ ງໝາຍເຖງິມນັບໍື່ ຢູື່ ໃນການຄວບຄຸມໂດຍກງົຂອງ
ການຕັງ້ໃຈ ນອກຈາກນີລ້ະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ຍງັມສີື່ ວນທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶນອກຈາກລະບບົຄວບ
ຄຸມແງື່ການສັື່ ງການ. 

ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ ແບື່ ງຕາມໜາ້ທທີີື່ ໄດ ້2 ພວກຄ ື: ປະສາດຊມິພາເທຕກິ ແລະ ປະສາດພາຣາ
ຊມິພາຕກິ 

4.1 ປະສາດຊມິພາເທຕກິ (Sympathetic Nerve) 
ເປັນປະສາດທີື່ ເຊືື່ ອມໂຍງຕໍື່ ກນັຄາ້ຍຄໂືສ ້ຢູື່ ສອງຂາ້ງຂອງແນວສນັຫ ງັ ໂດຍແຍກອອກມາຈາກແນວສນັຫ ງັ

ລະດບັເອກິ ແລະ ແອວ ເຊລປ໌ະສາດຂັນ້ 1 ຈະຢູື່ ທແີລເທຮີສັເກຮໍໂຣນຂ໌ອງໄຂສນັຫ ງັ ໂດຍມແີອກຊອນເຊືື່ ອມຕໍື່

https://www.อบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้น.com/nervous-system/
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ອອກມາພາຍນອກທາງເວນທຮລັເນຟີຣູທ (Ventral nerve root) ຮື່ ວມມາກບັແອກຊອນຂອງເຊລປ໌ະສາດເຄືື່ ອງ
ຈກັ ເຊລປ໌ະສາດທໍາອດິເອີນ້ວື່ າ: ເສັນ້ໃຍປຣີແກງກຣີໂອນກິ ເຊີື່ ງສື່ ວນປາຍຈະປອຍທາດອະຊທີລໂີຄລນິອອກມາ 
ພາຍໃນປຸື່ ມປະສາດຈະມກຸີື່ ມເຊລປ໌ະສາດຫ ວງຫ າຍ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຖື່ າຍທອດກະແສປະສາດໄປຍງັເຊລປ໌ະສາດຂັນ້ 2 
ເຊີື່ ງຈະມແີອກຊອນອອກໄປ ໂດຍຜື່ ານໄປຕາມເສັນ້ປະສາດອອກແອກສນັຫ ງັຈະມກີານຜນັໄປຂາ້ງໆຫ ອດເລອືດ 
ແອກຊອນຂອງເຊລປ໌ະສາດຂັນ້ 2 ນີເ້ອີນ້ວື່ າ: ເສັນ້ໄຍໂພສທແ໌ກງກຣີໂອນກິ ເຊີື່ ງທີື່ ປານສຸດຈະປື່ ອຍສານເຄມທີີື່ ເອີນ້
ວື່ າ: ນຮໍອ໌ພີເິນຟຣນິອອກມາ. 

4.2 ປະສາດພາຮາຊມິພາເທຕກິ (Parasympathetic Nerve) 
ລະບບົປະສາດສື່ ວນ ຈະລວມປະສາດທງັໝດົທີື່ ມາຈາກສະໝອງສື່ ວນກາງ ກາ້ນສະໝອງ ແລະ ພອນສ ໌

ໂດຍເຊລປ໌ະສາດຂັນ້ 1 ຈະຢູື່ ສະໝອງລວມກບັນວິເຄຣຍຂອງເສັນ້ປະສາດສະໝອງຄູື່ ທ ີ3, 7, 9 ແລະ 10 ກບັຢູື່ ທີື່
ເລເທຣຮີສັ ເກຮຍ໌ໂລນຂອງກະດູກກົນ້ກບົຄູື່ ທ ີ2, 3 ແລະ 4 ແລວ້ມແີອກຊອນໄປເຊືື່ ອມໂຍງກບັປະສາດສະໝອງ 
4 ເສັນ້ ແລະ ປະສາດໄຂສນັຫ ງັທີື່ ສໍາພນັກບັມນັ ໄປຍງັເຊລປ໌ະສາດຂັນ້ 2 ເຊີື່ ງຢູື່ ໃກ ້ໆ ກບັອະໄວຍະວະທີື່ ມນັຈະໄປ
ຫ ໍື່ ລຽ້ງ ເຊັື່ ນ: ຜະໜງັລໍາໄສ ້ແລະ ກະເພາະອາຫານເປັນຕົນ້ ປະສາດພາລາຊມິພາເທຕກິ ຈະເຮດັວຽກກງົກນັຂາ້ມ
ກບັປະສາດ ຊມິພາເທຕກິ ເບີື່ ງຮູບທ ີ9.9 ແລະ ຕາຕະລາງທ ີ12 ປະກອບ. 
ຕາຕະລາງທ ີ12: ປຽບທຽບຂໍແ້ຕກຕື່ າງທາງໜາ້ທີື່ ຂອງປະສາດຊມິພາເທຕກິ ແລະ ພາລາຊມິພາເທຕກິ 

ອະໄວຍະວະ ປະສາດຊມິພາເທຕກິ ປະສາດພາລາຊມິພາເທຕກິ 
ມື່ ານຕາ ຂະຫຍາຍມື່ ານຕາ ມື່ ານຕາແຄບລງົ 
ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ ໜຽວ, ມນີ ້າໜອ້ຍ ມນີໍາ້ຫ າຍ 
ຫວົໃຈ ເຕັນ້ໄວ ເຕັນ້ຊາ້ 
ຫ ອດເລອືດ ຫດົຕວົ ຂະຫຍາຍຕວົ 
ຫ ອດລມົຂົວ້ປອດ ຂະຫຍາຍຕວົ ຫດົຕວົ 
ຄວາມດນັເລອືດ ເພີື່ ມຂືນ້ ຫ ຸດລງົ 
ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງລໍາໄສ ້ ຫ ຸດການເຄືື່ ອນໄຫວ ເພີື່ ມການເຄືື່ ອນໄຫວ 
ການຂບັນໍາ້ຍື່ ອຍໃນກະເພາະອາຫານ 
ແລະ ມາ້ມ 

ໜອ້ຍລງົ ເພີື່ ມຂືນ້ 

ຕບັ ເພີື່ ມລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລອືດ ຫ ຸດລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລອືດ 
ພກົປັດສະວະ ຂະຫຍາຍຕວົ ຫດົຕວົ 
ຜວິໜງັ ເຮດັໃຫຂ້ນົລຸກ ເຮດັໃຫຂ້ນົນອນ 
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ຮູບພາບທ ີ78: ປຽບທຽບການເຮດັວຽກຂອງປະສາດຊມິພາເທຕກິ ແລະ ພາລາຊມິພາເທຕກິ 
ທີື່ ມາ: https://ngthai.com/science/26889/peripheral-nervous-system/ 

 

5. ອະໄວຍະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ 
ອະໄວຍະວະຮູສ້ກຶໝາຍເຖີງອະໄບຍະວະທີື່ ສາມາດຮບັຮູສ້ິື່ ງແວດລອ້ມພາຍນອກ ແລະ ນ າສົື່ ງຄວາມຮບັຮູ ້

ຂື່ າວສານຂໍມູ້ນຈາກສິື່ ງແວດລອ້ມດັື່ ງກື່ າວນັນ້ໄປສູື່ ສະໝອງ ເພືື່ ອໃຫສ້ະໝອງສັື່ ງການຕອບໂຕຕໍ້ື່ ໄປ, ອະໄວຍະວະ
ຮູສ້ກຶນີປ້ະກອບມ ີ5 ຢື່ າງຄ:ື ຕາ, ຫູ, ດງັ, ລີນ້ ແລະ ຜວີໝງັ. 
5.1 ອະໄວຍະວະຮບັກິື່ ນ 

ດງັຂອງພວກເຮາົເປັນອະໄວຍະວະຮບັກິື່ ນເນືື່ ອງຈາກຢູື່ ໃນຜົງ້ດງັນັນ້ມຊີັນ້ແພຈລຸງັສນີໍາ້ຕານແກື່ ນເຫ ອືງຂະໜ
າດບາງໆ ຕດິຢູື່ ຂາ້ງຂອງແຕື່ ລະຊັນ້ມີຈລຸງັຮູສ້ກຶປະມານ 10 ລາ້ນຕວົ ແລະ ແຕື່ ລະຕົວຈະມຂີົນອື່ ອນໆ,ນອ້ຍໆ
ປະມານ 6-8 ເສັນ້. ສົນ້ດາ້ນໃນຂອງຈລຸງັນີມ້ໄີຍປະສາດທີື່ ຕໍື່ ກບັສະໝອງຊືື່ ງຢູື່ ຮື່ າງອອກໄປຈາກຜົງ້ດງັພຽງ 1 ນີວ້
ເທົື່ ານັນ້, ສິື່ ງຂອງທີື່ ມກີ ິື່ ນເກດີຈາກສິື່ ງຂອງນັນ້ສົື່ ງໂມເລກຸນອອກມາສູື່ ອາກາດໂມເລກຸນເຫ ົື່ ານັນ້ຈະກະຕຸນ້ຈລຸງັຮູສ້ກຶ
ໃນຜົງ້ດງັໃຫສ້ົື່ ງກະແສປະສາດເຂົາ້ສູື່ ສະໝອງ ການຮບັຮູວ້ື່ າເປັນກິື່ ນຫຍງັນັນ້ແມື່ ນຂືນ້ຢູື່ ສະໝອງ. ມະນຸດສາມາດ
ຈໍາແນກສິື່ ງຕື່ າງໄດເ້ຖິງ 4000 ຊະນິດ, ບາງຄົນອາດຈະມີຫ າຍກື່ າວນີ ້ຄວາມສາມາດໃນການຈໍາແນກກີື່ ນນີ ້
ນອກຈາກຈະເປັນເຄືື່ ອງເຕອືນໃຫພ້ວກເຮາົຫ ກີລຽ້ງສິື່ ງທີື່ ສກົກະປົກ ຫ  ືອນັຕະລາຍໄດແ້ລວ້ຍງັຊື່ ວຍໃຫພ້ວກເຮາົ

https://ngthai.com/science/26889/peripheral-nervous-system/
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ຢາກກີນອາຫານຕືື່ ມອີກ, ເມ ືື່ ອດັງໄດຮ້ບັກີື່ ນອາຫານ ກີື່ ນຈະກະຕຸນ້ໃຫຕ້ື່ ອມນໍາ້ລາຍທໍາລາຍ ໃນເວລາທີື່ ເຮົາ
ເປັນຫວດັ ຫ  ືບໍື່ ສະບາຍ ດງັກໍື່ ບໍື່ ຮູສ້ກຶດພໍີເທົື່ າໃດຈຶື່ ງເປັນສາເຫດໃຫເ້ຮາົຮູສ້ກຶເບືື່ ອອາຫານໄປຕາມໆກນັດວ້ຍ. 

ໜາ້ທີື່ ອກີຢື່ າງໜຶື່ ງຂອງດງັແມື່ ນເຮດັໃຫອ້າກາດທີື່ ຜື່ ານເຂົາ້ປອດສະອາດຂືນ້, ມຄີວາມສດົຂືນ້ ແລະ ມຄີວາມ
ອຸື່ ນທີື່ ເໝາະສມົ. ຂນົໃນດງັຈະຊື່ ວຍກັື່ ນຕອງຝຸນລະອອງ, ສື່ ວນຜົງ້ດງັຈະກອບດວ້ຍແຜື່ ນກະດູກ 3 ແຜື່ ນບາງໆ
ຊອ້ນກນັແຜື່ ນກະດູກເຫ ົື່ ານີປ້ະກອບດວ້ຍຈລຸງັທີື່ ໜຽວປົກຫຸມ້ຢູື່  ແລະ ມເີສັນ້ເລອືດຝອຍຢື່ າງຫ ວງຫ າຍ, ນໍາ້ເມອືກ
ທີື່ ຜະລດິຂືນ້ຈາກຈລຸງັຂອງຜົງ້ດງັຍງັຜະລດິນໍາ້ວນັລະປະມານເກອືບ 1 ຊງັຕີແມດັກອ້ນເພືື່ ອເພີມ້ຄວາມຊຸື່ ມເຊືື່ ອນ
ໃຫແ້ກື່ ອາກາດທີື່ ຜື່ ານໄປສູື່ ປອດ ແລະ ຍງັມໄີລໂຊໂຊມຊື່ ວຍທໍາລາຍເຊືອ້ໂລກອກີດວ້ຍ. 

ດັື່ ງນັນ້, ການທໍາງານຂອງດງັຈ ິື່ ງສາມາດຄນົເຮາົໄດຫ້ າຍຢື່ າງ, ຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມຢູື່ ຮອບໆຜົງ້ດງັຈະມຊີື່ ອງຢູື່ ຫ າຍ
ອນັຊຶື່ ງຝັງຢູື່ ໃນກະໂຫ ກຫວົຂອງເຮາົ ຊື່ ອງເຫ ົື່ ານີຈ້ະບນັຈທຸາດແຫ ວທີື່ ດງັຈະຕອ້ງຊມົໃຊໃ້ນການເພີມ້ຄວາມຊຸື່ ມຊືື່ ນ
ໃຫແ້ກື່ ອາກາດທີື່ ເຂົາ້ໄປປອດຊື່ ອງນອ້ຍໆເຫ ົື່ ານີຮ້ຽກວື່ າ: ໄຊນສັ (sinus) ຊຶື່ ງປະກອບມທີງັໝດົ 8 ຊື່ ອງທີື່ ຕັງ້ຢູື່
ກະດູກແກມ້ ແລະ ໃນກະດູກດາ້ນໜາ້ລະຫວື່ າງຜົງ້ຕາທງັສອງຂາ້ງ, ຖາ້ແບກທເີລຍລດັລອດຂົາ້ໄປໃນຊື່ ອງເຫ ົື່ ານີຈ້ະ
ເຮດັໃຫເ້ກດີການອກັເສບມອີາການເຈບັ ແລະ ປວດຫວົຢື່ າງຮຸນແຮງ, ການສັື່ ງນໍາ້ມູກແຮງໃນເວລາເປັນຫວດັຈະທໍາ
ໃຫເ້ຊືອ້ໂລກເຂົາ້ສູື່ ຊື່ ອງໄຊນສັ ແລະ ອາດຈະກໍື່ ໃຫເ້ກດີອາການໄຊນສັອກັເສບໄດ.້ 

ດງັມໜີາ້ທີື່ ອກີຢື່ າງໜຶື່ ງຄ:ື ຜົງ້ດງັ ແລະ ໄຊນສັ ເຮດັໃຫສ້ຽງປາກເວົາ້ຂອງເຮາົມື່ ວນ ແລະ ອອນຊອນຂືນ້. 
ເມ ືື່ ອດງັອກັເສບຫ ເືມ ືື່ ອເຮາົທດົລອງອດັຮູດງັໄວຈ້ະເຫນັໄດວ້ື່ າສຽງປາກເວົາ້ຂອງເຮາົປື່ ຽນແປງໄປ. ດັື່ ງນັນ້ດງັຈ ຶື່ ງມີ
ຄວາມສໍາຄນັຕໍື່ ຄນົເຮາົຫ າຍ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ79: ສະແດງຜົງ້ດງັຂາ້ງຂວາ 
ທີື່ ມາ: https://www.istockphoto.com/th 

 

5.2 ອະໄວຍະວະຮບັລດົຊາດ 
ລີນ້ເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ມບໍີລເິວນທີື່ ເປັນຕຸື່ ມຊໍື່ ຮບັລດົຊາດຢື່ າງຫ ວງຫ າຍ, ຊຶື່ ງແຕື່ ລະຕຸື່ ມຈະປະກອບດວ້ຍຈຸ

ລງັຮບັລດົຊາດຫ າຍໆຕວົທີື່ ຖກືກະຕຸນ້ດວ້ຍທາດເຄມໃີນຮູບຂອງທາດລະລາຍ, ຕື່ ອມຮບັສໍາຜດັລດົຊາດເຫ ົື່ ານີແ້ຕື່
ກື່ ອນເຊືື່ ອກນັວື່ າມແີຕື່ ພຽງດາ້ນຂາ້ງ ແລະ ດາ້ນເທງິຂອງລີນ້, ແຕື່ ໃນປັດຈບຸນັຍງັພບົຕື່ ອມດັື່ ງກື່ າວຢູື່ ທງັດາ້ນລຸື່ ມຂອງ
ລີນ້, ຕາມຜວີເພດານປາກອກີດວ້ຍ. 

ລີນ້ມບໍີລເິວນຮບັລດົເຄມັຢູື່ ສົນ້ປາຍ ແລະ ຂາ້ງ, ຮບັລດົຫວານຢູື່ ປາຍລີນ້, ລດົສົມ້ຢູື່ ຕາມດາ້ນຂາ້ງ ແລະ 
ລດົຂມົຢູື່ ກກົລີນ້. ເຖງິແມື່ ນວື່ າລີນ້ຈະຮບັລດົຊາດພຽງແຕື່  4 ຊະນດິນັນ້ກໍຕາມ. ແຕື່ ຄວາມສາມາດໃນການຮບັລດົກໍ
ອາດຈະແຕກຕື່ າງກນັໄປໃນແຕື່ ລະຄນົ, ອາຫານຢື່ າງດຽວຖາ້ແຕື່ ລະຄນົຊມີກໍື່ ຈະຮບັຮູວ້ື່ າລດົຊາດນັນ້ອາດຜດິແປກ
ກນັກໍເປັນໄປໄດ ້ດັື່ ງນັນ້, ແຕື່ ລະຄນົຈ ິື່ ງມນີດິໄສມກັລດົຊາດອາຫານແຕກຕື່ າງກນັ. 

https://www.istockphoto.com/th
http://www.sciencelearn.org.nz/var/sciencelearn/storage/images/science-stories/our-senses/sci-media/images/nose-structure/351568-1-eng-NZ/Nose-structure.jpg
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ນອກຈາກລີນ້ເຮດັໜາ້ທີື່ ຮບັລດົທງັ 4 ຢື່ າງແລວ້, ລີນ້ຍງັເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ແຂງແຮງໃນການປົນອາຫານພາຍ
ໃນຜົງ້ປາກເພືື່ ອໃຫແ້ຂວ້ບດົຈນົໝຸື່ ນ, ຊື່ ວຍໃນການກນືອາຫານ, ຊື່ ວຍໃນການອອກສຽງໄດຢ້ື່ າງຫ າກຫ າຍ ແລະ ຍງັ
ຊື່ ວຍໃຫຄ້ນົເຮາົຮູຄ້ວາມຫຍາບໜຽວ ແລະ ຄວາມເຜດັຂອງອາຫານອກີດວ້ຍ. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ຮູບພາບທ ີ80: ສະແດງຕຸື່ ມຮບັລດົຊາດປະເພດຕື່ າງໆ 
ທີື່ ມາ: https://depositphotos.com/th/vector/anatomy-of-human-tongue-95368080.html 

5.3 ອະໄວຍະວະຮບັສໍາພດັ 
ຜວີໜງັເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ມໂີຄງສາ້ງສບັສນົ ແລະ ມຂີະໜາດໃຫື່ ຍທີື່ ສຸດ, ໃນຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົມຜີີວ

ໜງັຄດິເປັນເນືອ້ທີື່ ໂດຍສະເລື່ ຍປະມານ 2 ຕາຕະລາງແມດັ, ມນີໍາ້ໜກັປະມານ 3 ກໂິລກະລາມ ແລະ ມເີລອືດຫ ໍື່
ລຽ້ງຄິດເປັນປະມານ 1/3 ຂອງເລອືດທງັໝດົໃນຮື່ າງກາຍ, ຜີວໜງັມຄີວາມໜາບໍື່ ເທົື່ າກັນໃນແຕື່ ລະເຂດຂອງ
ຮື່ າງກາຍອາດຈະໜາຕັງ້ແຕື່  1-3 ມລີແີມດັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ81: ສະແດງແຜນວາດໂຄງສາ້ງຂອງຜວີໜງັ 
 

ທີື່ ມາ: https://amaraaesthetic.com/skin-structures/ 
 

https://depositphotos.com/th/vector/anatomy-of-human-tongue-95368080.html
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ໜາ້ທຂີອງລະບບົຫໍື່ ຫຸມ້ຮື່ າງກາຍ. 
ນອກຈາກຜວີໜງັຈະເປັນສິື່ ງປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫເ້ຊືອ້ພະຍາດເຂົາ້ສູື່ ຮື່ າງກາຍແລວ້ຜີວໜງັຍງັມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັອກີຫ າຍ

ປະການເຊັື່ ນ: 
- ໜາ້ທີື່ ປອ້ງກນັອນັຕະລາຍຕໍື່ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ 

 ຊັນ້ໜງັແທມ້ລີກັສະນະເປັນແພຈລຸງັທີື່ ສາມາດຫດົຢືດດີເນືື່ ອງຈາກວື່ າມນັມເີສັນ້ໃຍຫດົຢືດຫ າຍເຮດັໃຫ ້
ຜີວໜງັຂອງເດກັ ແລະ ໜຸື່ ມສາວມລີກັສະນະເຄັື່ ງຕງຶ ຖາ້ຫາກມບີາດແຜເກີດຂືນ້, ຜີວໜງັຈະອາ້ອອກຈາກກັນ
ລກັສະນະນີຈ້ະຫ ຸດລງົໃນເມືື່ ອອາຍຸສູງຂຶນ້. ຢູື່ ໃຕຊ້ັນ້ໜງັນີເ້ລກິລງົໄປຈະແມື່ ນຊັນ້ໄຂມນັຊຶື່ ງມຄີວາມໜາຫ າຍຫ ື
ໜອ້ຍຕື່ າງກນັ, ຊັນ້ນີເ້ຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນສະນວນຄວາມຮອ້ນຊື່ ວຍເພີມ້ຄວາມຫດົຢືດ ແລະ ກນັການສະເທອືໃຫແ້ກື່ ອະ
ໄວຍະວະພາຍໃນອກີດວ້ຍ, ແຕື່ ມນັຈະຄື່ ອຍໆຫາຍໄປເມືື່ ອເຮາົມອີາຍຸຫ າຍຂືນ້ເຮດັໃຫຜ້ີວໜງັມກີານຫື່ ຽວຕວົລງົ
ຂອງຜີວໜງັບໍື່ ເທົື່ າກນັ. ທງັໝດົປະກອບກບັຄວາມຫດົຢືດຂອງຊັນ້ໜງັປົກນອກຫ ຸດໜອ້ຍລງົດວ້ຍຈິື່ ງເຮດັໃຫເ້ກດີ
ຮອຍຍຸມ້ຍໍື່ ຂອງຜວີໜງັໃນເວລາທີື່ ເຖົາ້ແກື່ . 

- ໜາ້ທີື່ ຄອບຄຸມອຸນຫະພູມໃນຮື່ າງກາຍ 
 ມະນຸດເຮາົຈດັຢູື່ ໃນສດັເລອືດອຸື່ ນຄ:ື ມອຸີນຫະພູມໃນຮື່ າງກາຍຢູື່ ໃນລະດບັຂອ້ນຂາ້ງຄງົທີື່ ເຖງິແມື່ ນວື່ າສິື່ ງ
ແວດລອ້ມພາຍນອກຈະຢູື່ ໃນອຸນຫະພູມປື່ ຽນແປງ. ດັື່ ງນັນ້, ມະນຸດຈິື່ ງມວີທິປັີບລະດບັອຸນຫະພູມໃນຮື່ າງກາຍ, ຜີວ
ໜງັເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັຢື່ າງໜຶື່ ງທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ນີ.້ 

- ໜາ້ທີື່ ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 
 ຜີວໜງັເປັນບື່ ອນຢູື່ ຂອງສົນ້ປະສາດຮບັຄວາມຮູສ້ກຶຕື່ າງໆເຊັື່ ນ: ຮບັຄວາມຮູສ້ກຶຈາກການສໍາພດັຮອ້ນ, 
ເຢັນ, ເຈບັປວດ ແລະ ອືື່ ນໆ. 

- ໜາ້ທີື່ ຜະລດິທາດ. 
 ຈລຸງັຊັນ້ໜງັປົກນອກທີື່ ຍງັມຊີວີດິຢູື່ ນອກຈາກຜະລດິຈລຸງັໃໝື່ ມາທດົແທນຈລຸງັຊັນ້ນອກທີື່ ຕາຍ ແລະ ຕກົ
ອອກໄປແລວ້ຍງັເປັນແຫ ື່ ງຜະລດິທາດສເີຂັມ້ຄ:ື ເມລານນິ (Melanin) ອນັໄດແ້ກື່ ສພີືນ້ຜວີ, ຜວີຂອງຄນົເຮາົມສີຄໍີາ້
ເນືື່ ອງຈາກມເີມລານນິຫ າຍ, ສື່ ວນຄນົທີື່ ມຜີີວຂາວເນືື່ ອງຈາກມເີມລານນິໜອ້ຍ, ບາງຄນົມຜີີວຂາວຫ າຍກໍື່ ອາດຈະ
ຜດິປົກກະຕ,ິ ເສັນ້ຜມົ ແລະ ໜື່ ວຍຕາຂອງເຂາົຈະທນົຕໍື່ ແສງແດດໄດໜ້ອ້ຍທີື່ ສຸດ ການມເີມລານນິໃນຜີວໜງັຈິື່ ງ
ນບັວື່ າມປີະໂຫຍດໃນການດູດຊບັເອາົລງັສອຸີນຕາໄວໂອເລຕເຮດັໃຫຮ້ື່ າງກາຍທນົຕໍື່ ແສງແດດໄດດ້ຂີືນ້. ເມ ືື່ ອຜີວໜງັ
ຖກືແສງແດດຫ າຍຈະເພີມ້ທາງປະລມິານ ແລະ ຄວາມເຂັມ້ຂອງສເີມລານນິເຮດັໃຫຜ້ວີຂໍາຂືນ້ກື່ ວາເກົື່ າ. ສໍາລບັຄນົ
ເອເຊຍທີື່ ມຜີີວສເີຫ ອືງເນືື່ ອງມາຈາກມທີາດສເີຫ ອືງສົມ້ຊືື່ ວື່ າ: ຄາໂລຕນິ (Carotene) ຢູື່ ໃນຊັນ້ໜງັປົກນອກ ແລະ 
ໃນຊັນ້ໄຂມນັກໍື່ ພບົພໍຄ້າໂຣຕນິອກີດວ້ຍ. ນອກຈາກຜີວໜງັຈະຜະລດິທາດທີື່ ເຮດັໃຫມ້ະນຸດມສີຜີີວຕື່ າງກນັແລວ້. 
ຜວີໜງັຍງັຜະລດິທາດທີື່ ມຄີວາມແຂງແຮງຮຽກວື່ າ: ຄາລາຕນິ (Caratin) ຊຶື່ ງພບົໃນຊັນ້ໜງັປົກນອກທີື່ ເປັນຈລຸງັທີື່
ຕາຍແລວ້ ພບົໃນເລບັ ແລະ ເສັນ້ຜມົດວ້ຍ, ເຄລາຕນິເປັນທາດທີື່ ແຂງ ແລະ ກນັນໍາ້ໄດຈ້ ິື່ ງມປີະໂຫຍດໃນການປອ້ງ
ກນັອນັຕະລາຍທີື່ ເກີດຂືນ້ຕໍື່ ຜີວໜງັ ເມ ືື່ ອຜີວໜງັໄດຮ້ບັລງັສີອຸນຕາໄວໂອເລຕ ຈລຸງັຂອງຜີວໜງັກໍື່ ສາມາດຜະລດິ
ວຕິາມນິດ ີ(Vitamin D) ຊຶື່ ງຈະຊມືເຂົາ້ສູື່ ເສັນ້ເລອືດເພືື່ ອນາໍໄປໃຊໃ້ນສື່ ວນອືື່ ນໆຂອງຮື່ າງກາຍໄດອ້ກີດວ້ຍ.  
5.4 ອະໄວຍະວະຮບັສຽງ 

ໃບຫູທີື່ ເຮາົຮູຈ້ກັກນັດີນັນ້ ເປັນສື່ ວນໝຶື່ ງຂອງຫູສື່ ວນນອກ ຊຶື່ ງເຮດັໝາ້ທີື່ ຄອຍຮບັສຽງຕໍື່ ກບັໃບຫູນັນ້
ເປັນທໍື່ ບາວປະມານ 1 ນິວ້ໃນທໍື່ ຈະມຂີນົອື່ ອນຍູື່ ຢື່ າງຫ ວງຫ າຍແລະມຕີື່ ອມພະລດິຂືນ້ຢູື່ ປະມານ 4000 ຕື່ ອມຊືື່ ງ
ຊື່ ວຍປອ້ງກນັແມງໄມ,້ ຝຸື່ ນລະອອງ ແລະ ອືື່ ນໆທີື່ ອາດເປັນອນັຕະລາຍຕໍື່ ຫູ. ນອກຈາກນັນ້ຍງັຊື່ ວຍປອ້ງກນັບໍື່ ໃຫຫູ້
ຕດິເຊືອ້ໂລກໄດງ້ື່ າຍອກີດວ້ຍ. 
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ຫູສື່ ວນນອກແບື່ ງແຍກຈາກຫູສື່ ວນກາງດວ້ຍເຈຍ້ບາງ ແລະ ໝຽວທີື່ ເຄັື່ ງຕງຶ ແລະ ມຄີວາມພອ້ມບໍື່ ເຖີງ
ເຄີື່ ງນິວ້ເຈຍ້ນີຮ້ຽກວື່ າ: ເຈຍ້ແກວ້ຫູ, ຊືື່ ງຈະສັື່ ນສະເທອືນເມືື່ ອມຄີືນ້ສຽງສມາກະທບົ, ແມື່ ນແຕື່ ສຽງຄື່ ອຍໆເບາົໆ ກໍື່
ຍງັສາມາດດນັເຈຍ້ຫູນີໃ້ຫດຸ້ງ້ເຂົາ້ຂາ້ງໃນໄດ,້ ຄເິປັນໄລຍະຍາວກໍື່ ມພີຽງ 1 ໃນພນັລາ້ນຂອງ 1 cm ເທົື່ ານັນ້. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ82: ສື່ ວນປະກອບຂອງຫູ 
 

ກະດູກເຫ ົື່ ານີຈ້ະຊື່ ວຍຂະຫຍາຍແຮງສັື່ ນສະເທອືນຂອງເຈຍ້ແກວ້ຫູເປັນ 3 ຕື່ ອມໃນຫູສື່ ວນກາງນັນ້
ສະເທືອນຕໍື່ ເຂົາ້ໄປເຖິງຫູສື່ ວນໃນ.ໃນຫູສື່ ວນກາງນີມ້ ີສື່ ວນທີື່ ຕິດກັບຄໍຫອຍ, ຊື່ ອງນີຮ້ຽກວື່ າ: ທໍື່ ຢຸສຕຈຽນ
(Eustachian tube) ຊືື່ ງຊື່ ວຍປັບຄວາມດນັໃນຫູແຕື່ ຂະນະດຽວກນັກໍື່ ເປັນທາງໃຫເ້ຊືອ້ໂລກ ຈາກຄໍຫອຍເຂົາ້ສູື່ ຫູ
ສື່ ວນກາງໄດ.້ ການສັື່ ງຂີມູ້ກແຮງໆເປັນວທິໝີືື່ ງທີື່ ທໍາໃຫເ້ຊືອ້ໂລກຈາກຄໍຫອຍເຂົາ້ສູື່ ຫູສວນກາງໄດ ້
ການສັື່ ງຂີມູ້ກແຮງໆ ເປັນວທິໜີຶື່ ງທີື່ ທໍາໃຫເ້ຊືອ້ໂລກເຂົາ້ສູື່ ຫູສື່ ວນກາງໄດໂ້ດຍຜື່ ານທໍື່ ດງັກື່ າວນີ.້ 

ຫູສື່ ວນໃນແມື່ ນສື່ ວນທີື່ ທໍາໜາ້ທີື່ ແປງການສັື່ ນສະເທອືນຈາກຄືນ້ສຽງໃຫເ້ປັນກະແສປະສາດສົື່ ງໄປສູື່       
ສະໝອງເພືື່ ອວເິຄາະວື່ າເປັນສຽງຫຍງັ, ມຄີວາມດງັເທົື່ າໃດ ແຮງສນັສະເທອືນທີື່ ຮບັຈາກຫູສື່ ວນກາງຈະທ າໃຫທ້າດ
ແຫ ວໃນຫູສື່ ວນໃນເຊີື່ ງເປັນວົງມນົທີື່ ຮຽກວື່ າ ໂຄເຄ ຍ(Cochlea) ສັນສະເທືອນ, ທາດແຫ ວເຫ ົານີຈ້ະເລືື່ ອນ
ຢູື່ ຮອບໆຈຸລັງຮັບສຽງ, ຈຸລັງເຫ ົານີມ້ ີຢູື່ ຢື່ າງໜາແໜນ້ແຈກຍາຍຢູື່ ທາງໂຄງເຄ ັຍ ຊືື່ ງຂົດຕົວເປັນວົງວຽນຄາ້ຍຄື
ກົນ້ຫອຍ. 

ຈລຸງັຮບັສຽງໃນໂຄເຄ ຍັ ເປັນຈລຸງັທີື່ ມຂີນົຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ຈລຸງັຮບັສຽງແຕື່ ລະຕວົສາມາດຮບັຮູຄ້ວາມຖີື່
ຂອງການສັື່ ນສະເທອືນສະເພາະ ດັື່ ງນັນ້, ການໄດຍ້ນິຢື່ າງໃດຢື່ າງໜືື່ ງຈ ືື່ ງເປັນການທໍາງານຮື່ ວມກນັຂອງຈລຸງັຮບັສຽງ
ຫ າຍໆຊະນດິທີື່ ເຮດັຄວາມຖີື່ ລະດບັຕື່ າງກນັ ແລວ້ສົື່ ງເປັນກະແສປະສາດໄປຕາມເສັນ້ປະສາດຂອງຫູເພືື່ ອສົື່ ງສນັຍານ
ເຂົາ້ໄປໃນສະໝອງ, ພອ້ມກນັນັນ້ສະໝອງຈະເປັນຝາຍຈາໍແນກຂໍມູ້ນ ແລະ ແປສນັຍານເປັນສຽງຕໍື່ ໄປ, ຫູເຮດັໜາ້ທີື່
ຮບັ-ສົື່ ງສນັຍານ, ສື່ ວນການໄດຍ້ນິສຽງນັນ້ແມື່ ນເກດີຂືນ້ຢື່ ໃນສະໝອງ. 

ນອກຈາກແຮງສັື່ ນສະເທອືນຂອງທາດແຫ ວໃນໂຄເຄ ຍັ ຈະເກີດຈາກເຄືນ້ສຽງທີື່ ສົື່ ງຜື່ ານໄປຕາມອາກາດ
ແລວ້ມນັຍງັອາດຈະເກດີຈາກຄືສ້ຽງ ທເີດນີຜື່ ານບໍລເິວນຫູອກີດວ້ຍ. ດັື່ ງນັນ້ເມ ືື່ ອເຮາົປາກເວົາ້ຫູຂອງເຮາົຈ ຶື່ ງໄດຍ້ນິ
ທງັສຽງທີື່ ອອກຈາກປາກແລວ້ຜື່ ານເຂົາ້ຫູ ແລະ ສຽງທີື່ ຜື່ ານໄປຕາມກະດູກຫູ. 

ຢູື່ ໃນໄວເດກັຫູຈະມຄີວາມສາມາດຟັງສຽງໃນລະດບັຄວາມຖີື່ ທຫີ າກຫ າຍເຊັື່ ນ: ເດກັໃນທອ້ງແມື່ ຈະຮບັ
ສຽງໃນລະດັບຄວາມຖີື່ ແຕື່  16–30,000 ຮອບຕໍື່ ວິນາທີ. ໄວຫ ຸນ້ຄວາມຖີື່ ສູງສຸດທີື່ ຮັບໄດພ້ຽງ 20,000 ຮອບຕໍື່
ວນິາທີ ແລະ ອາດຈະຫ ຸດລງົເລືອ້ຍໆຈນົເຖີງປະມານ 4000 ຮອບຕໍື່ ວນິາທີ ເມ ືື່ ອອາຍຸຮອດ 80 ປີ. ດັື່ ງນັນ້, ເມ ືື່ ອ
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ອາຍຸຫ າຍຂືນ້ ຄວາມສາມາດໃນການຮບັຟັງສຽງທີື່ ມຄີວາມຖີື່ ສູງຈະຫ ຸດລງົ ນອກຈາກນີຍ້ງັມຄີວາມສາມາດໃນການ
ຟັງສຽງເບາົໆໄດໜ້ອ້ຍລງົ ດວ້ຍເມືື່ ອມອີາຍຸສູງຂືນ້. 

ຍງັມໂີຄງສາ້ງທີື່ ສໍາຄນັອກີຢື່ າງໜືື່ ງໃນຫູສື່ ວນໃນທີື່ ມລີກັສະນະເປັນທໍື່ ໂຄງ້ 3 ອນັ ຢູື່ ໃນທື່ າຕັງ້ສາກກນັ ຢູື່ ຜົງ້
ຂອງທໍື່ ທງັ 3 ອນັນີມ້ກີະບອກຊືື່ ງເຊືື່ ອມຕໍື່ ກບັສື່ ວນຜົງ້ຂອງໂຄເຄ ຍັ ພາຍໃນທໍື່ ເຫ ົື່ ານີມ້ທີາດແຫ ວທີື່ ຕໍື່ ເນືື່ ອງກບັທາດ
ແຫ ວໃນໂຄເຄ ຍັ. ທໍື່ ທີື່  1 ຈະກວດສອບການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງຫວົໃນໃນດາ້ນຕັງ້, ທໍື່ ອນັທີື່  2 ກວດສອບການເຄືື່ ນທີື່ ໃນ
ດາ້ນໜາ້-ຫ ງັ, ສື່ ວນທໍື່ ອນັທີື່  3 ກວດສອບການເຄືື່ ອນທີື່ ຂອງຫວົໃນດາ້ນຊາ້ຍ-ຂວາ ດັື່ ງນັນ້ເມ ືື່ ອເຮາົປິື່ ນຫວົໄປໃນທື່ າ
ໃດນັນ້ທາດແຫ ວໃນທໍື່ ຈະເຫ ືື່ ອນໄປຕາມ ແລະ ສົື່ ງແຮງສັື່ ນສະເທອືນໄປສູື່ ຈລຸງັຂນົຊືື່ ງຈະສົື່ ງຕໍື່ ໄປສູື່ ເສັນ້ປະສາດແລະ 
ເຂົາ້ສູື່ ສະໝອງທໍາໃຫສ້ະໝອງຮບັຮູຕໍ້າແໜື່ ງທີື່ ຕັງ້ຂອງຫວົຢູື່ ຕະຫ ອດເວລາ.  

ທໍື່ ໂຄງ້ທັງ 3 ອັນນີເ້ອີນ້ວື່ າ: ທໍື່ ເຄີື່ ງວົງມນົ (Semicircular canal ) ຊືື່ ງທໍາໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມທີື່ ຕັງ້ຂອງ
ຮື່ າງກາຍໂດຍປື່ ຽນໄປຕາມທື່ າຕັງ້ຂອງຫວົເປັນຫ ກັ ເມ ືື່ ອເຮາົໝູນວຽນຕວົໄວໆ ແລະ ຫ າຍໆຮອບ ຫ  ືເມ ືື່ ອເຮາົນັື່ ງໃນ
ລດົ ຫ  ືພາຫະນະເດນີທາງຕື່ າງໆທີື່ ເຄືື່ ອນທີື່ ແກື່ ວງໄກວແບບບໍື່ ປົກກະຕ ິຈະເຮດັໃຫທ້າດແຫ ວໃນທາດເລົື່ ານີເ້ຄືື່ ອນທີື່
ໄປມາໄວເໝອືນກນັ. ສະໝອງຮບັສນັຍານທີື່ ສບັສນົຈ ິື່ ງສົື່ ງຂື່ າວສານໄປສູື່ ກາ້ມ ແລະ ອະໄວຍະວະຕື່ າງໆກບັໄປກບັ
ມາເໝອືນກນັຊືື່ ງອາດຈະທໍາໃຫຮ້ື່ າງກາຍເກດີປັື່ ນປື່ ວນ, ວຸນ້ວາຍເຊັື່ ນ: ມອີາການວຽນຫວົ, ປວດຮາກ ເປັນຕົນ້. 
5.5 ອະໄວຍະວະເບິື່ ງເຫນັ 

ປະມານ 80% ຂອງຄວາມຮູສ້ກຶຕື່ າງໆທີື່ ຮື່ າງກາຍຂອງເຮາົໄດຮັບັຈາກພາຍນອກແມື່ ນເປັນຄວາມຮູສ້ກຶໂດຍ
ຜື່ ານທາງສາຍຕາໜື່ ວຍຕາມກີາ້ມທທໍີາໜາ້ທີື່ ດດັອໍານວຍໃຫແັກື່ ເລນຂອງຕາເພືອ້ໃຫເັບີື່ ງເຫນັພາບໄດຢ້າງສດັເຈນໃນ
ວນັນືື່ ງໆ ມນັຈະເຄອືນໄຫວ 1ແສນຄັງ້ຊືື່ ງເມ ືື່ ອປຽບທຽບໃສື່ ກບັກາ້ມຂອງຂາທີທໍາງານໜກັເທົື່ າກນັແລວ້ຈະທໍາ
ໃຫເັຮາົເດນີໄດໄ້ກ ເຖງີ 80 ກໂິລແມດັ. 

ສື່ ວນທໍາອດິຂອງແສງຜື່ ານເຂົາ້ໄປແມື່ ນແກວ້ຕາ (Cornea) ຊືື່ ງເປັນແພໃສໆ, ຈາກນັນ້ແສງທຜີື່ ານຮູມື່ ານຕາ 
(Pupil)  ຮູນີຈ້ະແຄບເຂົາ້ໃນເມືື່ ອແສງກາ້ແລະຈະຂະຫຍາຍອອກໃນເມືື່ ອແສງໜອ້ຍແສງຜື່ ານເລນ(Lens) ເຊງືມີ
ລກັສະນະກມົເບງີເບງີຈາກດາ້ນຂາ້ງຈະເປັນວງົຣເີລນນີຫຸ້ມ້ຫໍື່ ດວ້ຍກາ້ມຂະໜາດນອ້ຍໆຊືື່ ງສາມາດປັບໃຫເັລນແບນ
ລງົ ຫ  ືສວດຂືນ້ໄດ ້ເພືື່ ອປັບໃຫແ້ສງຢູື່ ມູມສາກຮບັແສງທຮີຽກວື່ າ ເຣຕນີາ (Retina) ພໍດເີລນຈະບນັຈຂຸອງແຫ ວລໍື່
ລຽ້ງຢູື່ ດາ້ນໜາ້ ແລະ ດາ້ນຫ ງັ. 

ເລນຈະປັບໂຟກສັໃຫພັາບໄປຕກົມູມນືື່ ງຂອງມູມ ເຣຕນີາ ຊືື່ ງເປັນຈດຸທີື່ ຮຽກວື່ າ ໂຟເວຍ (Fovea) ມູມເຣ
ຕນີາ ມຈີລຸງັຮບັແສງເຖງີ 137 ລາ້ນຕວົ  ໃນຈາໍນວນນີເ້ປັນຈລຸງັຮູບແທື່ ງ (Rod cell) ເຖີງ 130 ລາ້ນຕວົ  ຊືື່ ງເປັນ
ຈລຸງັທໄີວຕໍື່ ແສງແມື່ ນແຕື່ ຈະເປັນແສງວບິແວບກໍື່ ຕາມແຕື່ ພາບທຮີບັໄດນ້ັນ້ຈະເປັນພາບຂາວດໍາທີື່ ເຫ ອຶອກິ 7 ລາ້ນ
ໂຕນັນ້ເປັນຈລຸງັຮູບຈວຍ (Cone cell) ຊືື່ ງທໍາໜາ້ທຮີບັພາບສີ ແລະຈລຸງັດັື່ ງກື່ ວາລວມກນັຢູື່ ຢື່ າງໜາແໜນ້ໃນບໍື່ ລິ
ເວນ ໂຟເວຍເມືື່ ອແສງຕກົຢູື່ ໃນມູມຈລຸງັຮບັແສງຮູບແທື່ ງພຽງເລກັຫນອ້ຍ ຈຸລງັຈະຖືກກະຕຸຸນ້ໃຫເ້ກີດກະແສ
ປະສາດລັື່ ງໄປຕາມເສັນ້ປະສາດຕາໄປສູື່ ສະໜອງເຮດັໃຫສັະໜອງຮບັຮູແ້ສງນັນ້ໄດຂ້ະບວນການປະຕກິລິຍິາທາງເຄມ ີ
ແລະ ໄຟຟາ້ອນັສະລບັສບັຊອ້ນນີເ້ກີດ້ຂືນ້ແລະຈບັລງົໃນເວລາພຽງປະມານ 0,002 ວນິາທເີທົາ້ນັນ້ ສ າລບັຈລຸງັຮູບ
ຈວຍນັນ້ເຂົາ້ໃຈວື່ າ ມຈີລຸງັຮູບຈວຍທີຮບັຮູສ້ແີດງ ສຂີຽວແລະ ສີຟາ້ ແຕກຕື່ າງກນັ3ຊະນດິ ຊືື່ ງເມ ືື່ ອໄດຮ້ບັແສງສີ
ຕື່ າງໆກໍື່ ຈະເກດີການປື່ ຽນແປງທາງດາ້ນເຄມ ີແລະ ກໍື່ ໃຫເັກດີກະແສປະສາດລັື່ ງໄປສູື່ ເພືື່ ອເຮດັການວເິຄາະຂໍມູ້ນ ໃຫ ້
ເຮາົໄດຮູ້ວ້ື່ າສທີີື່ ເຫນັນັນ້ເປັນສໃີດ. ຜູທ້ີື່ ມຕີາບອດສ ີຊຶື່ ງບໍື່ ສາມາດແຍກສແີດງອອກຈາກສຂີຽວ ຫ  ືບໍື່ ສາມາດເຫນັສີ
ໃດເລຍີກໍື່ ເນື ້ື່ ອງຈາກມຈີລຸງັຮູບຈວຍຜດິປົຫກະຕຈິ ືື່ ບໍື່ ສາມາດເຫນັສເີຫ ົື່ ານັນ້ໄດ.້ ຕາບອດສເີປັນລກັສະນະທາງດາ້ນ
ກໍາມະພນັ. 

ນອກຈາກພາກສື່ ວນທີື່ ທໍາໝາ້ທີື່ ຮບັພາບຕື່ າງໆ ແລວ້ຕາຍງັມອີະໄວຍະວະທ າໝາ້ທີື່ ທ າຄວາມສະອາດຕາອນັ
ໄດແ້ກື່ ຕື່ ອມນນໍາ້ຕາຊຶື່ ງພະລດິນໍາ້ຕາຢູື່ ຕະຫ ອດເວລາເພືື່ ອລາ້ງຟຸື່ ນລະອອງ ແລະ ທາດຕື່ າງໆທີື່ ເຂົາ້ຕາ ເຮາົຈະກະພບິ
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ຕາປະມານ 3-6 ຄັງ້ຕໍື່ ນາທ ີແລະ ຂະຍບິຕາເລືອ້ຍໆເມືື່ ອມອີາການເມືື່ ອຍວທິເີລົື່ ານີ ້ ນອກຈາກຈະຊື່ ວຍໃຫໂ້ອກາດ
ຕາໄດມ້ີເວລາພັກຜື່ ອນຈາກແສງແລວ້ຍັງທໍາໃຫນ້ໍາ້ຕາອາບແກວ້ຕາບໍື່ ໃຫແ້ຫງ້ແລະ ທາດຊືື່ ວື່ າ: ໄລໂຊໄຊມ 
(Lysozyme) ໃນນໍາ້ຕາຈະຊື່ ວຍປອ້ງກນັແບກທເີຣຍທີື່ ເປັນອນັຕະລາຍຕໍື່ ຕາອກີດວ້ຍ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ83: ສະແດງສະແດງໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງຕາ 
ທີື່ ມາ: https://www.benq.com/en-ap/knowledge-center/knowledge/what-is-accurate-color.html 

 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ  

- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ; 
- ຮູບພາບສະແດງໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ຈລຸງັປະສາດ. 

2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3Dem_Nervous_em_em_system_em-

139731?&mode=directlink 
IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

https://www.mozaweb.com/th/Extra-3Dem_Nervous_em_em_system_em-139731?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3Dem_Nervous_em_em_system_em-139731?&mode=directlink
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- ນາໍສະເໜຜີນົການຄົນ້ຄວາ້ກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງລະບບົປະສາດຂອງຄນົ, ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົ
ປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ 

- ບດົລາຍງານ 
2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ: 

ຄູພຈິາລະນາຈາກ: 
- ການນາໍສະເໜຜີນົງານຂອງກຸື່ ມ. 
- ການຕອບຄໍາຖາມ 
- ການປະກອບສື່ ວນໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ. 

ຕາຕະລາງທ ີ13: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ(ບດົທ ີ9). 
ກດິຈະກໍາການ

ຮຽນຮູ ້
ເກນການປະເມນີ 

4 3 2 1 
ໂຄງປະກອບສາ້ງ
ລະບບົປະສາດ

ຂອງຄນົ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຢື່ າງຈະແຈງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດ ້ແຕື່ ຂາດລາຍ
ລະອຽດບາງສື່ ວນ  

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ແຕື່ ຂາດລາຍລະອຽດ

ສື່ ວນຫ າຍ 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

ລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນກາງ ແລະ
ລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນປາຍ 

ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ 
ແລະ ການເຮດັວຽກ
ຂອງລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນກາງ ແລະລະບບົ
ປະສາດສື່ ວນປາຍໄດ ້
ຖກືຕອ້ງຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ 
ແລະ ການເຮດັວຽກ
ຂອງລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນກາງ ແລະ

ລະບບົປະສາດສື່ ວນ
ປາຍໄດຖ້ກືຕອ້ງແຕື່
ບໍື່ ຄບົຖວ້ນບາງສື່ ວນ 

ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ 
ແລະ ການເຮດັວຽກ
ຂອງລະບບົປະສາດ
ສື່ ວນກາງ ແລະລະບບົ
ປະສາດສື່ ວນປາຍໄດ ້
ຖກືຕອ້ງແຕື່ ບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນສື່ ວນຫ າຍ 

ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ 
ແລະ ການເຮດັ
ວຽກຂອງລະບບົ
ປະສາດສື່ ວນກາງ 
ແລະລະບບົ

ປະສາດສື່ ວນປາຍ 
ບໍື່ ໄດ ້

ລະບບົປະສາດ
ອດັຕະໂນມດັ 

ຕອບຄໍາຖາມຖກືຕອ້ງ
ຊດັເຈນ 

ຕອບຄໍາຖາມບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນບາງສື່ ວນ 

ຕອບຄໍາຖາມບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນສື່ ວນຫ າຍ 

ຕອບຄໍາຖາມບໍື່ ໄດ ້

ອະໄວຍະວະຮບັ
ຄວາມຮູສ້ກຶ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນ
ຖກືຕອ້ງຄບົຖວ້ນ 
ແລະ ຊດັເຈນ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນບໍື່
ຖກືຕອ້ງບາງສື່ ວນ  

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນບໍື່
ຖກືຕອ້ງສື່ ວນຫ າຍ  

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນບໍື່
ຖກືຕອ້ງ 

ການນາໍສະເ
ໜຜີຢນງານຂອງ
ແຕື່ ລະກຸື່ ມ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນ
ຖກືຕອ້ງຄບົຖວ້ນ, 
ຄື່ ອງແຄວ້ ແລະ ມສີືື່

ປະກອບ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນ
ຖກືຕອ້ງແຕື່ ບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ, ຄື່ ອງແຄວ້ 
ແລະ ມສີືື່ ປະກອບ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນ
ຖກືຕອ້ງແຕື່ ບໍື່ ຄບົ
ຖວ້ນ, ຄື່ ອງແຄວ້ 
ແລະ ບໍື່ ມສີືື່ ປະກອບ 

ນາໍສະເໜຂໍີມູ້ນບໍື່
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ບໍື່
ມສີືື່ ປະກອບ 

ການເຮດັວຽກ
ຮື່ ວມກນັໃນກຸື່ ມ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການຊອກ
ຫາຂໍມູ້ນ, ສນົທະນາ 
ແລະ ການນາໍສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນ
ການຊອກຫາຂໍມູ້ນ, 
ສນົທະນາ ແລະ 
ການນາໍສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນການ
ຊອກຫາຂໍມູ້ນ, 
ສນົທະນາ  

ບໍື່ ມສີື່ ວນຮື່ ວມ 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ    
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງລະບບົປະສາດຂອງຄນົ    ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 
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- ບອກໄດໂ້ຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ 
- ອະທບິາຍໜາ້ທີື່ ຂອງແຕື່ ລະອງົປະກອບໃນໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ 

1.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ  
- ຮູບພາບໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ອງົປະກອບຂອງເສັນ້ປະສາດ. 
- ອນິເຕເີນດັ 

1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບ LAOPDR  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການບນັຍາຍສັນ້ 

- ຄູນາໍສະເໜ ີກື່ ຽວກບັລະບບົປະສາດ ໂຄງສາ້ງ ທີື່ ຕັງ້ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງ
ລບົປະສາດໂດຍສງັເຂບ 

- ແບື່ ງກຸື່ ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນ 4 ກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ແບື່ ງຫວົຂໍຄ້ົນ້ຄວາ້ໃຫກຸ້ື່ ມລະ 1 ຫວົຂໍແ້ຕກຕື່ າງກນັເພືື່ ອໃຫຊ້ອກຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜ ີ

1. ໂຄງສາ້ງ, ໜາ້ທີື່  ແລະ ຊະນດິຂອງຈລຸງັປະສາດ 
2. ຈດຸປະສານປະສາດ (Synapse) 
3. ແພປະສາດ 
4. ເສັນ້ປະສາດ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເຮດັກດິຈະກໍາ 
ແຕື່ ລະກຸື່ ມດໍາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ລວບລວມຂໍມູ້ນ ຕາມຫວົຂໍທ້ີື່ ໄດຮ້ັບມອບໝາຍຈາກເອກະສານ

ປະກອບການສອນທີື່ ຄູກຽມມາ ແລະ ອນິເຕເີນດັເພີມ້ເຕມີ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົຂອງການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 

ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັລວມເປັນແນວຄວາມຄດິລວມຍອດ ເພືື່ ອຂຽນເປັນບດົລາຍງານ, ຫ ງັຈາກນັນ້ໃຫຄ້ດັເລອືກ
ເອາົຜູຕ້າງໜາ້ກຸື່ ມ ເພືື່ ອກະກຽມຂຶນ້ນາໍສະເໜບີດົລາຍງານ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ

ໃຫຕ້າງໜາ້ກຸື່ ມທີື່ ຖກືຄດັເລອືກຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານ ຕາມທີື່ ກຸື່ ມໄດເ້ອກະພາບກນັ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 

ເມ ືື່ ອແຕື່ ລະກຸື່ ມ ໄດສ້ະເໜີການລາຍງານໝດົແລວ້ ຄູຈ ຶື່ ງສະເໜີໃຫດ້ າເນນີການສນົທະນາປະກອບຄ າຄດິ
ເຫນັຊຶື່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢື່ າງສາ້ງສນັເພືື່ ອປັບປຸງບດົໃຫສ້ມົບູນຂຶນ້. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນ 

ຄູນາໍພາການສະທອ້ນຄນືຈາກການລາຍງານຂອງແຕື່ ລະກຸື່ ມສໍາເລດັ ຈດຸດ ີແລະ ຈດຸປັບປຸງຂອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ ໃນ
ດາ້ນເນືອ້ໃນຄວາມຮູທ້ີື່ ນາໍມາສະເໜ ີແລະ ທກັສະການນາໍສະເໜ ີ

ກດິຈະກາໍທ ີ2: ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ ແລະ ລະບບົປະສາດຮອບນອກ  ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 

ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 
- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງ ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ 
- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງ ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ລະບບົປະສາດຮອບນອກ 
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2.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ  
- ອນິເຕເີນດັ 

2.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ 

ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມຂອງເພດ 
ແລະ ຊນົເຜົື່ າ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 

ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ 
1. ລະບບົປະສາດສື່ ວນກາງ ປະກອບມຫີຍງັແດື່  ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 
2. ລະບບົປະສາດຮອບນອກປະກອບມຫີຍງັແດື່  ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກາໍຂໍມ້ນູ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຕາມເອກະສານປະກອບການຮຽນທີື່ ຄູກຽມມາ ແລະ ຈາກ ອນິເຕເີນດັ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ຜູຮ້ຽນນໍາເອາົເນືອ້ໃນທີື່ ໄດສ້ງັລວມຂາ້ງເທງິນັນ້ ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ໄຕື່ ຕອງ

ຮື່ ວມກນັພາຍໃນກຸື່ ມ ແລວ້ຂຽນລາຍງານເພືື່ ອນາໍສະເໜ ີ
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 

ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນໍາເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ຂຶນ້ສະເໜີລາຍ ງານ
ຕາມລໍາດບັ. ເມ ືື່ ອທຸກກຸື່ ມໄດລ້າຍງານສໍາເລດັແລວ້ ຄູຈ ຶື່ ງສະເໜໃີຫມ້ກີານສນົທະນາ, ແລກປື່ ຽນຄວາມ ຄດິເຫນັຊຶື່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັຢື່ າງສາ້ງສນັ 
ກດິຈະກາໍທ ີ3: ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ (Autonomic Nervous System) ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 

3.1 ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ 
- ບອກໄດຂ້ະບວນການເຮດັວຽນຂອງລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັ 
- ອະທບິາຍໄດກ້ານເກດີປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ. 

3.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ 
- ການເກດີປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ. 

3.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບຖາມ-ຕອບ  
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
ຄູເລີື່ ມກດິຈະກໍາດວ້ຍການໃຫຄໍ້າບນັຍາຍຫຍໍ ້ດັື່ ງນີ:້ ໃນການດໍາລງົຊີວດິປະຈໍາວນັຄນົອາດປະເຊີນ ກັບ

ເຫດການກະທນັຫນັ ໂດຍທີື່ ຕນົບໍື່ ໄດຄ້ດິວື່ າຈະເຮດັ ຫ  ືບໍື່ ໄດຕ້ັງ້ໃຈວື່ າຈະກະທໍາສິື່ ງເຫ ົື່ ານັນ້ຕໍື່ ກບັບນັຫານີ ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ
ຈົື່ ງເລົື່ າປະສບົການຕວົຈງິຂອງຕນົມາຈກັ 2-3 ເຫດການ. ຫ ງັຈາກນັນ້, ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄດິ ດັື່ ງນີ:້ 

1) ຈົື່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງການເກດີປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ.? 
2) ອະທບິາຍວື່ າປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນເກດີຂຶນ້ໄດໃ້ນຮູບແບບໃດແດື່ ? 
3) ຈ ົື່ ງຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຄືນ້ກະແສປະສາດໃນຂະນະເກດີການເກດີປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ.? 
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 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 
ຄູແນະນໍາໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຄໍາອະທບິາຍ, ລາຍລະອຽດຕາມຮູບພາບໃນເອກະສານປະກອບການ

ຮຽນ ໃນຫວົຂໍກ້ານເກດີປະຕກິລິຍິາສະທອ້ນ ແລະ ໃຊຄໍ້າຖາມເຈາະຈີມ້ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການນາໍສະເໜ ີ

ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົນາໍສະເໜສີິື່ ງທີື່ ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອຄດັເລອືກແນວຄວາມຄດິທີື່ ເໝາະສມົ ແລວ້
ຈ ຶື່ ງຂຽນເປັນຄໍາຕອບທີື່ ເປັນເອກະພາບ. ຫ ງັຈາກນັນ້ສະມາຊກິແຕື່ ລະຄນົຕອບຄໍາຖາມຂອງຄູ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 

ເມ ືື່ ອຜູຮ້ຽນໃຜຜູໜ້ຶື່ ງອະທບິາຍແລວ້ ຄູຄວນຖາມເຈາະຈີມ້ຕືື່ ມ ຫ  ືຖາມນກັຮຽນຜູອ້ືື່ ນອີກວື່ າເຂາົ ເຈ ົາ້ມີ
ຄວາມຄດິແນວໃດຕໍື່ ຄໍາຖາມນັນ້ໆ. 

ຫ ງັຈາກໝດົທຸກກຸື່ ມຕອບ ແລະ ອະທບິາຍສໍາເລດັແລວ້ ຄູຈ ຶື່ ງສະຫ ຸບ ດັື່ ງນີ:້ 
ການສະທອ້ນປະສາດ ຫ  ືຣີເຫ ກັຊ ແມື່ ນເຫດການເກດີຂຶນ້ໂດຍບງັເອນີກະທນັຫນັ ແບບບໍື່ ໄດຕ້ັງ້ໃຈ, ແມື່ ນ

ການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງປະສາດທີື່ ຕອບຮບັສິື່ ງກະຕຸນ້ ຫ  ືກະແສປະສາດແບບທນັທໂີລດ ໂດຍບໍື່ ມກີານ ເຕອືນຮບັແຕື່
ຢື່ າງໃດ ເຊັື່ ນ: ຄນົຢຽບຖື່ ານໄຟ, ຢຽບໜາມ, ຄນົອືື່ ນມາຈບັໃຫຕ້ືື່ ນ, ຄນົອືື່ ນເອາົສິື່ ງໃດໜຶື່ ງ ສາດໃສື່ ຕນົໂດຍບໍື່ ໄດ ້
ເຕອືນ ແລະ ກະແສປະສາດຂອງການກະຕຸນ້ນີແ້ມື່ ນບໍື່ ໄດໄ້ປເຖງິສະໝອງ ໝາຍ ຄວາມວື່ າ ກະແສປະສາດກະຕຸນ້
ໄປເຖງິເຂດຮບັການກະຕຸນ້ຢູື່ ອອກແອກສນັຫ ງັ. 
ກດິຈະກາໍທ ີ4: ອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ      ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 

4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 
ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ: 
- ບອກໄດອ້ະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງມນັ. 
- ນາໍສະເໜໜີາ້ທີື່  ແລະ ການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະຮບັຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 

4.2 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລລິະສາດຄນົ 
- ແບບຈາໍລອງອະໄວຍະວະຮບັຄວາມຮູສ້ກຶ. 
- ອນິເຕເີນດັ 

4.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
- ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນ 5 ກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ກຸື່ ມລະ 1 ຫວົຂໍ ້

1) ຫູມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 
2) ຕາມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 
3) ດງັມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 
4) ຜວິໜງັມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 
5) ລີນ້ມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຄແືນວໃດ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາຕາມເອກະສານປະກອບການຮຽນທີື່ ຄູກຽມມາ, ແບບຈ າລອງອະໄວຍະວະຮບັ

ຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ຈາກອນິເຕເີນດັ 
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 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ຜູຮ້ຽນນໍາເອາົເນືອ້ໃນທີື່ ໄດສ້ງັລວມຂາ້ງເທງິນັນ້ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັຮື່ ວມກນັພາຍໃນກຸື່ ມ 

ແລວ້ຂຽນລາຍງານ ແລະ ອອກແບບການນາໍສະເໜ.ີ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນໍາເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ຂຶນ້ສະເໜີລາຍງານ
ຕາມລໍາດບັ.  

- ຄູນໍາພາການສນົທະນາ, ແລກປື່ ຽນຄວາມ ຄດິເຫນັຊຶື່ ງກນັ ແລະ ກນັຢື່ າງສາ້ງສນັ ແລະ ສະຫ ຸບບດົຮຽນ
ຮື່ ວມກບັຜູຮ້ຽນ. 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ມອບໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບກື່ ຽວກບັການເບິື່ ງເຫນັ, ການໄດຍ້ນິ, ການຮບັກິື່ ນ ແລະ ການຮບັລດົຊາດ 

ແລວ້ຂຽເປັນບດົລາຍງານ. 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຈລຸງັປະສາດມຈີກັຊະນດິ? 
2. ແຕື່ ລະຊະນດິມໜີາ້ທີື່ ຫຍງັແດື່ ? 
3. ກະແສປະສາດເຄືື່ ອນທີື່ ແນວໃດ? 
4. ຈລຸງັປະສາດສົື່ ງຂໍມູ້ນຈາກຈລຸງັໜຶື່ ງໄປອກີຈລຸງັໜຶື່ ງໄດແ້ນວໃດ? 
5. ສະໜອງປະເມນີຜນົຂອງການກະຕຸນ້ທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັໄດແ້ນວໃດ? 
6. ຄວາມຮູສ້ກຶກື່ ຽວກບັການຮບັທາດເຄມແີມື່ ນຫຍງັ ແລະ ມຄີວາມຮູສ້ກຶໃດແດື່ ? 
7. ເປັນຫຍງັເພິື່ ນຈ ຶື່ ງມກັໃຊໝ້າເຂົາ້ໃນການກວດຈບັສິື່ ງເສບຕດິ? 
8. ຄນົເຮາົມກີານຊງົຕວົແນວໃດ? ຈົື່ ງຍກົຕວົຢື່ າງ. 
9. ການທີື່ ເຮາົເມາົລດົນັນ້ມສີາເຫດແນວໃດ? 
10. ເປັນຫຍງັຄນົທີື່ ຂບັລດົສື່ ວນຫ າຍຈຶື່ ງບໍື່ ມອີາການເມາົລດົ? 
11. ສິື່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັການເຫນັຂອງຄນົເຮາົປະກອບມຫີຍງັແດື່ ? 
12. ຈົື່ ງສມົທຽບຄວາມແຕກຕື່ າງທາງດາ້ນຮູບຮື່ າງ, ໜາ້ທີື່ ຂອງຈລຸງັຮູບແຫື່ ງ ແລະ ຈລຸງັ ຮູບຈວຍ? 
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ບດົທ ິ10:  ລະບບົຕື່ ອມ (Gland System) 
ເວລາ: 6 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
   1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ຜູຮ້ຽນຈະຮຽນຮູກ້ື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັຂອງລະບບົຕື່ ອມ ໂດຍສະເພາະແມື່ ນຕື່ ອມ
ເທງິສະໝອງ, ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ, ຕື່ ອມຄໍຫອຍ, ຕື່ ອມອອ້ມຄໍຫອຍ, ຕື່ ອມໄທມສັ, ຕື່ ອມເທງິໝາກໄຂື່ ຫ ງັ, ຕື່ ອມ
ມາ້ມ, ຕື່ ອມອນັທະ ແລະ ຕື່ ອມຮວຍໄຂື່ ; ບອກທີື່ ຕັງ້ ແລະ ຈາໍແນກຕື່ ອມຕື່ າງໆ ນບັທງັຮໍໂມນທີື່ ຜະລດິຈາກຕື່ ອມ
ເຫ ົື່ ານັນ້; ອະທບິາຍບດົບາດສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມເຫ ົື່ ານີຕໍ້ື່ ຮື່ າງກາຍ; ຊີແ້ຈງເຖງິຜນົສະທອ້ນຕໍື່ ຮື່ າງກາຍທີື່ ເກດີຈາກການ
ເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕຂິອງ ຕື່ ອມເຫ ົື່ ານັນ້. 
   2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ຜູຮ້ຽນສາມາດຊີແ້ຈງບດົບາດຂອງຮໍໂມນຕໍື່ ການເຕບີໃຫຍື່  ຂອງຮື່ າງກາຍມະນຸດແຕື່ ລະໄລຍະ (ຈາກມືເ້ກດີ
ຫາໄວ ໜຸື່ ມສາວ); 

- ອະທບິາຍໂຄງປະກອບສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມຕື່ າງໆໃນຮື່ າງກາຍ 
-  ບອກທີື່ ຕັງ້ ແລະ ຈາໍແນກຕື່ ອມປື່ ອຍໃນປະເພດຕື່ າງໆ ນບັທງັຮໍໂມນທີື່ ຜະລດິຈາກຕື່ ອມເຫ ົື່ ານັນ້. 

   3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນມຄີວາມສາມາດ: 
- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຕື່ ອມ. 
- ບອກໄດທ້ີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງໜາ້ທີື່ ການເຮດັວຽກ ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນແຕື່ ລະຊະນດິ. 
- ຊີແ້ຈງຜນົສະທອ້ນຈາກຄວາມຜດິປົກກະຕຂິອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
    1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນຮື່ າງກາຍ. 

ໃນຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົ ຫ  ືສດັມອີະໄວຍະວະສາ້ງສານເຄມ,ີ ສານເຄມກຸີື່ ມນີ ້ເອີນ້ວື່ າ ຮໍໂມນ; ຮໍໂມນ
ເປັນສານພວກໂປຣຕນິ, ອາມໂີນ ແລະ ສະເຕຣອຍດ ໌ເຊິື່ ງຜະລດິຈາກແພ ຫ  ືຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  ຫ  ືເອີນ້ຢື່ າງໜຶື່ ງວື່ າແມື່ ນ
ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ (endocrine tissue ຫ  ືendocrine gland). ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນເປັນຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່ ສົື່ ງສະເພາະ; ສະນັນ້
ເມ ືື່ ອຜະລດິອອກມາແລວ້ຈະລໍາລຽງສານເຄມເີຫ ົື່ ານີໄ້ປຕາມກະແສເລອືດໄປສູື່ ອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍ ເພືື່ ອເຮດັໜາ້
ທີື່ ຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນຮື່ າງກາຍເຊັື່ ນ ລະບບົຂບັຖື່ າຍ, ລະບບົສບືພນັ ຕະຫ ອດຈນົຮອດ
ຂະບວນການເມທາໂບລສິຊມື ຂອງຮື່ າງກາຍ. 

ຮໍໂມນເປັນຕວົຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງຮື່ າງກາຍໃຫເ້ປັນປົກກະຕເິຊັື່ ນ ຮໍໂມາເພດ ໃນໄລຍະເກດີທ າອດິ
ຍງັບໍື່ ທໍາງານ, ອະໄວຍະວະ ແລະ ການສາ້ງຈລຸງັສບືພນັຍງັບໍື່ ຂະຫຍາຍ ຫ  ືຍງັບໍື່ ທໍາງານ. ຕໍື່ ເມ ືື່ ອເລີື່ ມເຂົາ້ສູື່ ໄວລຸນ້ ຮໍ
ໂມນເພດເລີື່ ມສາ້ງຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້ (anterior lobe of Pituitary gland) ໄປກະຕຸນ້ການ
ຂະຫຍາຍຂອງຈລຸງັໃນຮງັໄຂື່  ແລະ ຄວບຄຸມກື່ ຽວກບັ ການຕກົໄຂື່ ໃນເພດຍງິ; ສື່ ວນຜູຊ້າຍຮໍໂມນເພດຈະໄປກະ
ຕຸນ້ການຄວບຄຸມການສາ້ງອະສຸຈໃິນອນັທະ ແລະ ຄວບຄຸມລກັສະນະເພດຊາຍ. 

ໂດຍປົກກະຕຮໍິໂມນທີື່ ສາ້ງຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້ນີສ້າ້ງຮໍໂມນຢື່ າງດຽວກນັທງັສອງເພດ; ແຕື່
ຄວບຄຸມຄນົລກັສະນະໃນແຕື່ ລະເພດ ເຊັື່ ນ ຮໍໂມນຟໍລີເຄີລສະຕີມູເລຕງິ (follicle stimulating hormone ຫ  ື
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FSH) ໃນຍງິຄວບຄຸມການຂະຫຍາຍຂອງຈລຸງັໄຂື່ ຈນົກະທັງ້ຂະຫຍາຍເຕມັທີື່ ; ແຕື່ ໃນຊາຍຮໍໂມນນີພ້ດັຄວບຄຸມ
ກື່ ຽວກບັການສາ້ງອະສຸຈ ິ(spermatogenesis). 
       1.1 ຕື່ ອມມທໍີື່  (Exocrine gland) 
            ເກດີຈາກຕື່ ອມທີື່ ສາ້ງສານຂຶນ້ມາແລວ້ສົື່ ງໄປຕາມທໍື່ ສູື່ ແພຈລຸງັ ຫ  ືອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ; ສານທີື່ ສາ້ງຈາກ
ຕື່ ອມຊະນດິນີມ້ຢູີື່ ຫ າຍຊະນດິ ເຊັື່ ນ  

- ຕື່ ອມເຫືື່ ອ (sweat gland) 
- ຕື່ ອມໄຂມນັ (sebaceous gland) 
- ຕື່ ອມນໍາ້ລາຍ (salivary gland) 
- ຕື່ ອມນໍາ້ຕາ (Lacrimal gland) 
- ຕື່ ອມນໍາ້ນມົ (mammary gland) 
- ຕື່ ອມຂີຫູ້ (Ceruminous gland) 
- ຕື່ ອມລໍາໄສອ້ື່ ອນ (Intestinal gland) 
- ຕື່ ອມບຣນັເນ ີ(Brunner gland) 

        1.2 ຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  ຫ  ື ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ (Endocrine gland) 
        ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນເປັນຕື່ ອມທີື່ ສາ້ງສານຂຶນ້ມາແລວ້ບໍື່ ມທໍີື່ ສົື່ ງໄປຍງັອະໄວຍະວະທີື່ ຕອ້ງການ ຈ ຶື່ ງຕອ້ງສົື່ ງໄປ
ກບັນ ້າໍເລອືດໄຫ ໄປຕາມກບັການໜຸນວຽນເລອືດຈນົເຖງິອະໄວຍະວະ ຫ  ືແພຈລຸງັທີື່ ຕອ້ງການ. 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ84: ສະແດງຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  ຫ  ືຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ (endocrine glands) 
ທີື່ ມາ: https://www.brainkart.com/article/Thymus-and-Pineal-Gland---Endocrine-Glands-and-

Their-Hormones_21862/ 

https://www.brainkart.com/article/Thymus-and-Pineal-Gland---Endocrine-Glands-and-Their-Hormones_21862/
https://www.brainkart.com/article/Thymus-and-Pineal-Gland---Endocrine-Glands-and-Their-Hormones_21862/
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  1.2.1 ຕື່ ອມໄພນຽວ (Pineal gland)  
ຕື່ ອມນີຢູ້ື່ ເຄິື່ ງກາງຂອງສະໝອງສໍາລບັສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນມົ, ຖາ້ຢູື່ ໃນສດັເຄິື່ ງຍກົເຄິື່ ງນໍາ້ ເຊັື່ ນ: ກບົ ຕື່ ອມ

ພວກນີຈ້ະບໍື່ ສາ້ງຮໍໂມນແຕື່ ສາມາດຮບັແສງໄດ,້ ຕື່ ອມນີພ້ບົວື່ າຂຶນ້ຢູື່ ກບັປະລມິານຂອງແສງສະຫື່ ວາງ. ກໍລະນຢູີື່ ບື່ ອນ
ມດື ຫ  ືຕາບອດ ເຮດັໃຫມ້ຮໍີໂມນມາຈາກຕື່ ອມນີຫ້ ັື່ ງອອກມາຫ າຍ. ກໍລະນທີດົລອງໃນສດັຢູື່ ບື່ ອນທີື່ ມແີສງສະຫື່ ວາງ
ຕະຫ ອດເວລາພົບວື່ າຮໍໂມນນີພ້ ັດຫ ັື່ ງອອກມາໜອ້ຍ; ຮໍໂມນທີື່ ຫ ັື່ ງອອກມາຕື່ ອມນີເ້ອີ ້ນວື່ າ ເມລາໂຕນິນ 
(melatonin). ໜາ້ທີື່ ສໍາຄນັຂອງຮໍໂມນຄກືານຢັບຢັ້ງການຈະເລີນເຕບີໃຫຍື່ ຂອງອະໄວຍະວະເພດໃນຊື່ ວງໄລຍະ
ເປັນບື່ າວເປັນສາວ; ແຕື່ ເມ ຶື່ ອເຖງິໄລຍະເຕມັໄວແລວ້ອາດຈະມຜີນົຕໍື່ ການຕກົໄຂື່  ແລະ ຮອບປະຈ າເດອືນຂອງເພດ
ແມື່ ເລກັໜື່ ອຍ.ໃນ ກໍລະນຕີື່ ອມນີຖ້ກືທໍາລາຍເຊັື່ ນໃນການເກດີເນືອ້ ງອກໃນສະໝອງເປັນຜນົເຮດັໃຫຕ້ື່ ອມນີຖ້ກື
ທໍາລາຍ; ເຮດັໃຫບຸ້ກຄນົນັນ້ເປັນໝຸື່ ມສາວໄວກື່ ວາປົກກະຕ;ິ ແຕື່ ກງົກນັຂາ້ມຖາ້ຕື່ ອມນີມ້ກີານສາ້ງຮໍໂມນຫ າຍກື່ ວາ
ປົກກະຕຈິະເຮດັໃຫເ້ປັນໝຸື່ ມສາວຊາ້ກື່ ວາປົກກະຕ.ິ ຖາ້ຢູື່ ໃນສດັເລອືດເຢັນຮໍໂມນເມລາໂຕນນິຈະເຮດັໃຫສ້ດັນັນ້ມີ
ສຈີາງລງົໄດ ້ຫ  ືປື່ ຽນສ ີແຕື່ ບໍື່ ມຜີນົກະທບົຫຽັງຕໍື່ ສດັເລອືດອຸື່ ນ. 
 1.2.2 ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ (Hypophysis/Pituitary gland)  

ຕື່ ອມນີມ້ລີກັສະນະເປັນກອ້ນຂະໜາດເທົື່ າກບັແກື່ ນໝາກຖົື່ ວເປັນຮູບໜື່ ວຍໄຂື່ ປະມານ 1 ຊງັຕແີມດັ ຢູື່
ບໍລເິວນຖານຂອງສະໝອງສື່ ວນ ໄດເອນເຊຟລອນ ເປັນຕື່ ອມທີື່ ມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍທີື່ ສຸດເພາະມຮໍີໂມນຈາກຕື່ ອມ
ນີໄ້ປຄວບຄຸມຕື່ ອມປື່ ອຍໃນອຶື່ ນໆອກີຕໍື່ ໜຶື່ ງ. ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງຈະແບື່ ງອອກເປັນ 3 ສື່ ວນຄ ືຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນ
ໜາ້, ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນກາງ ແລະ ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນຫ ງັ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຮູບພາບທ ີ85: ສະແດງຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ 

ທີື່ ມາ: https://my.clevelandclinic.org/health/body/21459-pituitary-gland  
 

 ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້ 
ຮໍໂມນຕື່ ອມນີເ້ປັນແພທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດມນີໍາ້ໜກັປະມານ 75% ຂອງນ ້ໍາໜກັຕື່ ອມທງັໝດົປະກອບດວ້ຍຈຸ

ລງັທີື່ ມຢີອດມນົໆຂະໜາດນອ້ຍໆກະຈາຍຢູື່ ທົື່ ວໄຊໂຕປ າສຊມື (cytoplasm) ຂອງຈລຸງັ, ຢອດມນົໆເຫ ົື່ ານີມ້ຮໍີໂມນ
ບນັຈ ຸSTH ຢູື່ , ຈລຸງັຈະມຢີອດມນົໆຂະໜາດໃຫຍື່ , ບາງຈລຸງັຈະມຂີະໜາດນອ້ຍ ຈ ຶື່ ງເວົາ້ໄດວ້ື່ າຈລຸງັແຕື່ ລະຊະນດິ
ຈະສາ້ງ ແລະ ປື່ ອຍຮໍໂມນພຽງຢື່ າງດຽວບໍື່ ຄຈືລຸງັອຶື່ ນ. ຖາ້ຈລຸງັບໍື່ ຖກືກະຕຸນ້ໃຫປ້ື່ ອຍຮໍໂມນ ຈ ານວນຢອດມນົໆກໍ
ຈະເພີື່ ມຂຶນ້; ແຕື່ ເມ ືື່ ອຈລຸງັຖກືກະຕຸນ້ໃຫປ້ື່ ອຍຮໍໂມນ ຈາໍນວນຢອດມນົໆກໍຈະລຸດລງົ. ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້
ຈະສາ້ງຮໍໂມນພວກ ໂປລເີປບໄທ; ໃນແຕື່ ລະຈລຸງັຮໍໂມນນີຈ້ະສາ້ງຢູື່ ໃນແອນໂດພ າດມກີເຣຕຄູີລມັ ຈາກນັນ້ນ າໄປ
ເກບັໄວເ້ປັນຢອດນອ້ຍໆທີື່ ມແີພຫຸມ້ຢູື່ ໂກລຈບໍີດ ີ(Golgi body) ນີເ້ປັນການສາ້ງ ແລະ ສະສມົຮໍໂມນພາຍໃນຈລຸງັ
ເພືື່ ອຕຽມໄວປ້ື່ ອຍອອກເມືື່ ອຖກືກະຕຸນ້. 

https://my.clevelandclinic.org/health/body/21459-pituitary-gland
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ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັທີື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສາ້ງ ແລະ ປື່ ອຍຮໍໂມນທີື່ ສໍາຄນັດັື່ ງນີ:້ 
 1). ໂຊມາໂຕໂທຣຟິກ ຫ  ືໂກຣຮໍໂມນ (Somatotropic ຫ  ືGrowth hormone) ຫ  ືເອີນ້ຫຍໍ ້ໆ ວື່ າ STH 
ຫ  ືGH  ເປັນຮໍໂມນທີື່ ສາ້ງມາຈາກຕື່ ອມພຕູີອຕິາຣີ  (pituitary) ຫ າຍກື່ ວາຮໍໂມນອຶື່ ນໆ, ເປັນສານປະກອບໂປລີ
ເປບໄທທີື່ ມີອາຊດິອາມໂີນເຖິງ 191 ຕົວ ແລະ ມີທາດມາດ ຢູື່ ໃນຮູບແບບພັນທະ ໄດຊັນໄຟດ ໌ (disulfide 
bond). ຮໍໂມນນີ ້ມໜີາ້ທີື່ ຄວບຄຸມການຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່ ຂອງຮື່ າງກາຍໃຫເ້ປັນປົກກະຕໂິດຍສະເພາະການແບື່ ງຈຸ
ລງັ, ການສງັເຄາະໂປຮຕນິ, ການສາ້ງກະດູກ. ຖາ້ຂາດຮໍໂມນນີໃ້ນໄວເດກັຈະເຮດັໃຫກ້ານຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງກະດູກ
ແຂນ, ຂາຖກືຢຸດສະງກັກາຍເປັນຄນົເຕຍ້ (dwarfism). 

ຮໍໂມນນີຈ້ະໄປກະຕຸນ້ກະດູກສື່ ວນ ອປີິໄຟຊສິ (epiphysis) ຂອງແຂນຂາເຮດັໃຫຮ້ື່ າງກາຍຍາວ ຫ  ືສູງ
ເພີື່ ມຂຶນ້ ແລະ ຍງັໄປກະຕຸນ້ອະໄວຍະວະສື່ ວນອຶື່ ນໆໃຫຂ້ະຫຍາຍເຕບີໃຫຍື່ ອກີ ລວມທງັຕື່ ອມປື່ ອຍໃນບາງຊະນດິ
ເຊັື່ ນ ຕື່ ອມໄທຣອຍດ,໌ ອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ຕື່ ອມເທງິໄຂື່ ຫ ງັ (adrenal gland) ສາເຫດທີື່ ຮື່ າງກາຍຂະຫຍາຍ
ເຕບີໃຫຍື່ ເມ ືື່ ອມຮໍີໂມນນີ ້ເນືື່ ອງຈາກ ຮໍໂມນ GH ໄປເພີື່ ມອດັຕາການຂນົສົື່ ງອາຊດິອາມໂີນເຂົາ້ສູື່ ຈລຸງັ ເພືື່ ອນ າໄປໃຊ ້
ໃນຂະບວນການສາ້ງໂປຣຕນິ.  

ໃນກໍລະນີ ຮໍໂມນ GH ນີ ້ຫ າຍກື່ ວາປົກກະຕຈິະໄປເລັື່ ງອັດຕາການຂະຫຍາຍເຕີບໂຕຂອງກະດູກ, 
ກາ້ມຊີນ້ລວມທງັແພກື່ ຽວພນັເຮດັໃຫຮ້ື່ າງກາຍມຂີະໜາດສູງໃຫຍື່ ຜດິປົກກະຕ ິເປັນຄຍືກັ (gigantism) ເຊິື່ ງຮື່ າງສູງ
ຕັງ້ແຕື່  7 ຟຸດຂຶນ້ເຖງິຫ າຍກື່ ວາ 8 ຟຸດ. GH ມຜີນົຂາ້ງຄຽງຕໍື່ ລະດບັນໍາ້ຕານໃນເລອືດສູງຫ າຍຈຶື່ ງມກັເຈບັປື່ ວຍດວ້ຍ
ໂລກເບເົຫວານສະເໝ.ີ 

ໃນກໍລະນ ີGH ປື່ ອຍຫ າຍຜດິປົກກະຕຫິ ງັໄວໜຸື່ ມສາວຈະບໍື່ ເຮດັໃຫກ້ະດູກຍາວອອກໄປໄດອ້ກີ ແຕື່ ເຮດັ
ໃຫທ້າງດາ້ນກວ້າງຂະຫຍາຍອອກໄປຈະປະກົດໃຫເ້ຫັນແຈງ້ບໍລິເວນໃບໜາ້, ຄາງກະໄຕຂະຫຍາຍອອກ , ມີ
ລກັສະນະເປັນຮູບສີື່ ລື່ ຽມຄາງໝູ, ຜີວໜງັຫຍາບກະດາ້ງ, ລີນ້, ນີວ້ມ,ື ນີວ້ຕນີ ຂະໜາດໃຫຍື່ ຜດິປົກກະຕ;ິຄວາມ
ຜດິປົກກະຕນິີ ້ເອີນ້ວື່ າ ອະໂຄຣເມກະລ ີ(acromegaly). 

ການຂາດ GH ຕັງ້ແຕື່ ໄວເດກັຈະມຜີົນເຮດັໃຫຮ້ື່ າງກາຍຂະຫຍາຍເຕີບໃຫຍື່ ແລວ້ເຮດັໃຫເ້ປັນຄນົເຕຍ້
ແຄ ະ (dwarfism) ເນືື່ ອງຈາກ ອປີິໄຟຊສິ ຈະເລີນຕໍື່ າກື່ ວາຮື່ າງກາຍສື່ ວນລຸື່ ມຕໍື່ ສື່ ວນເທງິເປັນປົກກະຕ ິ(1:1) ແຕື່
ການຈະເລນີຂອງອະໄວຍະເພດຖກືຢັບຢັງ້ເຊັື່ ນ ໃນເພດຊາຍສຽງຈະບໍື່ ແຕກ; ອະໄວຍະວະເພດຍງິມຂີະໜາດນອ້ຍ
ຄເືດກັນອ້ຍ ບໍື່ ມໜີວດ ແລະ ຂນົຮກັແຮ ້ແລະ ອະໄວຍະວະເພດ; ອນັທະຈະບໍື່ ຜະລດິອະສຸຈ.ິ ໃນເພດຍງິຈະບໍື່ ມີ
ປະຈາໍເດອືນ, ບໍື່ ມກີານຂະຫຍາຍເຕບີໃຫຍື່ ຂອງຕື່ ອມນໍາ້ນມົ, ບໍື່ ມຂີນົຮກັແຮ ້ແລະ ອະໄວຍະວະເພດເຊັື່ ນດຽວກນັ                                          
 2). ໂປຣແລກັຕນິ (Prolactin) ເປັນຮໍໂມນທີື່ ເລີື່ ມມຕີັງ້ແຕື່ ສດັເຄິື່ ງບກົເຄິື່ ງນໍາ້ ບໍື່ ຈ າເປັນຕອ້ງມສີະເພາະ
ສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົ, ຮໍໂມນນີຈ້ະມອີາຊດິອາມສູີງ 198ໂຕ ແລະທາດສາມາດຢູື່ ນໍາ້ຄກືນັກບັພວກ ຮໍໂມນGH. 

ໃນຄນົຮໍໂມນນີມ້ທີງັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍແຕື່ ຮໍໂມນນີຈ້ະເພີື່ ມຂຶນ້ຫ າຍໃນເວລາຕັງ້ທອ້ງ ແລະ ຈະມີ
ປະລມິານສູງສຸດໃນຕອນທີື່ ເກດີລູກແລວ້ ແມື່ ທີື່ ລຽ້ງລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົຕນົເອງຈະມຮໍີໂມນນີປ້ື່ ອຍອອກຫ າຍ ເພາະ
ການດູດນມົເປັນຣເີຟ ກນໍາກະແສປະສາດຜື່ ານອອກແອກສນັຫ ງັໄປຍງັສື່ ວນໄຮໂປທາລາມສັ ເຮດັໃຫກ້ານເກດີຮໍໂມນ
ນີອ້ອກມາຫ ງັຈາກລູກດູຸດນມົແມື່ . ລະດບັຮໍໂມນ ໂປຣແລກັຕນິນີຈ້ະເພີື່ ມໄດຈ້າກ 10 ເຖງິ 100 ເທົື່ າໃນຊົື່ ວເວລາ 
30 ນາທີື່  ທັງ້ຄວາມຄຽດ ແລະ ຄວາມດນັທີື່ ເພີື່ ມຂຶນ້ມສີື່ ວນກະຕຸນ້ການປື່ ອຍຮໍໂມນນີເ້ຊັື່ ນກນັ. 

ໃນເພດຊາຍພບົວື່ າຮໍໂມນນີໄ້ປລວມກບັແອນໂດຣເຈນ (androgen) ມຜີນົເຮດັໃຫເ້ກດີການກະຕຸນ້ອະ
ໄວຍະວະທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການສບືພນັບາງຢື່ າງເຊັື່ ນ ຕື່ ອມລູກໝາກ, ທໍື່ ສົື່ ງອະສຸຈ ິແລະ ຕື່ ອມສາ້ງນໍາ້ລຽ້ງອະສຸຈ.ິ 
 3). ຮໍໂມນໂກນາໂດໂທຣຟິກ (Gonadotrophic hormone) ປະກອບມຮໍີໂມນທີື່ ສໍາຄນັສອງຊະນດິຄ ືຮໍ
ໂມນຟໍລີເຄີລສະຕມີູເລຕງິ (Follicle stimulating hormone) ຫ  ືເອີນ້ຫຍໍ ້ໆ ວື່ າ FSH ແລະ ຮໍໂມນລູຕີໄນຊງິ 
(Luteinizing hormone) ຫ  ືເອີນ້ຫຍໍ ້ໆ ວື່ າ LH ເປັນຮໍໂມນໂຕສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງອໄວຍະ
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ວະສບືພນັທັງ້ຊາຍ ແລະ ຍງິ; LH ມຜີນົໃນການກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີ ຄໍປັສ ລູຕຽມ (corpus luteum) ແລະ FSH ກະ
ຕຸນ້ການເຕີບໃຫຍື່ ຂອງໄຂ (follicle) ໃນຮງັໄຂື່ . ນອກຈາກນັນ້ໃນຜູຊ້າຍ LH ຍງັສາມາດກະຕຸນ້ ເຊລແທຣກ 
(Interstitial cell of Leydig) ຂອງເພດຊາຍໃຫສ້າ້ງແອນໂດຣເຈນໄດ ້ຈ ຶື່ ງອາດເອີນ້ຊືື່ ຮໍໂມນນີໃ້ນເພດຊາຍວື່ າ 
ອນິເຕສິະເຕເຊຍັ ເຊລ ສະຕມີູເລຕງິ ຮໍໂມນ (Interstitial cell stimulating hormone  ICSH). 

 LH ໃນຍງິຈະມີປະລິມານຄົງທີື່ ຈນົເຖິງໄລຍະຕົກໄຂື່  ປະລມິານ LH ສູງຂຶນ້ 6-10 ເທົື່ າ FSH ໂດຍ
ປົກກະຕຈິະປື່ ອຍອອກມາໃນປະລມິານໃກຄ້ຽງກບັ LH; ແຕື່ ໃນເມືື່ ອໃກຈ້ະຕກົໄຂື່  FSH ຈະປື່ ອນອອກມາຫ າຍ  
ກື່ ວາປົກກະຕພິຽງ 2-3 ເທົື່ າ. ໃນຜູຊ້າຍທັງ້ LH ແລະ FSH ຈະອອກເປັນປົກກະຕໃິນອດັຕາຕໍື່ າກື່ ວາຜູຍ້ງິຫ າຍ 
ແລະ ອອກມາຢື່ າງສະໝໍື່ າສະເໝເີກອືບຕະຫ ອດເວລາ. ນອກນີແ້ລວ້ຄວາມແຕກຕື່ າງຂອງຮໍໂມນທງັສອງຈະເຫນັໄດ ້
ແຈງ້ໃນຊື່ ວງອາຍຸປະມານ 50 ປີ ຜູຍ້ງິບໍື່ ສາມາດຕກົໄຂື່  (ເປັນປະຈາໍເດອືນ) ໄດອ້ກີ, ຮງັໄຂື່ ຈ ຶື່ ງບໍື່ ສາມາດສາ້ງຮໍໂມນ
ໄປຢັບຢັງ້ການປື່ ອຍ LH ແລະ FSH ຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງໄດ ້ເຮດັໃຫຮໍ້ໂມນທງັສອງຊະນດິມຫີ າຍຜດິປົກກະຕ.ິ 
ແຕື່ ໃນຊາຍເຖງິແມື່ ນວື່ າອາຍຸຫ າຍກື່ ວາ 50 ປີ ອນັທະກໍຍງັສາ້ງແອນໂດຣເຈນໄດຫ້ າຍພໍທີື່ ຈະໄປຫາ້ມການປື່ ອຍທັງ້ 
LH ແລະ FSH ບໍື່ ໃຫອ້ອກມາຫ າຍເກນີພໍ ແລະ ອນັທະກໍຍງັສາມາດສາ້ງສະເປີມໄດ ້ດັື່ ງນັນ້ຈະພບົໄດສ້ະເໝ ີວື່ າ  
ຜູຊ້າຍສະລາສາມາດມລູີກກບັຍງິສາວໄດ,້ ແຕື່ ຍງິເມ ືື່ ອໝດົປະຈາໍເດອືນກໍບໍື່ ສາມາດມລູີກໄດອ້ກີ. 

ທັງ້ LH ແລະ FSH ຖືກຄວບຄຸມດວ້ຍຮໍໂມນ ທີື່ ເອີ ້ນວື່ າ  ໂກນາໂດໂທຣຟີນ ຣີລີສຊິງ  ຮໍໂມນ 
(Gonadotrophin releasing hormone ຫ Lືuteinizing hormone releasing hormone) ຈາກໄຮໂປຣທາລາ
ມສັໄດອ້ກີ. ໜາ້ທີື່ ຂອງ FSH ເຮດັໜາ້ທີື່ ຫ າຍຢື່ າງນອກຈາກການໄກກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີຟໍລເິຄລີຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່  ແລວ້
ຍງັໄປຮື່ ວມກບັ LH ເພືື່ ອສາ້ງກາລາຟຽນຟໍລເີຄລີ (Graafian follicle) ໃຫປ້ື່ ອຍເອສໂຕເຈນ (estrogen) ແລະ 
ກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີການຕກົໄຂື່ ອກີ.ໃນຊາຍ FSH ໄປກະຕຸນ້ການສາ້ງຕວົອະສຸຈ ິແລະ ກະຕຸນ້ການຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່
ຂອງຫ ອດອະສຸຈນິາໍ ໂດຍການທໍາງານຮື່ ວມກບັ LH ແລະ Testosterone. 

ໜາ້ທີື່ ຂອງ LH ໃນຜູຍ້ງິເຮດັໜາ້ທີື່ ກະຕຸນ້ການເກດີການຕກົໄຂື່  ແລະ ຄໍປັສລູຕຽມ, ສື່ ວນໃນຊາຍ LH ຈະ
ກະຕຸນ້ການສາ້ງແອນໂດຣເຈນ, ຈລຸງັເລດກິ (Leydig cell) ແລະ LH ຈະຮື່ ວມກບັ FSH ກບັ ແອນໂດຣເຈນ ໄປ
ກະຕຸນ້ສາ້ງອະສຸຈ.ິ 
 4). ໄທໂຣໂທຣຟິກ (Thyrotrophic hormone) ຫ ື ໄທຣອຍດ໌ ສະເຕມູເລຕິງ ຮໍໂມນ (Thyroid 
stimulating hormone TSH) ຮໍໂມນນີມ້ບີດົບາດສໍາຄນັຕໍື່ ຕື່ ອມໄທຣອຍດ ໌ຄເືຮດັໃຫຕ້ື່ ອມໄທຣອຍ ສາ້ງຮໍໂມນ
ໄດເ້ປັນປົກກະຕ.ິ ຈາກນັນ້ TSH ຍງັສາມາດຄວບຄຸມຂະໜາດຂອງຕື່ ອມໄທຣອຍດອ້ກີ. 
 5). ແອດຣໂິນຄໍຕໂີຄໂທຣຟິກ ຮໍໂມນ (Adrenocorticotrophic hormone ACTH) ເປັນຮໍໂມນໂປລີ
ເປບໄທ ທີື່ ມອີາຊດິອາມໂີນ 39 ໂຕ. ACTH ຈະໄປກະຕຸນ້ສື່ ວນນອກຂອງຕື່ ອມເປືອກໝາກໄຂື່ ຫ ງັໃຫສ້າ້ງຮໍໂມນ
ເປັນປົກກະຕ;ິ ນອກຈາກນັນ້ຍງັໄປກະຕຸນ້ຮໍໂມນອນີຊູລນີ ຈາກຈລຸງັເບຕາ (cell) ຂອງມາ້ມ, ກະຕຸນ້ການປື່ ອຍອາ
ຊດິໄຂມນັອອກຈາກແພນໍາ້ມນັ, ກະຕຸນ້ປື່ ອຍGH ຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ. 

 ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນກາງ (Intermediate lobe of pituitary gland)  
 ຕື່ ອມນີສ້າ້ງຮໍໂມນຊືື່ ວື່ າ ເມລາໂນໄຊຕ ໌ສະເຕມູລາຕງິ ຮໍໂມນ (Melanocyte stimulating hormone 
MSH) ຮໍໂມນນີມ້ບີດົບາດສໍາຄນັເຮດັໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວກບັການປື່ ຽນສລໍີາຕວົຂອງສດັເລອືດເຢັນ ໃຫມ້ສີເີຂັມ້ຂຶນ້; ດັື່ ງນັນ້
ຮໍໂມນນີຈ້ ຶື່ ງເຮດັໜາ້ທີື່ ກງົກນັຂາ້ມກບັຮໍໂມນທີື່ ສາ້ງຈາກຕື່ ອມ ໄພເນຍັ (pineal gland) ໂດຍໄປເຮດັໃຫເ້ກດີການ
ກະແຈກກະຈາຍຂອງຊງົວດັຖຸໃນໄຊໂຕປ າສຊມື ຂຶນ້ຊົື່ ວຄາວ. ດັື່ ງນັນ້ສລໍີາຕວົຂອງສດັຈະເຂັມ້ຂຶນ້ຢື່ າງໄວວາເປັນ 
ການຊົື່ ວຄາວ ແລະ ຈະກບັຄນືສູື່ ສະພາບປົກກະຕເິມືື່ ອໝດົສດິເປັນຮໍໂມນ.  

 ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນຫ ງັ (Posterior lobe of pituitary gland) 
 ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນນີບໍ້ື່ ມກີານສາ້ງຮໍໂມນຈາກແພຈລຸງັແຕື່ ຈະສາ້ງມາຈາກຈລຸງັ ນວີໂຣຊກິຣຕໍີຣ ີ
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(Nero secretory cell) ພາຍໃນໄຮໂປຣທາລາມສັ, ກຸື່ ມຈລຸງັນີມ້ສີື່ ວນປາຍຂອງແອກັຊອນມາສຸດຢູື່ ບື່ ອນນວີໂຣໄຮ
ໂປຣໄຟຊສິ (Nero hypophysis) ແລະ ຈະປື່ ອຍຮໍໂມນອອກສູື່ ກະແສເລອືດໄດ;້ ຮໍໂມນທີື່ ເກດີຈາກຕື່ ອມນີຈ້ະ
ຖກືທໍາລາຍໝດົເມືື່ ອຜື່ ານຕບັ ແລະ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັ. 

ຮໍໂມນທີື່ ຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາຈາກບໍລເິວນນີມ້ພີຽງ 2 ຊະນດິຄ ືອອັກຊໂີຕຊນີ ແລະ ວາໂຊເປຣສຊນິ ຫ  ືແອນຕິ
ໄດຍູເຣຕກິ ຮໍໂມນ (Antidiuretic hormone ADH). 
  ກ. ວາໂຊເປຣສຊນິ (Vasopressin) ເຮດັໃຫເ້ສັນ້ເລອືດບບີຕວົ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີການດູດນ ້າກບັເຂົາ້ສູື່
ເສັນ້ເລອືດບໍລເິວນທໍື່ ໄຂື່ ຫ ງັ ເພືື່ ອນາໍນໍາ້ນັນ້ກບັມາໃຊໝ້ນູວຽນໃນຮື່ າງກາຍອກີ,ເຮດັໃຫບໍ້ື່ ເສຍນໍາ້ຫ າຍເກນີໄປ. ຖາ້
ຂາດຮໍໂມນນີເ້ຮດັໃຫບໍ້ື່ ສາມາດດູດນໍາ້ກບັເຂົາ້ສູື່ ເສັນ້ເລອືດໄດເ້ປັນປົກກະຕ ິຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການສູນເສຍນ ້າໄປກບັ
ປັດສະວະຫ າຍກື່ ວາປົກກະຕ,ິ ເຮດັໃຫຄ້ນົໄຂຕ້ອ້ງດືື່ ມນໍາ້ເຂົາ້ໄປຫ າຍກື່ ວາປົກກະຕ ິເພືື່ ອທດົແທນນ ້າສື່ ວນທີື່ ເສຍໄປ
ນັນ້; ຄນົເຈບັທີື່ ມອີາການແບບນີເ້ອີນ້ວື່ າ ໂຣກເບາົຈດື (Diabetes insipidus). 
 ຂ. ອ໋ອກຊີໂຕຊນີ (Oxytocin)  ມຜີນົຕໍື່ ການບີບຕວົຂອງກາ້ມຊີນ້ລຽບຂອງອະໄວຍະວະໂດຍສະເພາະ
ກາ້ມຊີນ້ມດົລູກຈະບີບຕົວເພືື່ ອໃຫລູ້ກອອກຕອນເກີດ ເນືື່ ອງຈາກຜົນຂອງຮໍໂມນນີ.້ ນອກຈາກນັນ້ອາດເກີດ
ການບບີຕວົຂອງມດົລູກຂະນະທີື່ ຣື່ ວມເພດ ຕອນມຄີວາມຮູສ້ກືສຸດຍອດຈະເກດີຣີເຟ ກໄປກະຕຸນ້ໃຫປ້ື່ ອຍອອັກຊີ
ໂຕຊນິ ເພືື່ ອໃຫມ້ດົລູກບບີຕວົນໍາສະເປີມ ຜື່ ານເຂົາ້ໄປປະສມົພນັ ລວມທັງ້ຂະນະທີື່ ເດກັດູດນມົແມື່ ຈະເກດີຣີເຟ ກ 
ຄກືນັ ເຮດັໃຫອ້ອັກຊໂີຕຊນິໄປກະຕຸນ້ກາ້ມຊີນ້ທີື່ ຢູື່ ອອ້ມໆຖງົນໍາ້ນມົໃຫບ້ບີນໍາ້ນມົອອກມາລຽ້ງລູກອກີ. 
 1.2.3 ຕື່ ອມຄໍຫອຍ (Thyroid gland)  

          ຕື່ ອມນີຢູ້ື່  2 ຂາ້ງຂອງຄໍຫອຍ ມລີັກສະນະຄກືນັກບັແມງກະເບືອ້ ໃນຄນົຖາ້ຂາດຮໍໂມນນີ ້ຫ ື 
ໜອ້ຍກື່ ວາປົກກະຕິ ມີຜົນຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈເຮັດໃຫຮູ້ບຮື່ າງເຕຍ້ປັນຍາອື່ ອນ ເອີນ້ວື່ າ ເຄຣຕີນິຊືມ 
(Cretinism) (ຄວາມແຕກຕື່ າງລະຫື່ ວາງ Dwarfism ກບັ Cretinism ນັນ້ຢູບື່ື່ ອນວື່ າ Dwarfism ມອີດັຕາສື່ ວນ
ລະຫື່ ວາງສື່ ວນເທງິກບັສື່ ວນລຸື່ ມເທົື່ າກບັ1:1 ແຕື່  Cretinism ບໍື່ ຢູື່ ໃນອດັຕານີ ້ແລະ Cretinism ຍງັຕຸຍ້ຟົກອກີ). 
ແຕື່ ຖາ້ຂາດຮໍໂມນນີຕ້ອນບື່ າວສາວ ຈະເກດີໂຣກ ມກິຊດີມີາ (Myxedema) ຮື່ າງກາຍຈະອື່ ອນແອຈດິໃຈຫດົຫູື່ , 
ຄວາມຄດິຊາ້ ເຖງິແມື່ ນວື່ າຈະກນິອາຫານໜອ້ຍກໍຕູຍ້ໄດ ້ເພາະອດັຕາການເຜາົຜານ ຫ  ືເມທາບໍລຊິມືຕໍື່ າຫ າຍ ຈ ຶື່ ງ
ເກບັສະສມົໄຂມນັໄວໄ້ດຫ້ າຍ ອາການນີອ້າດຈະຮກັສາໃຫດ້ຂີຶນ້ ຖາ້ສກັຮໍໂມນໄທຣອກຊນິໃຫຄ້ນົໄຂນ້ັນ້. 

ໃນກໍລະນຮີື່ າງກາຍຂາດໄອໂອດນິຈະເກດີເປັນໂຣກຄໍເອມີ (Simple goiter) ເພາະຕື່ ອມໄທຣອຍບໍື່ ສາມາດ
ສາ້ງໄທຣອກຊນິໄດ ້ຄໍໃຫຍື່ ຂຶນ້ ; ເຄຣຕີ ນຊິມື  ເນືື່ ອງຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງສາ້ງຮໍໂມນ TSH ກະຕຸນ້ຕື່ ອມ
ໄທຣອຍຫ າຍເກນີໄປ, ແຕື່ ຕື່ ອມນີບໍ້ື່ ສາມາດສາ້ງໄທຣອກຊນີອອກມາຢັບຢັງ້ການປື່ ອຍ TSH. ອາການຄໍເອມີນີຈ້ະດີ
ຂຶນ້ເມ ືື່ ອໄດຮ້ບັທາດໄອໂອດນິພຽງພໍ.ຍງັມຄໍີເອມີຊະນດິໜຶື່ ງທີື່ ເປັນຊະນດິພເິສດ ຫ  ືຮຸນແຮງເອີນ້ວື່ າ ຄໍເອມີເປັນພດິ 
(Toxic goiter) ມອີາການຄໍເອມີເລກັໜື່ ອຍ, ຕາສວດ ຫ  ືຕາໂລ ້ເກດີເພາະຕື່ ອມໄທຣອຍ ຖືກກະຕຸນ້ໃຫທ້ າງານ
ຫ າຍຜດິປົກກະຕ ິກະໂຕຕື່ ອມຈຶື່ ງຂະຫຍາຍໃຫຍື່ ຂຶນ້ຫ າຍ ແລະ ສາ້ງໄທຣອກຊນິຫ າຍ ຜດິປົກກະຕ.ິ ການປິື່ ນປົວ
ຕອ້ງຕດັບາງສື່ ວນຂອງຕື່ ອມຖີມ້ ຫ  ືທໍາລາຍແພບາງສື່ ວນຂອງຕື່ ອມໂດຍການໃຊແ້ສງລງັສຈີດູ ຫ  ືສກັສານແອນຕບໍີດ ີ
ເຂົາ້ໄປທໍາລາຍຕໍື່ ຕາ້ນສານທີື່ ມາກະຕຸນ້ຕື່ ອມໄທຣອຍ. ຄນົເຈບັທີື່ ເປັນໂຣກນີທ້ ັກ້າ້ມຊີນ້ ແລະ ປະສາດທ າງານຫ າຍກື່
ວາປົກກະຕ,ິ ຫວົໃຈເຕັນ້ແຮງໄວ, ເມ ືື່ ອຍໄວ, ຫີວໄວ, ມກັກນິຈກຸນິຈກິ, ນໍາ້ໜກັລຸດລງົ ເອີນ້ວື່ າ ພະຍາດເກຣຟ 
(Grave’s disease). 
 1.2.4 ຕື່ ອມອອ້ມຄໍຫອຍ (Parathyroid gland) 

          ໃນສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນມົ ແລະ ຄນົ ຕື່ ອມນີຕ້ດິຢູື່ ຕື່ ອມໄທຣອຍ, ມຂີະໜາດນອ້ຍ ທ າອດິເຂົາ້ໃຈ
ຜດິວື່ າ ເປັນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຕື່ ອມໄທຣອຍ ແລະ ຄດິວື່ າຕື່ ອມໄທຣອຍເປັນຕື່ ອມທີື່ ຈາໍເປັນສໍາລບັຊວີດິ ເພາະເມືື່ ອຕດັ
ຕື່ ອມໄທຣອຍອອກ (ແຕື່ ຕດິພາລາໄທຣອຍໄປນໍາ) ແຕື່ ນກັຄົນ້ຄວ້າໄດແ້ຍກຕື່ ອມພາລາໄທຣອຍອອກຈາກຕື່ ອມ
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ໄທຣອຍໄດ.້ ຮໍໂມນຈາກຕື່ ອມນີເ້ອີນ້ວື່ າ ພາລາທໍໂມນ (Parathormone PTH) ອອກສູື່ ກະແສເລອືດໄດດ້ວ້ຍການ
ຄວບຄຸມຂອງປະລມິານ Ca2+ ໃນເລອືດ ແລະ ໃນຈລຸງັຂອງຕື່ ອມພາລາໄທຣອຍເອງ. ເມ ືື່ ອ Ca2+ລຸດຕໍື່ າລງົຈະປື່ ອຍ 
PTH ອອກມາຫ າຍ; ແຕື່ ຖາ້ປະລມິານ Ca2+ ສູງຈະປື່ ອຍ PTH ອອກມາໜອ້ຍ ເຮດັໃຫເ້ກດີການຮກັສາຄວາມສມົ
ດູນຂອງ Ca2+ ໃນເລອືດ. ວຕິາມນິເຮດັໃຫປ້ະລມິານຂອງ Ca2+ ພາຍໃນຕື່ ອມພາລາໄທຣອຍເພີື່ ມ ເຮດັໃຫເ້ກດີການ
ຫາ້ມການປື່ ອຍ PTH ໄປນໍາ, ສື່ ວນໄອອອນໂຕອຶື່ ນໆທີື່ ຄວບຄຸມການປື່ ອຍ PTH ຄ ືMg2+ ຖາ້ປະລ ິມານ Mg2+ 
ໃນເລອືດສູງຈະຢັບຢັງ້ການປື່ ອຍ PTH; ຖາ້ Mg2+ ໃນເລອືດໜອ້ຍຈະໄປກະຕຸນ້ການປື່ ອຍ PTH. 
 PTH ມຜີນົກະທບົຕໍື່ ລະບບົລະລາຍອາຫານ, ກະດູກ ແລະ ໝາກໄຂື່ ຫ ງັຜນົກະທບົຕໍື່ ລະບບົອາຫານ PTH 
ຈະໄປກະຕຸນ້ການດູດ Ca2+ ຈາກລໍາໄສອ້ື່ ອນ ແລະ ຈະດູດຊມືໄດດ້ຂີຶນ້. ຖາ້ມວີຕິາມນິດ ີຄນົທີື່ ມກີານປື່ ອຍ PTH 
ຫ າຍກື່ ວາປົກກະຕນິັນ້ຈະມປີະລມິານແຄນຊຽມຢູື່ ໜອ້ຍ ເພາະນອກຈາກລໍາໄສຈ້ະດູດ Ca2+ ຈາກອາຫານຫ າຍຂຶນ້
ຍງັຫາ້ມຖງົນໍາ້ບປີື່ ອຍ Ca2+ ບໍລເິວນລໍາໄສອ້ກີ; PTH ຍງັເຮດັໃຫກ້ານເກດີການດູດຂອງຟົສເຟຕ (PO43-) ໄດຄ້ກືນັ
ກບັ Ca2+ ອີກ. ກະດູກຈະມຜີົນສໍາຄັນຂອງການເສຍ Ca2+ ແລະ PO43- ຈາກສື່ ວນຂອງກະດູກແຂງເພີື່ ມຂຶນ້. 
ນອກຈາກນັນ້ຍງັເຮດັໃຫປ້ະລມິານ Ca2+ ໃນນໍາ້ເລອືດສູງກື່ ວາ 7ມກ/ນ ້ໍາເລອືດ100 ຊມ3 ເຮດັໃຫເ້ກດີການດງືເອາົ 
Ca2+ ອອກມາຈາກກະດູກຫ າຍຂຶນ້ແລວ້ເຮດັໃຫກ້ະດູກຜື່ ອຍຫກັງື່ າຍ. 
 ໃນໝາກໄຂື່ ຫ ງັ PTH ຄວບຄຸມຂະບວນການດູດກບັຂອງ Ca2+ ແລະ ປື່ ອຍ PO43- ອອກມາກບັປັດສະ
ວະເພີື່ ມຂຶນ້; ຜູທ້ີື່ ຖກືຕດັຕື່ ອມນີອ້ອກຮື່ າງກາຍຈະປື່ ອຍ Ca2+ ອອມາກບັປັດສະວະຫ າຍຂຶນ້ຈນົກະທັງ້ປະລມິານ 
Ca2+ ໃນເລອືດມນີອ້ຍກື່ ວາ 7ມກ/ນ ້າໍເລອືດ100 ຊມ3 ຍກົເວັນ້ກນິອາຫານທີື່ ມ ີCa2+ ເປັນອງົປະກອບຫ າຍໆ. 
 ສື່ ວນການປື່ ອຍ PO43- ອອກມາຫ າຍນັນ້ ເນືື່ ອງຈາກ PTH ຫາ້ມການດູດຊມື PO43- ກບັເຂົາ້ສູື່ ເລອືດ
ບໍລເິວນສື່ ວນຕົນ້ໆຂອງເນຟຣອນ (nephron) ໃນໝາກໄຂື່ ຫ ງັ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ຮູບພາບທ ີ86: ສະແດງຕື່ ອມຄໍຫອຍ (Thyroid gland) ແລະ ຕື່ ອມອອ້ມຄໍຫອຍ (Parathyroid gland) 
ທີື່ ມາ: https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/parathyroid-gland  

 1.2.5 ຕື່ �ອມໄທມສັ (Thymus gland) 
          ຕື່ �ອມໄທ �ມສັ ຢູື່ �ດ ້�ານໜາ້ຂອງເອກິບໍ�ລເິວນ Media sternum ມ ີ2 ປື່ ຽງ ຕດິກນັໃນໄລຍະໜໍື່ ລູກຕື່ �

ອມນີຈ້ະໃຫື່ ຍ �ຫ າຍຈນົເຖີງອາຍຸ 2 ປີ ແລະ ຈະມຂີະໜາດໃຫື່ ຍ �ທີື່ ສຸດເມືື່ ອອາຍຸ 6 ປີ ຕື່ �ອມນນີຈ້ະເລນີຊ ້�າໆຈນົເຖີງ
ອາຍຸ 12-15 ປີ ກໍຈະຫາຍໄປ ແລະ ຖກືແທນທີື່ ດວ້ຍໄຂມນັ ແລະ ແພສໍາພນັ, ໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມນີເ້ຊືື່ ອວື່ າເປັນຕົນ້ກໍາ
ເນດີຂອງນໍາ້ຢາງເຫ ອືງເຊີື່ ງສາມາດສ ້�າງເມດັເລອືດຂາວເປັນພູມຕ ້�ານທານໂລກ (antibody) ໃຫ �ແກື່ �ຮື່ �າງກາຍ. 

Parathyroid gland 

Thyroid gland 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/parathyroid-gland
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ຮູບພາບທ ີ87: ສະແດງຕື່ �ອມໄທມສັ (Thymus gland) 
ທີື່ ມາ: https://biologynotesonline.com/thymus-gland-definition-structure-location-hormones-

functions/ 
 1.2.6 ຕື່ ອມເທງິໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Adrenal gland)  

          ຕື່ ອມເທງິໝາກໄຂື່ ຫ ງັໃນສດັຂັນ້ສູງໂດຍສະເພາະໃນສດັລຽ້ງລູກດວ້ນມົ ແລະ ນກົມແີພແຕກຕື່ າງ
ກນັຢູື່  2 ຊະນດິຄ ື

1) ບໍລເິວນຊັນ້ນອກ (Adrenal cortex) 
ພາຍໃນຊັນ້ນີແ້ບື່ ງອອກເປັນ 3 ບໍລເິວນຍື່ ອຍໆ ແລະ ສື່ ວນນີໄ້ດສ້າ້ງຮໍໂມນອອກມາຫ າຍຊະນດິມເີຖງິ 50 

ກື່ ວາຊະນດິ ເຊິື່ ງແຍກອອກຕາມໜາ້ທີື່ ມດີັື່ ງນີ:້ 
 ຮໍໂມນ ກ ູໂຄຄໍຕີກອຍ (Glucocorticoids) ກຸື່ ມນີມ້ ີຜົນຕໍື່ ການຄວບຄຸມເມທາບໍລິຊມືຂອງຄາໂບໄຮ

ເດຣດ ໂດຍເຮດັໜາ້ທີື່ ກງົກນັຂາ້ມກບັອນິຊູລນິຄໄືປເຮດັໃຫນ້ໍາ້ຕານໃນເລອືດເພີື່ ມປະລະມານຫ າຍຂຶນ້. ດັື່ ງນັນ້ໃນ
ກໍລະນທີີື່ ມາ້ມເຮດັວຽກບໍື່ ເຕມັທີື່  ຮໍໂມນກຸື່ ມນີຈ້ະຊື່ ວຍເຮດັໃຫເ້ປັນເບາົຫວານເພີື່ ມຂຶນ້. ຕວົຢື່ າງຮໍໂມນກຸື່ ມນີທ້ີື່ ພບົ
ໃນທໍາມະຊາດໄດແ້ກື່   ຄໍຕໂີຊລ (cortisol), ຄໍຕໂີຄສເຕໂີຣນ (corticosterone), ຄໍຕໂນ (cortisone) ແລະ 11-
ດໄີຮໂຄສຄໍຕໂີຄສເຕໂີຣນ. ຮໍໂມນກຸື່ ມນີຍ້ງັມຜີນົຕໍື່ ການສາ້ງຍູເຣຍລວມທັງ້ການຫາ້ມການປື່ ອຍ ACTH ຈາກຕື່ ອມ
ໃຕສ້ະໝອງສື່ ວນໜາ້. ນອກຈາກນີຍ້ງັມຜີົນຫາ້ມເມດັເລອືດຂາວບໍື່ ໃຫເ້ຄືື່ ອນທີື່ ໄປຍງັບໍລເິວນທີື່ ມບີາດແຜ ແລະ 
ທໍາລາຍນໍາ້ຢາງເຫ ອືງ, ເຮດັໃຫເ້ມດັເລອືດຂາວ ລມີໂຟໄຊລຸດຈາໍນວນລງົ ລວມທງັໄປລຸດຂະໜາດຕື່ ອມນ ້າຢາງເຫ ອືງ
ເຊັື່ ນຕື່ ອມໄທມສັ ແລະ ມາ້ມໃຫນ້ອຍ້ລງົອກີ; ເຮດັໃຫກ້ານສາ້ງພູມຄຸມ້ກນັໃນຮື່ າງກາຍລຸດລງົ ແລະ ມຜີົນຄາ້ຍຄ ື  
ຮໍໂມນກຸື່ ມທີື່ ສອງໃນການຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້ ແລະເກອືແຮື່ ອກີດວ້ຍ. 

 ອີກກຸື່ ມໜຶື່ ງແມື່ ນພວກ ໄມເນີຣາໂລຄໍຕີຄອຍດ ໌(mineralocorticoids) ກຸື່ ມນີເ້ຮັດໜາ້ທີື່ ຄວບຄຸມ
ຄວາມສມົດູນຂອງນໍາ້ ແລະ ເກອືແຮື່ ພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ໂດຍຄວບຄຸມຂະບວນການຂນົສົື່ ງໄອອອນຕື່ າງໆບໍລເິວນຈລຸງັ
ເຈຍ້ປູຂອງເນຟຣອນ, ຕື່ ອມເຫືື່ ອ, ຂອບລໍາໄສລ້ວມທງັຮກັສາ Na+ ແລະ ປື່ ອຍ K+. ຕາມທໍາມະຊາດຖາ້ຂາດ      
ຮໍໂມນກຸື່ ມນີເ້ຮດັໃຫເ້ກີດການສູນເສຍ Na+ ທາງບໍລເິວນໜາ້ຜວິຕື່ າງໆ ແຕື່ ຈະເກບັ K+ ເອາົໄວເ້ຮດັໃຫື່ ຮື່ າງກາຍ
ຈື່ ອຍຜອມ, ຜວີໜງັຕກົເກດັ, ບໍື່ ສາມາດຮກັສາຄວາມສມົດູນຂອງນໍາ້ ແລະ ເກອືແຮື່ ຕື່ າງ ໄໆວໄ້ດ,້ ກະເພາະລໍາໄສບໍ້ື່
ເຮດັວຽກຈນົກະທັ ້ັງ້ຕາຍ. ຮກັສາໄດດ້ວ້ຍວທິກິານສກັຮໍໂມນ mineralocorticoids ແລະ ນໍາ້ເກອືຈະຊື່ ວຍບນັເທາົ
ໄດ ້ເອີນ້ວື່ າ ພະຍາດແອດດສີນັ (Addison໋໋s disease). ຮໍໂມນຕື່ ອມເປືອກຊັນ້ນອກຈະປື່ ອຍອອກມາຫ າຍ ຖາ້ມີ
ຄວາມຄຽດ (Stress) ທຸກຢື່ າງ. 

https://biologynotesonline.com/thymus-gland-definition-structure-location-hormones-functions/
https://biologynotesonline.com/thymus-gland-definition-structure-location-hormones-functions/
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2) ບໍລເິວນຊັນ້ໃນ (Adrenal medulla). 
ຢູື່ ສື່ ວນກາງຕື່ ອມເປືອກໄຂື່ ຫ ງັສາ້ງຮໍໂມນ 2 ຊະນດິຄ ືອາດຣີນາລນີ (Adrenaline) ກບັນໍຣາແດຣີນາລນີ 

(noradrenaline) ອາດຣນີາຣນິ (Adrenaline ນໃຫປ້ື່ ອຍອອກມາເມືື່ ອເກດີຄວາມຄຽດຂຶນ້ທາງຮື່ າງກາຍເຊັື່ ນ ຕືື່ ນ
ຕກົໃຈ, ດໃີຈ, ໃຈຮາ້ຍ ອາດເອີນ້ໄດວ້ື່ າເປັນຮໍໂມນສຸກເສນີ ເມ ືື່ ອອອກມາແລວ້ຈະໄປກະຕຸນ້ຕບັ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ໃຫ ້
ປື່ ອຍ ກ ູໂກສ ອອກມາສູື່ ລະບບົໜູນວຽນເລອືດເຮດັໃຫມ້ກີໍາລງັຫ າຍຜິດປົກກະຕເິຊັື່ ນ ສາມາດແບກຂອງໜກັໆ, 
ແລື່ ນໜໄີຟໄໝໄ້ດ ້ແຕື່ ບໍື່ ສາມາດຍກົຂອງກບັຄນືໄດເ້ມ ືື່ ອໄຟໄໝມ້ອດ; ສາມາດໂດດຈາກບື່ ອນສູງ ໄໆດ ້ຫ  ືເຮດັໃຫທໍ້າ
ຮາ້ຍຮື່ າງກາຍຜູອ້ຶື່ ນເມ ືື່ ອໃຈຮາ້ຍແຮງໆ ຫ  ືອາດຈະຂາ້ຄນົຕາຍໄດ.້ ແຕື່ ເມ ືື່ ອແອດຣີນາລນີລຸດລງົຢູື່ ໃນພາວະປົກກະຕິ
ຈ ຶື່ ງຈະມອີາລມົປົກກະຕຄິເືກົື່ າ; ແອດຣີານລີນນອກຈາກຈະມຜີົນຕໍື່ ນໍາ້ຕານໃນເລອືດແລວ້ຍງັເຮດັໃຫຄ້ວາມດັນ 
ເລອືດເພີື່ ມຂຶນ້ສູງ, ຫວົໃຈເຕັນ້ແຮງ ແລະ ໄວຂຶນ້. 

ນແໍອດຣີນາລນີ ນອກຈາກຈະສາ້ງຈາກຕື່ ອມເປືອກໄຂື່ ຫ ງັແລວ້ຍງັສາມາດສາ້ງໄດຈ້າກປະສາດຊມີພາເທຕກິ 
ຂອງ ANS ອກີ. ຜນົຂອງຕື່ ອມນີຄ້າ້ຍໆກບັອາດນີາລນີ ແຕື່ ຮຸນແຮງໜອ້ຍກື່ ວາ; ແຕື່ ຜນົຂອງຄວາມດນັເລອືດ ສູງ
ຂຶນ້. ຮໍໂມນ 2 ຊະນດິນີຕ້ື່ າງກນັຢູື່ ບື່ ອນ ນອໍາດນີາລນີເຮດັໃຫເ້ສັນ້ເລອືດແດງທີື່ ໄປລຽ້ງອະໄວຍະວະພາຍໃນຮື່ າງກາຍ
ຕື່ າງໆບບີຕວົ ແຕື່ ແອດຣນີາລນີເຮດັໃຫຫ້ວົໃຈສູບສດິເລອືດຫ າຍຂຶນ້ ແຕື່ ເສັນ້ເລອືດແດງຂະຫຍາຍຕວົ. 

 
                  

 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ88: ສະແດງຕື່ ອມເທງິໝາກໄຂື່ ຫ ງັ (Adrenal gland) 
 1.2.7 ຕື່ ອມມາ້ມ (Pancreas)  

          ໂດຍປົກກະຕແິລວ້ມາ້ມເປັນໄດທ້ັງ້ຕື່ ອມມທໍີື່  ແລະ ຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່ ນອນຢູື່ ໃຕກ້ະເພາະອາຫານ ໃນ
ໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມມທໍີື່ ຈະສາ້ງນໍາ້ຍື່ ອຍໄປສູື່ ລໍາໄສອ້ື່ ອນສື່ ວນຕົນ້. ໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມມາ້ມທີື່ ບໍື່ ມທໍີື່ ຄ ືສາ້ງຮໍໂມນອນິຊູລນີ 
(Insulin) ແລະ ກ ູຄາກອນ (Glucagon) ຄວບຄຸມເມທາບໍລຊິມືຂອງ ຄາໂບໄຮເດ ດ. ສື່ ວນທີື່ ສາ້ງຮໍໂມນຂອງມາ້ມ
ຢູື່ ບໍລເິວນແພທີື່  ເອີນ້ວື່ າ Islet of Langerhans. 

ອນິຊູລນິ ມໜີາ້ທີື່ ຄວບຄຸມ ຄວບຄຸມເມທາບໍລຊິມືຂອງ ຄາໂບໄຮເດຣດ, ໂປຣຕນິ, ໄຂມນັ ອີນຊູລນິຈະ
ກະຕຸນ້ ກ ໂູຄສໃຫປ້ື່ ຽນມາເປັນໄກ ໂກເຈນ, ອາຊດິອາມໂີນ ໃຫເ້ປັນໂປຣຕນິ, ອາຊດິໄຂມນັໃຫເ້ປັນ ໄຕຣກ ເີຊໄີຣດ ໌
(triglycerides). 

ຖາ້ຂາດຮໍໂມນອນິຊູລນີຕບັບໍື່ ສາມາດປື່ ຽນກ ູໂຄສ ເປັນໄກ ໂກເຈນ ດັື່ ງນັນ້ກ ໂູຄສໃນຮື່ າງກາຍຈຶື່ ງບໍື່ ສາມາດ
ປື່ ຽນເປັນໄກ ໂກເຈນໃຫເ້ປັນແຫ ື່ ງພະລງັງານໄດ ້ຮື່ າງກາຍຈຶື່ ງໃຊກ້ານສະຫ າຍໄກ ໂກເຈນຈາກມາ້ມອອກເປັນກ ູໂຄສ
ເຂົາ້ສູື່ ລະບບົໝຸນວຽນເລອືດ ແລະ ຕບັຍງັສາມາດປື່ ຽນໂປຣຕນິເປັນກ ູໂຄສໄດອ້ກີ. ນອກຈາກນີຕ້ບັຍງັສາມາດປື່ ຽນ
ອາຊດິໄຂມນັໃຫກ້ານກາຍເປັນຄໂີຕນບໍດ ີເຊິື່ ງເປັນສານພດິຕໍື່ ຣື່ າງກາຍໄດອ້ກີ. 
 ອາການຂາດຮໍໂມນອນີຊູລນິ  
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 1). ປະລມິານນໍາ້ຕານໃນເລອືດສູງຜດິປົກກະຕເິພາະການນໍາກ ູໂຄສ ເຂົາ້ສູື່ ຈລຸງັທົື່ ວຮື່ າງກາຍລຸດລງົລວມທງັ
ບໍື່ ສາມາດປື່ ຽນກ ໂູຄສເປັນໄກ ໂກເຈນ ແລະ ຍງັປື່ ຽນໂປຣຕນິໃຫເ້ປັນກ ູໂຄສເຮດັໃຫປ້ະລມິານນໍາ້ຕານສູງເກນີ 400 
ມກ /100 ຊມ3 ເອີນ້ວື່ າເປັນໂຣກເບາົຫວານ (Diabetes mellitus). 

2). ປະລມິານໄຂມນັ ແລະ ຄໂີຕນ ບໍດ ີ(ketone body) ໃນເລອືດເພິື່ ມຂຶນ້ເນືື່ ອງຈາກການຂາດອນິຊູລນິ 
ເຮດັໃຫເ້ກດີການສະຫ າຍໄຂມນັ ຈາກແພໄຂມນັ ພອ້ມກນັນັນ້ຕບັປື່ ຽນອາຊດິໄຂມນັເປັນຄໂີຕນ ບໍດ ີຫ າຍຂຶນ້ຜດິ
ປົກກະຕ ິເຮດັໃຫເ້ກີດການເສຍຄວາມສມົດູນຂອງການເປັນອາຊດິ, ເບສ ເພາະມສີດິເປັນ ອາຊດິເພີື່ ມຂຶນ້ຫ າຍ 
(acidosis) . 
 3). ການຖື່ າຍປັດສະວະຫ າຍກື່ ວາປົກກະຕ ິເພາະໂປຣຕນິປື່ ຽນເປັນກ ູໂຄສ ຫ າຍຂຶນ້ເຮດັໃຫແ້ອມໂມເນຍ
ເກດີຂຶນ້ຫ າຍຜດິປົກກະຕ.ິ ນອກຈາກນັນ້ມຄີໂີຕນ ບໍດ ີຫ າຍ ເຮດັໃຫເ້ກດີການເລັື່ ງປື່ ອຍປັດສະວະເຫ ົື່ ານີອ້ອກມາ
ທາງປັດສະວະ ຈ ຶື່ ງທຽວຖື່ າຍປັດສະວະຖີື່  ແລະ ຖື່ າຍເທືື່ ອລະຫ າຍໆ ແລະ ເມືື່ ອມນີໍາ້ຕານເກນີ 400ມກ /100 ຊມ3 
ໝາກໄຂື່ ຫ ງັບໍື່ ສາມາດດູດນ ້າໍຕານເຫ ົື່ ານັນ້ຄນືເຂົາ້ເລອືດໄດ ້ເຮດັໃຫເ້ປັນເບາົຫວານ. 

ຮໍໂມນກ ູຄາກອນ ເຮດັໜາ້ທີື່ ກະຕຸນ້ໄກ ໂກເຈນທີື່ ສະສົມຢູື່ ໃນຕບັໃຫປ້ື່ ຽນເປັນກ ູໂຄສ ອອກສູື່ ລະບົບ 
ໝນູວຽນເລອືດ; ແຕື່ ບໍື່ ກະຕຸນ້ໄກ ໂກເຈນໃນກາ້ມຊີນ້ໃຫປ້ື່ ຽນເປັນກ ູໂຄສ. ນອກຈາກນັນ້ກ ູຄາກອນ ຍງັກະຕຸນ້ຈລຸງັ
ເບຕາໃຫປ້ື່ ອຍອນີຊູລນິ ສະເພາະລໍາໄສອ້ື່ ອນ ແລະ ກະເພາະອາຫານ; ກ ູຄາກອນຈະລຸດການເຄືື່ ອນໄຫວຂອງອະໄວ
ຍະວະທງັສອງນີລ້ວມທງັໄປລຸດປະລມິານການປື່ ອຍຂອງສານຕື່ າງໆ. ນອກຈາກກະເພາະ ແລະ ມາ້ມເຖງິແມື່ ນວື່ າ
ຈະຂາດ ກ ູຄາກອນ ກໍບໍື່ ເຮດັໃຫກ້ານເກດີພະຍາດ ເພາະຍງັມຮໍີໂມນຫ າຍຊະນດິເຮດັໜາ້ທີື່ ໄດຄ້າ້ຍຄກືບັກ ູຄາກອນ 
ມາໃຊທ້ດົແທນກນັໄດ;້ ແຕື່ ຖາ້ຂາດອນິຊູລນີ ແລວ້ຈະມຜີນົກະທບົຫ າຍ ເພາະບໍື່ ມຮໍີໂມນອຶື່ ນທດົແທນ. 

ໃນກໍລະນທີີື່ ເປັນເບາົຫວານແລວ້ສກັອີນຊູລີນເຂົາ້ໄປນັນ້ເຮດັໃຫອ້າການທຸເລາົລງົຊົື່ ວຄາວເທົື່ ານັນ້ ເນືື່ ອງ
ຈາກ ຈຸລັງເບຕາບໍື່ ສາມາດເຮັດໜາ້ທີື່ ສາ້ງອິນຊູລິນ. ຄົນທີື່ ເປັນເບົາຫວານນັນ້ບໍື່ ເປັນອັນຕະລາຍ ຖາ້ຄວບຄຸມ
ປະລມິານອາຫານໃຫພໍ້ດ ີຈະມຊີວີດິປົກກະຕ ິແຕື່ ບໍື່ ຮກັສາໃຫຫ້າຍຂາດໄດເ້ພາະຈລຸງັເບຕາເຊືື່ ອມ. 
                                         
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ຮູບພາບທ ີ89: ສະແດງຕື່ ອມມາ້ມ (Pancreas) 
 

 1.2.8 ຕື່ ອມເພດ (Gonud gland) 
          ອະໄວຍະເພດທັງ້ຍງິ ແລະ ຊາຍເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນທງັຕື່ ອມມທໍີື່ ຄ ືສາ້ງໄຂື່  ແລະ ອະສຸຈ ິແລວ້ຍງັມີ

ໜາ້ທີື່ ສາ້ງຮໍໂມນອີກ. ແຫ ື່ ງທີື່ ສາ້ງຮໍໂມນເພດຊາຍມຄີ ືບໍລເິວນຈລຸງັແທຣກ (Interstitial cell)  ເຊິື່ ງຢູື່ ລະຫື່ ວາງ
ກາງຫ ອດສາ້ງອະສຸຈໃິນອນັທະ. ເມ ືື່ ອເລີື່ ມໄວໝຸື່ ມ ຈລຸງັ ແທຣກຈະໄດຮ້ບັການກະຕຸນ້ຈາກຮໍໂມນ LH ແລະ 
ICSH ຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງທີື່ ສາ້ງຮໍໂມນເພດຊາຍເຊິື່ ງເອີນ້ຍວື່ າ ແອນໂດຣເຈນ (androgen) ປະກອບດວ້ຍຮໍ
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ໂມນຫ າຍຊະນດິທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດຄ ືເທສໂທສເຕໂີຣນ (Testosterone) ມໜີາ້ທີື່ ຄວບຄຸມລກັສະນະເພດຂອງເພດ
ຊາຍ; ລກັສະນະດັື່ ງກື່ າວຄ ືສຽງແຕກ, ຕື່ ອມນມົ, ລູກກະເດອືກແຫ ມ, ມໜີວດຂຶນ້ບໍລເິວນຮີມປາກ , ມຂີນົໜາ້
ແຄງ, ມຂີນົຮກັແຮ ້ແລະ ອະໄວຍະວະເພດ,ກະດູກຫວົໄຫ ື່ ກວ້າງ, ກາ້ມຊີນ້ຕາມແຂນ ຂາ ຂະຫຍາຍໃຫຍື່ ແຂງແຮງ
ກື່ ວາເພດຍງິ. 

         ແຫ ື່ ງສາ້ງຮໍໂມນຂອງເພດຍງິຄ ືຮງັໄຂື່  ຮໍໂມນທີື່ ສາ້ງມ ີ2 ຊະນດິຄ ືແອສໂທຣເຈນ (estrogen) 
ສາ້ງຈາກກຸື່ ມຈຸລງັ ຟໍລີເຄີລ (follicle cell) ໃນຮັງໄຂື່  ແລະ ໂປຣເຈສເທີໂຣນ (Progesterone) ທີື່ ສາ້ງຈາກ
ຄໍປົສລູຕຽມ (Corpusluteum); ຮໍໂມນທງັສອງຊະນດິນີຈ້ດັເປັນຮໍໂມນຂອງເພດຍງິ ໂດຍ ແອສໂທຣເຈນ ມໜີາ້
ທີື່ ສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມລກັສະນະເພດຂອງເພດຍງິຄ ືມສີຽງນອຍ້ແຫ ມ, ກະໂພກໃຫຍື່ , ການຂະຫຍາຍໃຫຍື່ ຂອງ
ອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ເຕົາ້ນມົ, ມີຂນົຂີແ້ຮ ້ແລະ ອະໄວຍະວະເພດ. ນອກນີຍ້ງັມີສື່ ວນການຄວບຄຸມການ
ປື່ ຽນແປງຢູື່ ຮງັໄຂື່  ແລະ ແພມດົລູກອກີ. 

ຮໍໂມນ ໂປຣເຈສເຕໂີຣນ ມໜີາ້ທີື່ ສໍາຄນັເປັນຕວົເຮດັໃຫກ້ານປື່ ຽນແປງຢູື່ ຮງັໄຂື່  ແລະ ມດົລູກ. ການທໍາງານ
ຂອງຮໍໂມນເພດນີຢູ້ື່ ພາຍໃຕກ້ານຄວບຄຸມຂອງຮໍໂມນ FSH ແລະ LH ຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ. 

ການຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງຮໍໂມນ ການທໍາງານຂອງຮໍໂມນຈາກຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ ແລະ ຈາກແພອຶື່ ນໆໃນ
ຮື່ າງກາຍທີື່ ໄດເ້ວົາ້ມາທັງໝດົ, ຮື່ າງກາຍຈະດໍາເນນີຊີວີດ ແລະ ມີກດິຈກ າຕື່ າງໆພາຍໃນຮື່ າງກາຍເປັນໄປຕາມ
ປົກກະຕນິັນ້ມກີານສືື່ ສໍາພນັກນັ ແລະ ການຄວບຄຸມກນັຢື່ າງດຈີາກສານເຄມຄີ ືຮໍໂມນ ເຊິື່ ງມທີງັການກະຕຸນ້ 
ໃຫສ້າ້ງຮໍໂມນ ແລະ ມກີານຢັບຢັງ້ການສາ້ງເພືື່ ອບໍື່ ໃຫມ້ປີະລມິານຫ າຍ, ໃຫພ້ຽງພໍ. 

ການສາ້ງຮໍໂມນຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນແຕື່ ລະຕື່ ອມຈະຕອ້ງມສີິື່ ງກະຕຸນ້ສະເພາະມາກະຕຸນ້ໃຫປ້ື່ ອຍຮໍໂມນ;    
ຮໍໂມນແຕື່ ລະຊະນດິຈະຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງອະໄວຍະວະເປົ້າໝາຍບື່ ອນສະເພາະເຈາະຈງົອີກເຊັື່ ນ ຈລຸັງ       
ຟໍລເີຄລີສະຕີມູລາຕງິ (Follicle stimulating hormone) ກໍຈະມບີດົບາດຄວບຄຸມການປື່ ຽນແປງຂອງຈລຸງັຟໍລີ
ເຄີລໃນຮັງໄຂື່ ເທົື່ ານັນ້ບໍື່ ກື່ ຽວກັບການດູດຊືມນໍາ້ຢູື່ ບື່ ອນທໍື່ ຂອງໝາກໄຂື່ ຫ ັງ ເຊິື່ ງເປັນໜາ້ທີື່ ຂອງ antidiuretic 
hormone ທັງ້ໆທີື່ ຮໍໂມນທງັສອງຊະນດິນີກ້ໍລໍາລຽງໄປຍງັອະໄວຍະວະເປົ້າໝາຍໂດຍລະບບົໝູນວຽນເລອືດນັນ້
ສະແດງວື່ າ ບື່ ອນອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍມແີຕື່ ໜື່ ວຍຮບັສະເພາະທີື່ ສໍາພນັກບັຮໍໂມນແຕື່ ລະຊະນດິ. ນກັວທິະຍາສາດ
ພບົວື່ າ ໜື່ ວຍຮບັສະເພາະຂອງຈລຸງັບື່ ອນອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍເປັນສານພວກໂປຣຕນິ. ຖາ້ຮື່ າງກາຍບໍື່ ໄດສ້ງັເຄາະ
ຂຶນ້ມາຮໍໂມນຈະບໍື່ ສາມາດອອກລດິຢູື່ ອະໄວຍວະເປົາ້ໝາຍໄດເ້ຖງິຮື່ າງກາຍຈະສາ້ງຮໍໂມນນັນ້ອອກມາຫ າຍກໍຕາມ. 

ການທໍາງານຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນນັນ້ຖາ້ພຽງແຕື່ ໄດຮ້ບັສນັຍານຈາກສິື່ ງກະຕຸນ້ໃຫປ້ື່ ອຍຮໍໂມນໂດຍບໍື່ ຈາໍກດັ
ກໍຈະເຮດັໃຫອ້ະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍຖກືກະຕຸນ້ໃຫທໍ້າງານຕະຫ ອດເວລາ ເຊິື່ ງອາດຈະເກດີຜນົເສຍຕໍື່ ລະບບົການທ າ
ງານນັນ້ຈນົເຖງິຂັນ້ເປັນອນັຕະລາຍຕໍື່ ຮື່ າງກາຍໄດເ້ຊັື່ ນ ຮໍໂມນແອດຣີນາລີນ ຖາ້ຕື່ ອມເປືອກໄຂື່ ຫ ງັຖືກກະຕຸນ້ໃຫ ້
ປື່ ອຍຮໍໂມນນີອ້ອກມາເປັນຊື່ ວງເວລານານ. ດັື່ ງນັນ້ຖາ້ສນັຍານບອກໃຫຕ້ື່ ອມປື່ ອຍໃນຮູວ້ື່ າປະລມິານຮໍໂມນທີື່ ປື່ ອຍ
ອອກໄປບື່ ອນອະໄວຍະວະເປົາ້ໝາຍນັນ້ພຽງພໍຫ ບໍື ຈ ຶື່ ງມຄີວາມຈາໍເປັນຫ າຍ; ສນັຍານດັື່ ງກື່ າວອາດຈະເປັນປະລມິານ
ຂອງຮໍໂມນ ຫ  ືເປັນຜນົຂອງການທໍາງານຂອງຮໍໂມນນັນ້ເອງ. 
2. ໜາ້ທີື່ ຂອງຮໍໂມນ 

1) ຄວບຄຸມການທໍາງານຂອງລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ 
2) ຄວບຄຸມລະບບົພະລງັງານໃນຮື່ າງກາຍ ເຊິື່ ງກື່ ຽວຂອ້ງກບັການຄວບຄຸມທາດອງົຄະທາດທີື່ ຮື່ າງກາຍໄດຮ້ບັ

ຈາກລະບບົລະລາຍ ແລະ ມຢູີື່ ໃນຮື່ າງກາຍວື່ າຈະນໍາໄປໃຊຜ້ະລດິພະລງັງານສະສມົໄວ ້ຫ  ືນ າໄປສົື່ ງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງ
ຮື່ າງກາຍ. 

3) ຄວບຄຸມການຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່ ຂອງຮື່ າງກາຍ ເຊິື່ ງກື່ ຽວຂອ້ງກບັການທ າງານຮື່ ວມກນັຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ
ເກອືບທຸກໆຕື່ ອມຂອງຮື່ າງກາຍ ເພືື່ ອການເຕບີໃຫຍື່ ຕາມປົກກະຕ.ິ 
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ຮູບພາບທ ີ90: ສະແດງຕື່ ອມເພດ 
ທີື່ ມາ: https://onlinesciencenotes.com/gonads-endocrine-glands-human-body/ 

 

4) ຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້ ແລະ ເກອືແຮື່ ຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍທີື່ ສໍາຄນັເຊັື່ ນ Na+, Ca2+, K+ ໃຫມ້ຄີວາມເຂັມ້
ຂຸນ້ເໝາະສມົສໍາລບັການດໍາລງົຊວີດິ ແລະ ການທໍາງານຂອງຈລຸງັທຸກໆຈລຸງັໃນຮື່ າງກາຍພອ້ມທງັຮກັສາລະດບັນໍາ້ໃນ
ຮື່ າງກາຍໃຫເ້ໝາະສມົເພືື່ ອລະບບົການໝນູວຽນຂອງເລອືດຈະໄດທໍ້າງານຢື່ າງປົກກະຕ.ິ  

5) ປັບປຸງຮື່ າງກາຍໃຫສ້າມາດປະເຊີນກັບສະພາບທີື່ ອາດເປັນອັນຕະລາຍຕໍື່ ຮື່ າງກາຍໄດພໍ້ສົມຄວນ, ປັບ
ຮື່ າງກາຍໃນໄລຍະຍາວໃຫເ້ຂົາ້ກບັສິື່ ງແວດລອ້ມໄດເ້ຊັື່ ນ ຄນົທີື່ ເຄຍີຢູື່ ເຂດຮອ້ນຫາກຍາ້ຍໄປເຂດໜາວໃນໄລຍະທ າ
ອດິອາດຈະທນົຕໍື່ ພະວະດັື່ ງກື່ າວບໍື່ ໄດ ້ຫ  ືຖາ້ໄດກ້ໍຄງົຈະຕອ້ງທນົກບັຄວາມໜາວທີື່ ສຸດ. ລະບບົປະສາດ ແລະ ຕື່ ອມ
ປື່ ອຍໃນຈະຮື່ ວມກນັປັບການທໍາງານຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຢື່ າງໜກັເພືື່ ອແກໄ້ຂບນັຫາສະເພາະໜາ້. ແຕື່ ເມ ືື່ ອຢູື່
ໄດໄ້ລຍະໜຶື່ ງລະບບົທງັສອງໄດປ້ື່ ຽນແປງ. ການທໍາງານໃນໄລຍະຍາວຈນົອະໄວຍະວະຕື່ າງໆປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບ
ແວດລອ້ມໃໝື່ ໄດດ້ຂີຶນ້ຈນົສາມາດດໍາເນນີຊວີດິຢູື່ ໄດ.້ ນອກນັນ້ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຍງັກື່ ຽວຂອ້ງກບັການປັບຮື່ າງກາຍໃຫ ້
ສາມາດທນົຕໍື່ ສະພາບເຈບັປວດຮາ້ຍແຮງ ແລະ ການຕດິເຊືອ້ພະຍາດຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ. 

6) ຄວບຄຸມລະບບົສບືພນັ ເຊິື່ ງເປັນໜາ້ທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກບັການສບືເນືື່ ອງຂອງເຜົື່ າພນັໂດຍບໍື່ ຈາໍເປັນຕໍື່ ການມຊີວີດິ
ຂອງບຸຄນົນັນ້. 

ຕາຕະລາງທ ີ14: ສະຫ ຸບຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ 
 

ຕື່ ອມ ຮໍໂມນທີື່ ປື່ ອຍ ໜາ້ທ ີ
ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງປື່ ຽງໜາ້ ຮໍໂມນຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່  

ຮໍໂມນດດັຕື່ ອມໄທຣອຍ 
ຮໍໂມນເພດ 
ຮໍໂມນນໍາ້ນມົ (lactogenic) 
ຮໍໂມນເປືອກໄຂຫ້ ງັ 

ດດັສະເໝກີານຈະເລນີເຕບີໃຫຍື່ . 
ດດັສະເໝກີານເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຕື່ ອໄທຣອຍ 
ດດັສະເໝກີານເຄືື່ ອນໄຫວຂອງອນັທະ. 
ດດັສະເໝກີານປື່ ອຍນໍາ້ນມົ. 
ດດັສະເໝກີານເຄືື່ ອນໄຫວຂອງຕື່ ອມໄຂື່ ຫ ງັ. 

ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງປື່ ຽງຫ ງັ ວາສໂຊແປຣຊນິ 
(vasopressine)  
ອອັກຊໂີຕຊນິ (ocytocine) 

ຫດົເສັນ້ເລອືດ ແລະ ກັນ້ຫາ້ມຖື່ າຍປັດສະວະເຮດັ
ໃຫມ້ດົລູກຫດົ. 

ລະບບົສ ບພ ນເພດຊາຍ ລະບບົສ ບພ ນເພດຍງິ 

https://onlinesciencenotes.com/gonads-endocrine-glands-human-body/
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ຕື່ ອມໄທຣອຍ (Thyroid 
gland) 

ໄທໂຣຊນີ (thyroxin) ດດັສະເໝຄີວາມໄວການແລກປື່ ຽນທາດ 
 

ຕື່ ອມປາລາໄທຣອຍ 
(Parathyroid gland)  

ພາລາທໍໂມນ 
(parathormone) 

ດດັສະເໝກີານແລກປື່ ຽນທາດການຊ,ີ ຟົດສະຟໍ 

ຕື່ ອມເທງິໝາກໄຂື່ ຫ ງັ 
  
  

 ມຫີ າຍສະເຕໂຣອດິ 
ຕວົຢື່ າງ: corticosterone 

ຜນົສະທອ້ນຕໍື່ ການແລກປື່ ຽນທາດຄາໂບໄຮ 
ເດຣດ, ໂປຣຕນິ ແລະ ໄຂມນັ. 
ດດັສະເໝຄີວາມດຸື່ ນດື່ ຽງຂອງນໍາ້. 

ຊັນ້ໃຈຕື່ ອມໄຂື່ ຫ ງັ  
  

ອາດຣີນາລນິ (Adrenalin) ດດັສະເໝອີະໄວຍະວະພາຍໃຕກ້ານຄວບຄຸມຂອງ
ລະບບົປະສາດອດັຕະໂນມດັເຂດຊມີພາເທຕກິ. 

ມາ້ມ ອນິຊູລນິ (insulin) 
ກ ູຄາກອນ (Glucagon) 

ດດັສະເໝກີານແລກປື່ ຽນທາດຄາໂບໄຮເດຣດ 

ຕື່ ອມລໍາໄສອ້ື່ ອນສື່ ວນຕົນ້  
  
 

Secretin 
Pancreozymin 
Cholecystokinin 
enterogastrone 

ກະຕຸນ້ການປື່ ອຍນໍາ້ມາ້ມ ແລະ ນໍາ້ ບ.ີ 
ກະຕຸນ້ການປື່ ອຍນໍາ້ມາ້ມ. 
ດດັສະເໝກີານຫດົຂອງນໍາ້ຖງົບ.ີ 
ກະຕຸນ້ການປື່ ອຍນໍາ້ກະເພາ ແລະ ການເໜງັຕງິ
ຂອງກະເພາະ. 

ອນັທະ (Testis)   
  
 

ເອັນໂດຣເຈນ (ໂປຣເຈສເຕີ
ໂຣນ) 

ດດັສະເໝີການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ການດ າເນີນ
ງານຂອງອະໄວຍະວະເພດສໍາຮອງເພດຜູ ;້ ການ
ຂະຫຍາຍຕວົຂອງເພດຂັນ້ສອງ, ຜນົສະທອ້ນຂອງ
ຄວາມຮູສ້ກຶທາງເພດ. 

ຮງັໄຂື່  (Ovary)   
 

ແອສໂທຣເຈນ (Estrogen)
  

ດດັສະເໝີການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ການດ າເນີນ
ງານຂອງອະໄວຍະວະເພດສໍາຮອງເພດແມື່ ; ການ
ຂະຫຍາຍຕວົຂອງເພດຂັນ້ສອງ, ຜນົສະທອ້ນຂອງ
ຄວາມຮູສ້ກຶທາງເພດ. 

ກາຍເຫ ອືງ 
(Corpusluteum)   
  

ໂປຣແຈສເຕໂີຣນ 
(Progesterone) 

ເພີື່ ມເຕມີໃຫແ້ກື່ ແອສໂຕຣເຈນໃນການດດັສະເໝີ
ອະໄວຍະວທີີື່ ສໍາຮອງ, ກະກຽມມດົລູກເພືື່ ອຈບັໄຂື່ , 
ກະຕຸນ້ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຕື່ ອມນໍາ້ນມົ. 

III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
     1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

- ຮູບພາບສະແດງທີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນແຕື່ ລະຊະນດິ. 
- ຮູບສະແດງຄວາມຜດິປົກກະຕໃິນການເຮດັວຽກຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນບາງຊະນດິ. 

     2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
     1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ. 
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- ບອກທີື່ ຕັງ້ ແລະ ສະເໜໜີາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິຕື່ າງ ໃໆນຮື່ າງກາຍ. 
      2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຄູພຈິາລະນາຈາກ:   
- ຄວາມຕັງ້ໃຈໃນການຮື່ ວມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ. 
- ການປະກອບຄໍາຄດິເຫນັ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 
- ການມປີະຕສໍິາພນັທີື່ ດກີບັເພືື່ ອນຮື່ ວມກຸື່ ມ. 
- ຄູອາດ ໃຫນ້ກັຜູຮ້ຽນບອກຊືື່  ແລະ ທີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນທງັ 9 ຕື່ ອມ ແລວ້ຊີແ້ຈງຄວາມສໍາຄນັຂອງ 

ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕນົຣູບລກິການປະເມນີຜນົເພືື່ ອປັບປຸງການຮຽນ. 
ຕາຕະລາງທ ີ15: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ(ບດົທ ີ10). 
ກດິຈະກໍາການ

ຮຽນຮູ ້
ເກນການປະເມນີ 

4 3 2 1 
ຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງຕື່ ອມ ແລະ 
ຊະນດິຂອງຕື່ ອມ
ໃນຮື່ າງກາຍ. 

ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດຄ້ວາມສໍາຄນັ
ຂອງຕື່ ອມ ແລະ 
ຊະນດິຂອງຕື່ ອມ
ໃນຮື່ າງກາຍຄບົ

ຖວ້ນ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິ
ຂອງຕື່ ອມໃນ

ຮື່ າງກາຍຂາດຫາຍ
ບາງສື່ ວນ 

ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດຄ້ວາມສໍາຄນັ
ຂອງຕື່ ອມ ແລະ 
ຊະນດິຂອງຕື່ ອມ
ໃນຮື່ າງກາຍຂາດ
ຫາຍສື່ ວນຫ າຍ 

ບໍື່ ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດຄ້ວາມສໍາຄນັ
ຂອງຕື່ ອມ ແລະ 

ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນ
ຮື່ າງກາຍຂາດຫາຍ

ສື່ ວນຫ າຍ 
ໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມ
ປື່ ອຍໃນຊະນດິ

ຕື່ າງໆ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ ແລະ 
ອະທບິາຍໄດ ້
ຈະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕື່ ຂາດ
ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບໍ້ື່
ຄື່ ອຍຈະແຈງ້ 

ບໍື່ ສາມາດອະທບິາຍ
ໄດ ້

ຜນົການນາໍສະເ
ໜຂໍີມູ້ນ/ກວດ
ສອບຜນົຈາກ
ໂປສເຕຂີອງແຕື່

ລະກຸື່ ມ 

ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດຖ້ກືຕອ້ງ 
ແລະ ແລະເໝາະ

ສມົທີື່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເໜຜີນົ
ແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົແກໄ້ຂບນັຫາ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົການແກໄ້ຂ
ບນັຫາໄດ ້

ການເຮດັວຽກ
ຮື່ ວມກນັໃນກຸື່ ມ 

ມສີື່ ວນຮື່ ວມຢື່ າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ຊອກຫາຂໍມູ້ນ, 
ສນົທະນາ ແລະ 
ການນາໍສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນ
ການຊອກຫາຂໍມູ້ນ, 
ສນົທະນາ ແລະ 
ການນາໍສະເໜ ີ

ມສີື່ ວນຮື່ ວມ ໃນ
ການຊອກຫາຂໍມູ້ນ

, ສນົທະນາ  

ບໍື່ ມສີື່ ວນຮື່ ວມໃນ
ການຊອກຫາຂໍມູ້ນ, 
ສນົທະນາ ແລະ 
ການນາໍສະເໜ ີ

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
    1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນຮື່ າງກາຍ.  ເວລາ: 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ກດິຈະກໍາ 1: ຄວາມສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນຮື່ າງກາຍ. 
       1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 

- ບອກຊືື່  ແລະ ບອກທີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມແຕື່ ລະຊະນດິ. 
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       2. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບສະແດງຊືື່  ແລະ ທີື່ ຕັງ້ຂອງຕື່ ອມຊະນດິຕື່ າງໆໃນຮື່ າງກາຍຄນົ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນ 

       3. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
   ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸື່ ມຍື່ ອຍ  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸື່ ມ 
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມີ

ສື່ ວນຮື່ ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົື່ າ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 
ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸື່ ມ ເພືື່ ອນາໍພາກຸື່ ມສນົທະນາ ແລະ ແບື່ ງໜາ້ທີື່ ຮບັຜດິຊອບພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອ

ບນັທກຶການສນົທະນາພາຍໃນກຸື່ ມ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນອື່ ານເນືອ້ໃນ ແລະ ສງັເກດຮູບພາບຢູື່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ ໃນຫວົຂໍ ້ຄວາມສ າຄນັ

ຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນຮື່ າງກາຍ. 
ຫວົໜາ້ກຸື່ ມລະດມົນກັສກຶແຕື່ ລະຄນົພາຍໃນກຸື່ ມດໍາເນນີການລວບລວມຂໍມູ້ນ ໂດຍປະຕບິດັຕາມ ຂໍແ້ນະ

ນໍາຂອງຄູ, ບັນທຶກລາຍລະອຽດຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕົນ. ຫ ັງຈາກນັນ້ ນໍາເອົາມາສົນທະນາແລກປື່ ຽນກັບ
ສະມາຊກິພາຍໃນກຸື່ ມ. ຜູບ້ນັທກຶກໍບນັທກຶສິື່ ງທີື່ ໄດສ້ນົທະນາກນັ ແລວ້ສງັລວມເປັນບດົລາຍງານ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ
ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມຄດັເລອືກຜູຕ້າງໜາ້ຂອງກຸື່ ມຕນົເອງ ເພືື່ ອກະກຽມຂຶນ້ລາຍງານ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ
ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ທີື່ ຖກືຄດັເລອືກຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານຂອງຕນົຕາມລໍາດບັ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປື່ ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 
ຄູນາໍພາຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບຄນືບດົຮຽນ ອາດຈະເລອືກຖາມຜູຮ້ຽນ 2-3 ຄນົ ໃຫອ້ະທບິາຍຄນືກື່ ຽວກບັ ຄວາມ

ສໍາຄນັຂອງຕື່ ອມ ແລະ ຊະນດິຂອງຕື່ ອມໃນຮື່ າງກາຍ ເພືື່ ອໃຫເ້ຂົາ້ໃຈເປັນເອກະພາບກນັ. 
       2. ຕື່ ອມບໍື່ ມທໍີື່  ຫ  ື ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ (Endocrine gland)  ເວລາ: 3 ຊົື່ ວໂມງ 

ກດິຈະກໍາທ ີ2 ສກຶສາໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິຕື່ າງໆ    
1.4 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິ ຕື່ າງໆການຄວບຄຸມການເຮດັວຽກ
ຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆຂອງຮື່ າງກາຍ. 

1.5 ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນ ແລະ ຄໍາຖາມ. 
- ແຜື່ ນພາບຊືື່  ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິຕື່ າງໆ. 

1.6 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກ ານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສອບຖາມ  
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການມສີື່ ວນຮື່ ວມ ຂອງເພດ 

ແລະ ຊນົເຜົື່ າ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການຕັງ້ບນັຫາ 
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- ຄູສາ້ງສະຖານະການເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄດິ ດັື່ ງນີ:້  
1) ອະໄວຍະວະໃດແດື່ ຂອງຄນົເຮາົທີື່ ບໍື່ ໄດຄ້ວບຄຸມດວ້ຍລະບບົປະສາດ ແລະ ພວກມນັຄວບຄຸມດວ້ຍ

ຫຍງັ? 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມສກຶສາບນັຫາ ແລວ້ປຶກສາຮື່ ວມກນັເພືື່ ອອອກແບບວທິກີານລວບລວມຂໍມູ້ນ ໂດຍ
ການສກຶສາຂໍມູ້ນຈາກໃບຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັລະບບົຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ ແລະ ອນິເຕເີນດັ 

- ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົນາໍເອາົຜນົທີື່ ຕນົເອງໄດຄ້ົນ້ພບົໄປສມົທບົກບັຂອງໝູື່ ເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອສງັລວມ
ແນວຄວາມຄດິລວມຍອດຂອງກຸື່ ມ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ການວເິຄາະຜນົ 
ຜູຮ້ຽນນໍາເອາົເນືອ້ໃນທີື່ ໄດຄ້ດັຫຍໍຂ້າ້ງເທງິນັນ້ ມາສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ຮື່ ວມກນັພາຍໃນ

ກຸື່ ມ ແລວ້ຂຽນສະຫ ຸບລາຍງານ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບຜນົ 

ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍເອາົຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຈ້າກການວເິຄາະມາຂຽນເປັນບດົສະຫ ຸບ ແລວ້ລາຍງານຕາມລໍາດບັ 
ແລວ້ສນົທະນາແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັເຊິື່ ງກນັແລະກນັ ເພືື່ ອປັບປຸງບດົລາຍງານຂອງຕນົໃຫສ້ມົບູນຂຶນ້ 
VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

ມອບໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບ, ກື່ ຽວກບັລະບບົຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ, ປະເພດຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ ແລະ ກນົໄກການ
ເຮດັວຽກຂອງຮໍໂມນດັື່ ງກື່ າວ  
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1) ລະບບົຕື່ ອມມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ໃນຮື່ າງກາຍຄນົເຮາົ. 
2) ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນເປັນຕື່ ອມແນວໃດ ແລະ ເຮດັໜາ້ທີື່ ຫຍງັແດື່  ? 
3) ຖາ້ຕື່ ອມດັື່ ງກື່ າວເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕ ິຕວົຢື່ າງ: ຜະລດິຮອກໂມນຫ າຍ, ໜອ້ຍໂພດຈະເປັນ ແນວໃດ ? 
4) ພະຍາດໃດແດື່ ທີື່ ມກັເກດີຂຶນ້ກບັລະບບົຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ ? 
5) ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນມບີດົບາດສໍາຄນັແນວໃດ? 

ກ. ຜະລດິຮໍໂມນ     ຂ. ຜະລດິອງັຊມິ 
ຄ. ຜະລດິອາຊດິ     ງ. ຜະລດິໄອໂອດນິ 

6) ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນໃດທີື່ ມບີດົບາດຄວບຄຸມການເຮດັວຽກຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນອືື່ ນໆ? 
ກ. ຕອມເທງິສະໜອງ    ຂ. ຕອມໃຕສ້ະໜອງ 
ຄ. ຕອມຄໍຫອຍ     ງ. ຕື່ ອມເທງິໄຂື່ ຫ ງັ 

7) ຮອກໂມນຂອງຕື່ ອມປື່ ອຍໃນຊະນດິໃດທີື່ ອາດເຮດັໃຫຄ້ນົເຕຍ້ ແລະ ຄນົຍກັ? 
ກ. ຮອກໂມນຂອງຕື່ ອມເທງິສະໜອງ  ຂ. ຮອກໂມນຂອງຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ 
ຄ. ຮອກໂມນຂອງຕອມເພດຍງິ   ງ. ຮອກໂມນຂອງຕອມເພດຊາຍ 

8) ອາການຄໍໜຽງມສີາເຫດມາຈາກໃສ? 
ກ. ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນບໍື່ ເຮດັວຽກ   ຂ. ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນເຮດັວຽກຜດິປົກກະຕ ິ
ຄ. ຕື່ ອມອອ້ມຄໍຫອຍບໍື່ ຜະລດິຮອກໂມນ  ງ. ຕື່ ອມຄໍຫອຍເສືື່ ອມຄຸນນະພາບ 

9) ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນທີື່ ມບີດົບາດຕໍື່ ການພດັທະນາຮື່ າງກາຍຈາກໄວເດກັເປັນຜູໃ້ຫຍື່ໄດແ້ກື່ : 
ກ. ຕອມໃຕສ້ະໜອງ    ຂ. ຕອມປື່ ອຍໃນທງັໝດົ 
ຄ. ຕອມເພດ     ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ.້ 
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ບດົທ ີ11: ລະບບົສບືພນັ (Reproductive System) 
ເວລາ 6 ຊົື່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ ຕອ້ງການ 
   1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ຜູຮ້ຽນຈະໄດຮ້ຽນຮູກ້ື່ ຽວກບັ: 
- ການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຊາຍ ຫ  ືອະສຸຈແິມື່ ນຢູື່ ໃນໜື່ ວຍອນັທະ, ສື່ ວນການຜະລດິຈລຸງັສບື ພນັຂອງ

ເພດຍງິແມື່ ນຜະລດິຢູື່ ໃນຮວຍໄຂື່ . 
- ການປະຕສິນົທ ິແມື່ ນການຮວມຕວົຂອງຈລຸງັສບືພນັເພດຜູ ້ແລະ ເພດແມື່ .  
- ໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ;  

   2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ນາໍສະເໜຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະ ສບືພນັເພດຊາຍ 

ແລະ ເພດຍງິ; 
- ສະຫ ຸບ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົແຕື່ ລະໄລຍະຂອງ ຈລຸງັສບືພນັ

ເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ; 
- ນໍາສະເໜີຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັການປະຕສິນົທ ,ິ ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົ ຂອງໜໍື່ ລູກ 

ແລະ ການເກດີລູກເປັນຍງິ ຫ  ືຊາຍ. 
- ນາໍສະເໜກີື່ ຽວກບັການປະຕສິນົທພິາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ. 

  3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດ: 
1. ອະທບິາຍການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ; 
2. ອະທບິາຍການປະຕສິນົທ;ິ 
3. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ນໍາສະເໜກີື່ ຽວກບັ ໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ; 

ການມປີະຈາໍເດອືນ; 
4. ອະທບິາຍກື່ ຽວກບັອງົປະກອບ ແລະ ໜາ້ທີື່ ຂອງລະບບົສບືພນັ;  
5. ສນົໃຈໃຝື່ ຮູໃ້ນການສກຶສາ ແລະ ຕັງ້ໃຈໃນການເຮດັວຽກກຸື່ ມ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
1. ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການປື່ ຽນແປງຂອງລະບບົສບືພນັໃນໄລຍະເລີື່ ມຕົນ້. 

ຄຸນສມົບດັທີື່ ສໍາຄນັຂອງສິື່ ງທີື່ ມຢີ �າງໜຶື່ ງຄກືານສບືພນັ (Reproduction) ເພືື່ ອເປັນການເພີື່ ມຈໍ�ານວນໃຫ ້�
ຫ າຍຂຶນ້ຕາມວທິທໍີ �າມະຊາດ ແລະ ສດັຂັນ້ຕື່ ໍື່ າປະເພດຈລຸງັດຽວມກີານແບື່ �ງຕວົໂດຍກງົ (Direct division) ຈາກຈຸ
ລງັດຽວໄປເປັນ 2 ຈລຸງັ ແຕື່ �ໃນສດັຂັນ້ສູງເຊັື່ ນ: ມະນຸດ ການສບືພນັຕອ້ງອາໄສຈລຸງັເພດຂອງຜູ �ຍງີຄ:ື ໄຂື່  �(Ovum) 
ເຊີື່ ງເກີດຈາກຮງັໄຂື່  �(Ovary) ແລະ ຈລຸງັເພດໃນຕວົຜູ ້�ຊາຍຄ:ື ອະສຸຈ ິ(Spermatozoa) ເຊີື່ ງເກີດຈາກພາຍໃນ
ອນັທະ (Testes) ຫ ງັຈາກມກີານປະສມົຂອງເຊືອ້ອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່ � ເຊີື່ ງເອີນ້ວື່ �າ ການປະຕສິນົທ(ິFertilization) ຈຸ
ລງັທີື່ ຮວ �ມໂຕກນັນີເ້ອີນ້ວ �າ: ຈລຸງັປະສມົພນັ (Zygote) ຫ ງັຈາກການປະຕສິນົທແິລວ້ປະມານ 1 ວນັ (Zygote) 
ຈະມກີານແບື່ �ງຕວົແບບທະວຄູີນຈາກ 1 ຈລຸງັເປັນ 2, 4, 8, 16 ໄປເລືື່ ອຍໆ ເຊີື່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງມະນຸດ
ແບື່ �ງອອກເປັນ 2 ໄລຍະຄ:ື ໄລຍະກື່ ອນເກດີ (prenatal life) ແລະ ໄລຍະຫ ງັເກດີ (Postnatal life) 

1.1 ໄລຍະກື່ ອນເກດີ (prenatal life) 
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- ໄລຍະໄຂື່ ສຸກ (Period of Ovum) ເລີື່ ມຕັງ້ແຕື່ ມກີານປະຕສິນົທໄິປຈນົເຖງິອາທດິທ ີ2 
- ໄລຍະເອມບໂີອ (Period of Fetus) ເລີື່ ມຈາກເດອືນທ ີ3 ຈນົໄປຮອດເດອືນທ ີ9 ຫ ຄືອດລູກ 

1.2 ໄລຍະຫ ງັເກດີ (Postnatal life) 
- ໄລຍະແລກເກດີ (Period of newborn) ເລີື່ ມຕັງ້ແຕື່ ວນັເກດີຈນົຮອດທາ້ຍອາທດິທ ີ2 
- ໄລຍະເປັນ ໂຕ (Period of infant) ເລີື່ ມແຕື່ ທາ້ຍອາທດິທ ີ3 ຈນົຮອດທາ້ຍປີທ ີ1 
- ໄລຍະນອ້ຍໆ (Period of childhood) ເລີື່ ມຈາກທາ້ຍປີທ ີ1 ຈນົກາ້ວເຂາ້ສູື່ ໄວລຸນ້ ຄ ືໃນເດກັຍງິ

ປະມານອາຍຸ 14 ປີ ແລະໃນເດກັຊາຍອາຍຸປະມານ 16 ປີ 
- ໄລຍະໄວລຸນ້ (Period of Adolescence) ຈາກໄລຍະເລີື່ ມເຂົາ້ສູື່ ໄວລຸນ້ຈນົຮອດອາຍຸ 20 ປີ 
- ໄລຍະຜູໃ້ຫຍື່  (Period of Maturity) ເລີື່ ມຕັງ້ແຕື່ ອາຍຸ 20 ໄປຈນົຮອດເຖົາ້ແກື່  
ໄລຍະທີື່ ມະນຸດມຄີວາມພອ້ມໃນການສບືພນັຄໄືລຍະຕັງ້ແຕື່ ໄວລຸນ້ຂີນ້ ໄປ ຮື່ າງກາຍທາງຊາຍ ແລະຍງິຈະມີ

ການປື່ ຽນແປງລກັສະນະທາງເພດ (Secondary sex development) ຜູຊ້າຍສື່ ວນຫ າຍກອ້ງສຽງຈະເຕບີໂຕອອກ
ມາເຮດັໃຫເ້ບີື່ ງເຫນັເປັນລູກກະເດອືກ (Adam’s apple) ສຽງປື່ ຽນຫາ້ຂືນ້ ມໜີວດເຄາົແລະຂນົບໍລເິວນຕາມອະໄວ
ຍະວະສບືພນັ ຂີແ້ຮ ້ມກີານຂບັນໍາ້ກາມແລະ ອະສຸຈອິອກມາ ສື່ ວນໃນຜູບ້ງິຮູບຮື່ າງປື່ ຽນແປງເທືື່ ອລະນອ້ຍກະໂພກ 
ແລະ ໜາ້ເອກິຂະຫຍາຍ ໃຫຍື່  ມຂີນົບໍລເິວນອະໄວຍະວະສບືພນັ ແລະ ຂີແ້ຮ ້ເລີື່ ມມປີະຈາໍເດອືນ (Menstruation) 
ສຽງແຫ ມການປື່ ຽນແປງດັື່ ງກື່ າວເນືື່ ອງຈາກລະບບົສບືພນັກຽມພອ້ມທີື່ ຈະສບືພນັ. 
2. ລະບບົສບືພນັເພດຊາຍ (Male reproductive system).  

ອະໄວຍະວະສບືພນັເພດຊາຍແບື່ ງອອກເປັນ 2 ສື່ ວນຄ:ື ອະໄວຍະວະສບືພນັພາຍນອກໄດແ້ກື່ ຖງົອນັທະ
ແລະອະໄວຍະວະສບືພນັພາຍໃນໄດແ້ກື່ : ອນັທະ, ທໍື່  ແລະ ຕື່ ອມຕື່ າງໆດັື່ ງໄດກ້ື່ າວໃນລາຍລະອຽດຕໍື່ ໄປນີ:້  

1) ຖງົອນັທະ (Scrotum) ເປັນສື່ ວນຂອງຜວິໜງັທີື່ ບໍື່ ມໄີຂມນັໄດຜ້ວິໜງັລຸື່ ມລງົມາຈາກໜາ້ທອ້ງມກີາ້ມເນືອ້
ປະກດົຢູເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຊື່ ວຍປັບອຸນຫະພູມຂອງອນັທະໃຫຕໍ້ື່ າກວື່ າອຸນຫະພູມຂອງຮື່ າງກາຍປະມານ 3-5 ອງົສາ  

2) ອງົຄະຊາດ (Penis) ເຮດັໜາ້ທີື່ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງປັດສະວະ ແລະ ເປັນອະໄວຍະວະໃນການຮື່ ວມເພດ
ເປັນເນືອ້ເຍືື່ ອກຽ໋ວພນັຊະນດິພເິສດ ໂດຍປົກກະຕຈິະຫດົຕວົຢູື່  (Detumescence) ແຕື່ ຖາ້ມຄີວາມຮູສ້ກຶທາງເພດ
ຈະສາມາດແຂງຕວົໄດປ້ະກອບດວ້ຍເນືອ້ເຍືື່ ອທີື່ ຊື່ ວຍໃນການແຂງຕວົ 3 ອນັຄ:ື Corpus cavernosum 2 ອນັຢູື່
ທາງດາ້ນເທງິ ແລະ Corpus spongiosum 1 ອນັຢູື່ ທາງດາ້ນລຸື່ ມ ພາຍໃນ ຈະມລີັກສະນະຄາ້ຍຄຟືອງນ ້າເພືື່ ອ
ເລອືດໄປຄັັື່ ງເຮດັໃຫແ້ຂງຕວົໄດ ້ຖກືຫຸມ້ໂດຍຜງັຜດືຊະນດິເລກິ (Deep fascia) ເຮດັໃຫຄໍ້ພດັສ ທງັສາມຖກືຫຸມ້
ຕດິກນັ ຜວິໜງັສື່ ວນທີື່ ຫຸມ້ຢູື່ ປາຍ (Gland penis) ຢູື່ ເອີນ້ວື່ າໜງັຫຸມ້ປາຍ (Foreskin) ພທິສຸີໜດັທາງສາສະໜາ
ອດິສະລາມຄືການຕດັໜງັຫຸມ້ປາຍນີເ້ອງລະຫື່ ວາງໜງັຫຸມ້ປາຍກັບ ຈະມີຕື່ ອມໄຂມນັຊື໋ ຕື່ ອມໄທຊນັ (Tyson 
gland) ຂບັສານຫ ໍື່ ລື ້໊ນ ແລະ ຫ ຸດອອກມາເອີນ້ວື່ າ ສະເມກມາ (Smegma) ສື່ ວນລຸື່ ມຂອງໜງັຫຸມ້ປາຍຈະມສີື່ ວນທີື່
ໄປຕດິກບັປາຍເອີນ້ສື່ ວນນີວ້ື່ າ ສາຍສອງສະຫ ງື (Frenulum of penis). 

3) ອນັທະ (Testis) ເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດໃນລະບບົສບືພນັເພດຊາຍ ເປັນບື່ ອນສາ້ງຈລຸງັສບືພນັ 
Spermatozoa ແລະ ອກີສື່ ວນໜຶື່ ງເຮດັຫນາ້ທີື່ ເປັນຕື່ ອມທີື່ ສາ້ງ ຮໍໂມນເພດຊາຍ Testosterone ຊືື່ ງເປັນຮໍໂມນທີື່
ຄວບຄຸມລັກສະນະຂອງຄວາມເປັນຊາຍໂດຍຈະເລີື່ ມເຮັດວຽກເມືື່ ອຜູຊ້າຍເຂົາ້ສູື່ ໄວລຸນ້ ຕື່ ອມໃຕສ້ະຫມອງ 
(pituitary gland) ຈະຜະລດິຮໍໂມນຊືື່ ງເອີນ້ວື່ າ: ICSH (Interstitial Cell Stimulating Hormone) ຮໍໂມນ
ນີຈ້ະກະຕຸນ້ຕື່ ອມໃນລູກອນັທະ (Testes) ໃຫຜ້ະລດິຮໍໂມນຂອງເພດຊາຍ Testosterone ເຊີື່ ງມຜີົນ ເຮດັໃຫ ້
ເດກັນອ້ຍຜູຊ້າຍມລີກັສະນະປື່ ຽນແປງໄປເຊັື່ ນ ສຽງແຕກ,ຂນົຂຶນ້ທີື່ ຂີແ້ຮ,້ ມຫີນວດ, ມກີາ້ມເນືອ້ເປັນມດັໆເປັນຕົນ້. 



173 

 

4) ຫ ອດເກັບອະສຸຈ ິ(Epididymis) ມີລກັສະນເປັນຫ ອດ ຫ ື ທໍື່ ນອ້ຍໆ ທີື່ ຄົດໄປມາຢູື່ ໃນລູກອນັທະມີ
ປະມານ 300 ທໍື່  ຖາ້ນໍາທໍື່ ເຫ ົື່ າ ນີມ້າຍືດອອກຈະໄດຄ້ວາມຍາວປະມານ 6 ແມັດ ມີໜາ້ທີື່ ສໍາຄັນຄື: ເປັນທີື່
ພກັຊົື່ ວຄາວຂອງເຊືອ້ອະສຸຈທິີື່ ຈະເລນີເຕມັທີື່  ເຊີື່ ງຜະລດິຈາກອນັທະກື່ ອນທີື່ ຈະສົື່ ງຜນົຜື່ ານໄປຍງັທໍື່ ອະສຸຈ.ິ 

5) ທໍື່ ອະສຸຈ ິ(Vas Deferens) ເປັນທໍື່ ຕໍື່ ຈາກສື່ ວນຫາງຂອງຫ ອດເກບັອະສຸຈຍິາວປະມານ1 ນີວ້ ເຮດັໜາ້ທີື່
ນາໍອະສຸຈຈິາກອນັທະເຂົາ້ໄປໃນຊື່ ອງທອ້ງ. 

6) ຖງົເກບັອະສຸຈ ິ(Seminal Vesicle) ເປັນຖົງສອງຖງົຢູື່ ຫ ງັ ແລະ ຕໍື່ ກບັກະເພາະອາຫານເຮດັໜ໊າທີື່ ສາ້ງ
ອາຫານສໍາລບັອະສຸຈ ິ(Seminal fluid) ໃນອາຫານປະກອບດວ້ຍນໍາ້ຕານຟຸກໂທສກບັໂປ ຕນິໂກລບູລນິ. 

7) ທໍື່ ສດີອະສຸຈ ິ(Ejaculatory Duct) ເປັນທໍື່ ສັນ້ໆເປີດເຂົາ້ສູື່ ທໍື່ ເປັດສະວະ ຢູື່ ບໍລເິວນຕື່ ອມລູກໝາກຍາວ
ປະມານ 2 ຊງັຕແີມດັ ບາງຄັງ້ເອີນ້ວື່ າຫ ອດສດີນໍາ້ກາ້ມ ທໍື່ ນີເ້ຮດັໜາ້ທີື່ ບບີຕວົຂບັນໍາ້ອະສຸຈ ິ(Semen). 

8) ຕື່ ອມລູກໝາກ (Prostate Gland) ເປັນຕື່ ອມທີື່ ຢູື່ ຮອບທໍື່ ອະສຸຈຢູິື່ ດາ້ນລຸື່ ມກະເພາະປັດສະວະເຮດັໜາ້ທີື່
ສາ້ງນໍາ້ກາ້ມ (Prostate fluid) ຊືື່ ງມລີກັສະນະຄາ້ຍນ ້ານມົມລີດິເປັນເບສເລກັນອ້ຍມກີີື່ ນສະເພາະຕວົ. 

9) ຕື່ ອມຂບັເມອືກ (Urethral Gland) ໄດແ້ກື່ ຕື່ ອມຄາວເປີ (Cowper gland) ຢູື່ ໃຕຕ້ື່ ອມລູກໝາກ ເຮດັ
ໜາ້ທີື່ ສາ້ງສານລໍື່ ລື ້໋ນທໍື່ ປັດສະວະມລີດິເປັນເບສ. 
ໃນເພດຊາຍເມືື່ ອເຂົາ້ສູື່ ໄລຍະສບືພນັຈະມກີານສາ້ງອະສຸຈໄິດເ້ປັນຈາໍນວນຫ າຍ ແລະ ເປັນຊື່ ວງເວລານານກື່ ວາເພດ
ຍງິຈນົເຖງິອາຍຸປະມານ 80-90 ປີໂດຍສະເພາະໃນໄລຍະຫ ງັໆນີ ້ອະສຸຈທິີື່ ສາ້ງໄດຈ້ະມຈີ ານວນນອ້ຍປົກກະຕໃິນ
ການຫ ັື່ ງນໍາ້ອະສຸຈ ິ(Insemination).ໃນແຕື່ ລະຄັງ້ຈະມປີະລມິານ 3-5 ມນິລລິດິ ໂດຍມອີະສຸຈປິະມານ 300-400 
ລາ້ນຕວົ ຫາກມຈີາໍນວນອະສຸຈນິອ້ຍກື່ ວາອາດເປັນສາເຫດເຮດັໃຫເ້ປັນໝນັໄດ ້ອະສຸຈເິມ ືື່ ອເຂົາ້ໄປໃນຊື່ ອງຄອດ
ເພດຍງິຈະມຊີີວດິຢູື່ ໄດເ້ຖງິ 48 ຊົື່ ງໂມງ ອະສຸຈສິາມາດເຄືື່ ອນທີື່ ໄດດ້ວ້ຍຄວາມໄວ 3 ມນິລີລດິຕໍື່ ນາທ ີໂດຍການ
ລອຍນໍາ້ໄປແລະຈະເຄືື່ ອນທີື່ ໄປເຖງິທໍື່ ນາໍໄຂື່ ໃນເວລາ 30 - 60 ນາທ.ີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ91: ໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງລະບບົສບືພນັເພດຊາຍ 
 

ອະສຸຈ ິ(Spermatozoa) ເປັນເຊລທີື່ ຈະເລີນເຕບີໂຕເປັນຕວົໃໝື່ ໂດຍລ າພງັບໍື່ ໄດ ້ຈະຕອ້ງຮື່ ວມກບັເສຍ
ກື່ ອນສະເໝໄີປ. 

ອະສຸຈປິະກອບດວ້ຍໂຄງສາ້ງ 3 ສື່ ວນຄ:ື  
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 ສື່ ວນຫວົເປັນສື່ ວນທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດໃນການປະສມົພນັທີື່ ປາຍຫວົຮຽກວື່ າອະໂຄ ໂຊມ ໃຊສໍ້າລບັເຈາະໄຂື່  ນວິ
ເຄ ຍຈະຢູື່ ສື່ ວນທີື່ ສື່ ວນຫວົມເີຍືື່ ອບາງໆຫຸມ້ຢູື່ ສື່ ວນຫວົເອີນ້ວື່ າກາເລຍແຄພທິສິ(Galea capitis) ໃນສື່ ວນຫວົນີຈ້ະ
ມ ີDNA ຢູື່ ຫ າຍ. 

 ສື່ ວນລໍາຕວົມລີກັສະນະເປັນຮູບທໍື່ ກມົ.ສື່ ວນເທງິສຸດຈະເອີນ້ວື່ າ: ລ າຄໍ,ຈະມເີຊນທີຣໂອລຢູື່ ທີື່ ບໍລເິວນ
ນີລ້ວມທງັໄມໂທຄອນເດລຍ 

 ສື່ ວນຫາງປະກອບດວ້ຍ 2 ພາກສື່ ວນຄ:ື ກກົຫາງ ແລະ ປາຍຫາງ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ92: ໂຄງສາ້ງຂອງຕວົອະສຸຈ ິ
 

3. ລະບບົສບືພນັເພດຍງິ (Female reproductive system).  
ລະບບົເພດຍງິເຮດັໜາ້ທີື່ ຄາ້ຍໆຄກືບັລະບບົສບຶພນັເພດຊາຍ ເຊີື່ ງນອກຈາກການສາ້ງຈລຸງັສບຶພນັຄກືບັຈລຸງັ

ໄຂື່  ແລະ ສາ້ງຮອກໂມນເພດຍງິແລວ້ຍງັເຮດັໜາ້ທີື່ ຫ ໍື່ ລຽ້ງໄຂື່ ໃຫຈ້ລຸງັໄຂື່ ທີື່ ປະສມົຕດິໃຫພ້ດັທະນາກາຍເປັນໂຕອອື່ ນ  
ແລະ ຄອດອອກມາລະບບົສບຶພນັເພດຍງິປະກອບດວ້ຍ:  
    3.1 ອະໄວຍະວະສບຶພນັພາຍນອກຂອງເພດຍງິ 

1) ຂະໂມມ (mons pubis) ເປັນສື່ ວນທີື່ ໃຫຍື່ ກວື່ າສື່ ວນອືື່ ນ ຕັງ້ຢູື່ ລຸື່ ມບໍລເິວນທອ້ງນອ້ຍຜວິໜງັໜນູບໍລເິວນ
ເທງີກະດູກຂະໂມມເມືື່ ອເຂົາ້ສູື່ ໄວສາວຈະມຂີນົປົື່ ງຂຶນ້ມາ 

2) ຮມິໃຫື່ ຍ (Labia Majora) ເປັນຜວິໜງັທີື່ ຕໍື່ ລງົມາຈາກຂະໂມມມລີກັສະນະເປັນໜູນແຍກເປັນສອງກບີ
ລງົໄປພບົກນັທາງດາ້ນຫ ງັຂອງເເພຍຸມ້, ປົກກະຕຍິງິສາວ ຮມິໃຫຍື່ ຈະປິດບໍລເິວນປາກມດົລູກເພືື່ ອປອ້ງອະໄວຍະວະ
ຕື່ າງໆອນັລະອຽດອອື່ ນພາຍໃນ ກບີເນືອ້ທງັສອງຂອງຂາ້ງນີຈ້ະໄວນອ້ຍລງົມາຊດິກນັທີື່  ສບື(Perineum) ບໍລເິວນນີ ້
ຈະມກີານຊກີຂາດໄດໃ້ນລະຫວື່ າງການເກດີ ແລະ ຖາ້ມກີານຈກີຂາດຂອງ ກາ້ມຊີນ້ທີື່ ຄວບຄຸມການກັນ້ອາຈມົຈະ
ເຮດັໃຫບໍ້ື່ ສາມາດກັນ້ອາຈມົໄດ.້ ທີື່ ບໍລເິວນສື່ ວນລຸມ້ຂອງຊື່ ອງຄອດເຖງີຮູທະວານຫນກັເອີນ້ວື່ າ: ຝີຍບີ (Perineum) 
ມກີາ້ມຊີນ້ທີື່  ສໍາຄນັ 3 ມດັຄ:ື (Levator ani) ເປັນກາ້ມຊີນ້ໃຫຍື່ ຢູື່ ຂາ້ງລະຫວື່ າງປາກຊື່ ອງຄອດກບັຮູທະວານ ມີ
ຄວາມ ສໍາຄນັຫ າຍເພາະອະໄວຍະວະສບືພນັພາຍໃນທງັຫມດົວື່ າງຢູື່ ເທງີກາ້ມຊີນ້ນີ ້ເມ ືື່ ອຂາດແລວ້ຍບິບໍື່ ໄດ ້ຫ  ືກາ້ມ 
ຊີນ້ຍານຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການບງັຄບັລມົເຄືື່ ອນ (Procidentia uteri) ໄດ ້Sphincter vagina ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່
ຢູື່ ຮອບໆປາກມດົລູກ ເວລາທີື່ ເກີດຈະຕດັກາ້ມເນືອ້ນີ ້ຜູຍ້ງິທີື່ ມລູີກ ຫ າຍໆແພດຈະແນະນໍາໃຫຂ້ະມບີມດົລູກ. 
Sphincter ani ເປັນກາ້ມເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ຮອບໆ ຮູທະວານ ຖາ້ກາ້ມເນືອ້ນີຂ້າດ ຈະເຮດັໃຫກ້ັນ້ອາໂຈມບໍື່ ໄດ ້ 

3) ແຄມນອ້ຍ (Labia minora) ຢູື່ ທາງໃນຂອງແຄມໃຫຍື່ ມຜີວິອື່ ອນນຸມ້ ບໍື່ ມຂີນົ ທາງເທງິຈະຕດິກນັ ແລະ 
ລອ້ມຄກິຕໍຣສິ (Clito1is) ໄວ.້ 

ສື່ ວນຫວົ 

ອະໂຄໂຊມ 

ແກື່ ນຈລຸງັ 
ເຊນັທ ີ

ໄມໂທ ຄອນ

ຫາງສື່ ວນປາຍ 

ຫາງ 

ຫາງສື່ ວນຕົນ້ 
ແຟ ກເຈີ
ລາ 
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4) ຄລຕໍິຣິສ (Clitoris) ເປັນຕິື່ ງເນືອ້ນອ້ຍໆ ຮູບຮື່ າງຄາ້ຍຄກືາ້ມພຸດ ມຜີິວຫນງັໂອບຫຸມ້ຢູື່ ສື່ ວນເທີງຂອງ 
(Labia minora) ທີື່ ມຕີດິກນັ ປະກອບດວ້ຍເນືອ້ທີື່ ແຂງຕວົຂຶນ້ໄດ ້(Erectile tissue) ເສັນ້ເລອືດ ເສັນ້ປະສາດ
ມາລຽ້ງຫ າຍຈຶື່ ງເປັນຈດຸທີື່ ໄວຕໍື່ ຄວາມຮູສ້ກຶຫ າຍ ເຊິື່ ງທຽບໄດອ້ງົຄະຊາດ (penis) ຂອງຜູຊ້າຍ 

5) ເວສຕບູິດ(Vestibule) ເປັນເນືອ້ທີື່ ຢູື່ ລະຫວື່ າງ (Labia minora) ທງັສອງຂາ້ງປົກຄຸມ້ດວ້ຍ (Mucous 
membrane) ແລະ ເປັນບໍື່ ລເິວດທີື່ ມຊີື່ ອງເປີດ 2 ຊື່ ອງຄ:ື ຊື່ ອງມດົລູກ(Vagina) ແລະ ຊື່ ອປັດສະວະ ນອກຈາກນີ ້
ຍງັມຕີື່ ອມທີື່ ມຮູີເປີດຢູື່  2 ດາ້ນຄ:ື (Sken gland) ເຊີື່ ງເປັນຕື່ ອມທີື່ ເຮດັໃຫມ້ ີ(Secretion) ຫ າຍ ແລະ (Bartholin 
gland) ເຊີື່ ງເປີດເຂົາ້ (Vestibule) ທາງດາ້ນຂາ້ງຂອງປາກມດົລູກມຫີນາ້ທີື່ ຂບັນໍາ້ ເມ ືື່ ອກອອກມາຫ ໍື່ ລືນ້ຊື່ ອງມດົ
ລູກຂະນະເກດີຄວາມຮູສ້ກຶທາງເພດ.  

6) ເຍືອ້ພມົມະຈນັ (Hymen) ເປັນເຊືອ້ບາງໆຢູື່ ຮອບປາກເປີດຂອງຊື່ ອງມດົລູກ ມຮູີຢູື່ ເຄິື່ ງກາງ ເພືື່ ອໃຫປ້ະ 
ຈາໍເດອືນຜື່ ານ ໃນຍງິທີື່ ເຄີຍຜື່ ານການຮື່ ວມເພດ ເຍືອ້ນີຈ້ະຂາດ ນອກຈາກນີກ້ານເຮດັວຽກ ການຫ ິນ້ກລິາ ບາງ
ປະເພດເຮດັໃຫເ້ຍືອ້ພມົມະຈນັຂາດໄດ ້ໃນຍງິບາງຄນົທີື່  (Hymen) ປິດປາກຊື່ ອງມດົລູກຈນົບໍື່ ມຮູີ ເປີດເລຍີເອີນ້
ວື່ າ: (Imperforated hyen) ເຮັດໃຫປ້ະຈໍາເດືອນໄຫ ອອກບໍື່ ໄດຈ້ະມີເລືອດຈັື່ ງໃນຊື່ ອງມົດ ລຸກ ເອີ ້ນວື່ າ: 
Haemato calpos ແລະ ລັື່ ງໃນຟົງ້ມດົລູກ ເອີນ້ວື່ າ: (Haemato metra) ຈະມອີາການ ເຈບັທອ້ງຫ າຍທຸກເດອືນ
ເຊີື່ ງແກໄ້ຂໄດໂ້ດຍການຜື່ າຕດັ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ93: ໂຄງສາ້ງພາຍນອກຂອງອະໄວຍະວະເພດຍງິ 
 

     3.2 ອະໄວຍະວະສບືພນັພາຍໃນຂອງເພດຍງິ (Internal genital organ5) ປະກອບດວ້ຍ: 
1) ຊື່ ອງຄອດ (Vagina) ເປັນທີື່ ຍາວຈາກປາກມດົລູກເຖີງປາກມດົລູກຢູື່ ລະຫວື່ າງຫ ອດປັດສະວະ ແລະ ຮູ 

ທະວານຫນກັ ມຫີນາ້ທີື່ ປັນທາງຜື່ ານຂອງປະຈາໍເດອືນອອກສູື່ ພາຍນອກ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງເຊືອ້ຈລຸນິຊເີຂົາ້ ພາຍໃນ 
ແລະ ເປັນທາງຜື່ ານຂອງຂອງເດກັຕອນເກີດ ທີື່ ປາກມດົລຸດມເີຊືອ້ພມົມະຈນັປິດຢູື່  ດາ້ນເທງິ ຂອງມດົລູກຍາວ
ປະມານ 7 ຊມ. ແລະ ທາງລຸື່ ມຍາວປະມານ 9 ຊມ.  

2) ຮງັໄຂື່  )Ovary) ເປັນອະໄວຍະວະທີື່ ສໍາຄນັທີື່ ສຸດໃນລະບບົສບືພນັເພດຍງິ ມຢູີື່ ສອງຂາ້ງໃນຊື່ ອງທອ້ງນອ້ຍ 
ຕດິກບັມດົລູກໂດຍເອນັ ສື່ ວນດາ້ນນອກຕດິກບັລໍາຕວົ ພາຍໃນຮງັໄຂື່ ຂະພບົໄຂື່ ຢູື່ ເປັນຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ປະມານ 

3-4 ແສນໜື່ ວຍ ຮງັໄຂື່ ເຮດັໜາ້ທີື່ ສອງຢື່ າງຄ ື:ສາ້ງໄຂື່  ແລະ ສາ້ງຮໍໂມນເພດຍງິ ໄຂື່ ໜື່ ວຍທີື່ ສຸກເຕມັທີື່  ) Graafian 
follicle) ແລວ້ຈະຫ ຸດອອກມາຈາກຮງັໄຂື່ ເອີນ້ວື່ າ: ການຕກົໄຂື່ (Ovulation ) ຊຶື່ ງຖກືຄວບຄຸມແລະກະຕຸນ້ໂດຍຮໍ
ໂມນ HL ແລະ HSL ຈາກຈື່ ອມໃຈສ້ະໝອງ ຮັງໄຂື່ ຂະສາ້ງຮໍໂມນໂພຣເຈສເຕີໂຣນ ໂດຍຈຸລັງຊັນ້ນອກໆ 
ຂອງຄຣໍພັສ ລູທຽມ  ) Corpus luteum) ໄປກະຕຸນ້ຜະໜັງ (Endometrium) ໃຫຈ້ະເລີນເພືື່ ອຕຽມຖາ້ຮັບ



176 

 

ໄຂື່ ຄຣໍພສັລູທຽມເຊິື່ ງເປັນທາດແຫ ວສເີຫ ອືງຈະເຮດັງານຢູື່  10-14 ວນັຫາກໄຂື່ ໄດຮ້ບັການປະສມົ ຄຣໍພສັລູທຽມ
ຈະເຮດັງານຕໍື່ ໄປອກີປະມານ 6 ເດອືນ ຈນົກວື່ າສາຍແຫື່ ຈະເຮດັໜາ້ທີື່ ແທນ.ໃນຮອບ 28 ວນັ ໄຂື່ ຂະສຸກພຽງໜື່ ວຍ
ດຽວ ແລະ ໄລຍະຕກົໄຂື່ ມເີວລາປະມານ 14 ວນັ ຫາກໄຂື່ ບໍື່ ໄດຮ້ບັການປະສມົກໍຈະສະຫ າຍໄປ ແລະ ຫ ຸດອອກມາ
ພາຍນອກພອ້ງໆກບັຜະໜງັມດົລູກເອີນ້ວື່ າ :ປະຈາໍເດອືນນັນ້ເອງ ປະຈາໍເດອືນຈະໝດົອາຍຸປະມານ 45 ປີ. 

3) ທໍື່ ນໍາໄຂື່  )Oviduct (ເປັນທໍື່ ເຊິື່ ງດາ້ນໜຶື່ ງຕດິກບັມດົລູກແລະອີກດາ້ນໜຶື່ ງ ອດິສະຫ ະຢູື່ ໃກ ້ໆ ຮງັໄຂື່  ເປັນ
ທາງຜື່ ານຂອງໄຂື່  ແລະ ອະສຸຈເຶຊິື່ ງພບົກນັປະມານໜຶື່ ງໃນສາມຂອງທໍື່ ສົື່ ງໄຂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ94: ໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງອະໄວຍະວະເພດຍງິ 
 

4) ມດົລູກ )Uterus( ມຂີະໜາດກວາ້ງ 5 ຊມ, ຍາວ 8 ຊມ ແລະ ໜາ 2,5 ຊມ ຢູື່ ໃນທອ້ງນອ້ຍ ຜະໜງັ
ຫດົຢືດໄດຍ້າກເປັນພເິສດ ປະກອບໂຄງສາ້ງ 3 ຊັນ້ຄ:ື 

 ຊັນ້ຊໍຣສັ (Serous coat) ເປັນຊັນ້ນອກສຸດປົກຄຸມດາ້ນນອກມດົລູກ ຍກົເວັນ້ປາກມດົລູກ 
 ຊັນ້ກາ້ມເນືອ້ (Muscular coat) ເປັນຊັນ້ກາງໆປະກອບດວ້ຍກາ້ມເນືອ້ທີື່ ໜາແລະຂະຫຍາຍຕວົ

ໄດຫ້ າຍໃນເວລາຖືພາ ໃນໄລຍະອອກລູກຮໍໂມນອອກຊໂິພຊນິກະຕຸນ້ໃຫກ້າ້ມຊີນ້ບໍລເິວນນີຫ້ດົຕວົຢື່ າງຮຸນແຮງ 
ເຮດັໃຫອ້ອກລູກໄດງື່າຍ 

 ຊັນ້ມວິຄັສ ( Mucous coat ຫ ື Endometrium)ເປັນຊັນ້ທີື່ ສາມາດປຽື່ນແປງຄວາມໜາໄດ ້
ເປັນທີື່ ຝັງຕວົຂອງໄຂື່ ທີື່ ໄດຮ້ບັການປະສມົແລວ້ ເຊິື່ ງຊັນ້ນີກ້ບັເນືອ້ເຍືື່ ອສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງຄຣໍຣຽນ (Chorion) ຂອງເອມັ
ບໂີອຈະລວມຕວົເປັນສາຍແຫື່  (Placenta) ເຮດັໜາ້ທີື່ ແລກປື່ ຽນກາສແລະອາຫານລະຫວື່ າງເອມັບໂີອກບັແມື່ ຜື່ ານ
ທາງສາຍບ ື(Unbiblical cord) 

5) ປາກມດົລູກ (Cervix) ເປັນສື່ ວນປາຍສຸດຂອງມດົລູກ ມລີກັສະນະເປັນແທງ້ເນືອ້ທີື່ ມໂີພງເລກັນອ້ຍ ຫ າຍ
ເອີນ້ວື່ າ: (Cervical canal) ຄວາມຍາວປະມານ 2-3 ຊມ .ທີື່ ປາຍສຸດດາ້ນນອກຂອງ canal ເອີນ້ ວື່ າ: External 
os ມຮູີເປີດຕດິຕໍື່ ກບັມດົລູກ (Vaigna) ຄນົທີື່ ຍງັບໍື່ ເຄຍີມລູີກລກັສະນະຈະກມົ ແຕື່ ໃນ ຄນົທີື່ ເຄຍີມລູີກຈະມກີານ
ສກີຂາດຕອນເກດີ ໂດຍປົກກະຕ ິExternal Os ຈະມເີຍືອ້ເມອືກ (Mucous plug) ຈກຸຢູື່ ຕະຫ ອດເວລາ ແລະ 
ເລອືກນີຈ້ະມລີກັສະນະປື່ ຽນແປງຕາມລະດບັຮອກໂມນຂອງຮງັໄຂື່  ໃນໄລຍະໄຂື່ ສຸກເມອືກນີຈ້ະໃສກວື່ າປົກກະຕ ິ
ແລະ ຈະຫ ຸດອອກສະເພາະຕອນມປີະຈໍາເດອືນເທົື່ ານັນ້ ດັື່ ງນັນ້ຈ ຶື່ ງຕອ້ງລະວງັການຕດິເຊືອ້ຂະນະມປີະຈໍາເດອືນ 
(Mucous plug) ນີເ້ກີດຂຶນ້ຈາກຕື່ ອມຕື່ າງໆ ພາຍໃນ (Cervical canal) ສື່ ວນປາຍເທິງສຸດຂອງ (Cervical 
canal) ຕດິຕໍື່ ກນັ (Uterine cavity) ເອີນ້ວື່ າ: (Internal os) ເຊີື່ ງເວລາປົກກະຕຈິະປິດ ແລະ ຈະ ເປີດເມືື່ ອມປີະ
ຈາໍເດອືນ ແລະ ເວລາເກດີ ເທົື່ ານັນ້. 
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6) ປີກມດົລູກ ຫ  ືທໍື່ ຮງັໄຂື່  (Uterine tube) ມຢູີື່  2 ຂາ້ງຂວາ ແລະ ຊາ້ຍ ອອກຈາກຕອນເທງິຂອງມດົລູກດງຶ
ອອກໄປທາງຂາ້ງ ຍາວປະມານ 6-7 ຊມ. ຕອນປາຍຢູື່ ໃກກ້ບັຮງັໄຂື່  (Ovary) ເຊີື່ ງໂຕບານອອກຄາ້ຍຄປືາກແຕຣ 
ເອີນ້ວື່ າ: (Fimbria) ເຊີື່ ງຈະເປັນທາງເປີດເຂົາ້ສູື່ ຊື່ ອງທອ້ງ (Peritoneal cavity) ສື່ ວນປະກອບຂອງປີກມດົລູກ 
(Tube) ຈະມກີາ້ມເນືອ້ເຊີື່ ງບບີຮດັຕວົສະເຫມ ີແລະ ພາຍໃນຂອງຫ ອດປະກອບດວ້ຍຈລຸງັທີື່ ມຂີນົລະອຽດ ຊື່ ວຍ
ຮງັໄຂື່ ເຂົາ້ໂຜງມດົລູກ ປີກມດົລູກນີ ້ເປັນທີື່ ໆເກີດການປະສມົພນັກນັລະຫວື່ າງໄຂື່ ກບັຕວົອະສຸຈ ິເອີນ້ວື່ າ: ການ
ປະຕສິນົທ(ິFertilization) ແລະ ໄຂື່ ທີື່ ປະສມົພນັແລວ້ນີເ້ອີນ້ວື່ າ: (Fertilized ovum) ເຊີື່ ງຈະເດນີທາງໄປຝັງຕວົ
ຢູື່ ເຍືື່ ອມດົລູກ (Endometrium) ໃນຜົງ້ມດົລູກ. ປີກມດົລູກ ມ ີ4 ສື່ ວນຄ:ື 

1. Interstitial ຄ:ື ສື່ ວນຂອງທໍື່  ມຢູີື່ ໃນເນືອ້ (Myometrium) 
2. Isthmus part ຄ:ື ສື່ ວນຂອງທໍື່ ມຮູີແຄບຕໍື່ ຈາກສື່ ວນທີື່ ຫນຶື່ ງອອກໄປ 
3. Ampulla part ຄ:ື ສື່ ວນຂອງທີື່ ທີື່ ມຮູີກວາ້ງຢູື່ ຖດັອອກໄປອກີ 
4. Infundibulum ຄ:ື ສື່ ວນປາຍສຸດຂອງທີື່ ເຊີື່ ງບານອອກຄປືາກແກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ95: ໂຄງສາ້ງພາຍໃນຂອງມດົລູກ 
 

4. ຂະບວນການສາ້ງອະສຸຈ ິ(Spermatogenesis) 
ການສາ້ງໂຕອະສຸຈຈິະເກດີຂຶນ້ທີື່ ພະຫນງັຂອງທໍື່  (Seminiferous tubules) ແຕື່ ລະທໍື່ ຈາກກຸື່ ມຈລຸງັພເິສດ 

primitive germ cells) ຈລຸງັພວກນີຈ້ະເລນີໄປເປັນຈລຸງັກໍາມະພນັ (Spermatogonia) ເຊີື່ ງຈະຢູື່ ໃນຊັນ້ 2 ເຖີງ 
3 ເໜອືຂຶນ້ມາຈາກຊັນ້ຖານ (Basal lamina) ຂອງຜະຫນງັທໍື່ ຈລຸງັພວກນີຈ້ະຖກືສາ້ງ ແລະ ຈະເລນີເຕີບໂຕຂຶນ້
ຕາມຂັນ້ ຕອນຕື່ າງໆດັື່ ງນີຄ້:ື 

1) ຈາກ Spermatogonia ຈະປື່ ຽນເປັນ Primatocytes 
2) Primary spermatocyte ແບື່ ງຕວົແບບ Meiosis ເປັນ Secondary spermatocytes 2 ໂຕ ແຕື່ ລະ 

ໂຕມ ີ23 ໂຄຣໂມໂຊມ. 
3) Secondary spermatocyte ແບື່ ງຕວົແບບ Meiosis ໄດເ້ປັນ Spermatid 2 ຕວົ ແຕື່ ລະຕວົມ ີ23 ໂຄ 

ໂມໂຊມ 
4) Spermatid ເຕບີໃຫຍື່ ເປັນໂຕອະສຸຈ ິ(Spermatozoa ຫ  ືSperm) ຈະຕດິຢູື່ ຮອບໆ ແລະ ຮບັອາຫານ

ຈາກ Sertori cells ເຊີື່ ງເຮດັຫນາ້ທີື່ ຄຈືລຸງັເອືອ້ຍລຽ້ງນອ້ງ 
ຂະບວນການສາ້ງຕວົອະສຸຈ ິເລີື່ ມຈາກຈລຸງັກໍເຊືອ້ກນິເວລາປະມານ 74 ວນັ ການສາ້ງຕວົອະສຸຈນິີອ້າໄສ

ອຸນຫະພູມເໝາະສມົເຊິື່ ງຕໍື່ າກວື່ າອຸນຫະພູມໃນຮື່ າງກາຍດັື່ ງນັນ້ ລູກອນັທະຈຶື່ ງຢູື່ ໃນຖງົອນັທະເຊີື່ ງຢູື່ ນອກຊື່ ອງທອ້ງ. 
5. ຂະບວນການສາ້ງໄຂື່  (Oogenesis)  
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        ໄຂື່ ຖກືສາ້ງຂືນ້ພາຍໃນຮງັໄຂື່  ຈາກຈລຸງັ ໂອໂອໂກເນຍ (Oogonium, 2n) ໂດຍໂອໂອໂກນຽມແບື່ ງຈລຸງັ
ແບບໄມໂທຊສິຫ າຍຄັງ້ເພືື່ ອເພີື່ ມຈໍານວນ ໂອໂອໂກນຽມ ບາງອນັກໍື່ ຈະເລີນເປັນໂອໂອໄຊພືນ້ຖານ (Primary 
oocyte) ໂດຍທົື່ ວໄປໂອໂອໄຊສ ມຈີລຸງັ ອອ້ມຮອບເໝອືນຢູື່ ໃນຖງົ ຫ ກັເກນການແປງຈລຸງັແບບໄມໂອຊສິ ໃນເພດ
ຍງິຄກືບັເພດຊາຍ ຄໂືຄໂມໂຊມມກີານຖື່ າຍແບບຕວົເອງ (Duplication)ແລະມກີານຈບັຄູື່  (Synapsis) ແລະ
ແຍກຈາກກນັໃນທີື່ ສຸດກໍື່ ໄດ ້4 ຈລຸງັ ແຕື່ ໃນເພດຍງິຈະຕື່ າງຈາກເພດຊາຍ ໃນເລືື່ ອງຂອງຂະໜາດແລະໜາ້ທີື່ ຂອງຈຸ
ລງັທີື່ ແບື່ ງໄດ ້ຈາກ ໂອ ໂອໄຊ ແບື່ ງແບບໄມໂອຊສິຄັງ້ທໍາອດິໄດ ້2 ຈລຸງັມຂີະໜາດໃຫຍື່  1 ຈລຸງັຄ ືໂອ ໂອໄຊ ເຊີື່ ງມໄີຂື່
ແດງ ແລະ ໄຊໂທພລາຊມຶຫ າຍ ສື່ ວນອກີຈລຸງັມຂີະໜາດນອ້ຍຄ ືໂພລາຣບໍື່ ດຂີັນ້ທໍາອດິ (First polar body) ເຊີື່ ງ
ເກອືບຈະບໍື່ ມຫີຍງັແຕື່ ມນີວິເຄຍຕດິຢູື່ ກບັ ໂອໂອໄຊ ແລວ້ ໂອໂອ ໄຊ ແບື່ ງແບບໄມໂອຊສິຕໍື່ ໄປ ໄດຂ້ະໜາດ ໃຫຍື່  ໃບ 
ແລະໂພລາບໍື່ ດທີ ີ2 (Second polar body) ຈລຸງັ ສື່ ວນໂພລາບໍດຂີັນ້ທ າອດິກໍື່ ຈະແບື່ ງແບບໄມໂອຊສິຄັງ້ທ ີ2 ຕໍື່ ໄປ
ໃຫພໍ້ລາບໍດີຂັນ້ທີ 2 ຈຸລງັ ດັື່ ງນັນ້ເມ ືື່ ອຊີນ້ສຸດການແບື່ ງເຊວແບບໄມໂອຊສິ ໃນເພດຍງິຈະໄດໄ້ຂື່ ຂະໜາດ ໃຫຍື່        
1 ໜື່ ວຍ ແລະ ໄຂື່ ນອ້ຍ 3 ໜື່ ວຍ ເຊີື່ ງບໍື່ ໄດເ້ຮດັໜາ້ທີື່ ຫຍງັ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ96: ຂະບວນການສາ້ງອະສຸຈ ິແລະການສາ້ງໄຂື່   
 

   5.1 ການມປີະຈາໍເດອືນ (Menstruation) 
         ປະຈໍ�າເດອືນ ໝາຍເຖງິ ການທີື່ ມເີລອືດອອກຈາກພາຍໃນພົງ້ມດົລູດທຸກຮອບເດອືນ (ໂດຍປະມານ 28 ວນັ 
ອາດຫ າຍ ຫ  ືໜ ້�ອຍກື່ ວ �ານີ)້ ການເກດີເນືື່ ອງກຈາກມກີານສະຫ າຍຕວົຂອງເຍືອ້ບູມມດົລູກຈະເລີື່ ມເມືື່ ອຶມອີາຍຸເຂົາ້
ໄວສາວ ໂດຍຫ າຍເລີື່ ມຕັງ້ແຕ�ອາຍຸ 11-14 ປີ ທງັນີຂ້ ຶນ້ຢູ�ກບັເຊືອ້ຊາດ ອາຫານ ຈດິໃຈລະດູຈະອອກມາ ຮອບເດອືນ
ຈະອອກມາທຸກໆເດອືນ ຈນົຮອດ�ອາຍຸປະມານ 45-50 ປີ ຈະເຂົາ້ໄລຍະໝດົປະຈໍ�າເດອືນ (Menopause) 
5.2 ລກັສະນະຂອງປະຈາໍເດອືນ ຫ  ືຮອບເດອືນ 

1. ຈະເລີື່ ມເມືື່ ອເຂົາ້ສູື່ ໄວສາວ ແລະ ມໄີປຕະຫ ອດຈນົຮອດໄວໝດົປະຈາໍເດອືນ 
2. ເລອືດປະຈາໍເດອືນມທຸີກໄລຍະ 28 ວນັ ຈະຊາ້ ຫ  ືໄວໄດບໍ້ື່ ເກນີ 7 ວນັ 
3. ເລອືດທີື່ ໄຫ ອອກມາຄັງ້ຫນຶື່ ງໆດນົປະມານ 3-5 ມື ້ບໍື່ ຄວນຫນອ້ຍກວື່ າ 1 ມື ້ແລະ ບໍື່  ເກນີ 7 ມື.້  
4. ຈາໍນວນເລອືດທີື່ ອອກປະມານ 100-200 ml ເລອືດຈະອອກມາຫ າຍໃນວນັທ ີ1 ແລະ ວນັທ ີ2 ແລະ ຈະ

ຄື່ ອຍໆລດົລງົມາຈນົໝດົ 
5. ລກັສະນະຂອງເລອືດລະດູທີື່ ອອກ ຕອ້ງເປັນນໍາ້ເລອືດທີື່ ມສີນີໍາ້ເລກັໜອ້ຍບໍື່ ຄວນເປັນກອ້ນ ຫ  ືມກີ ິື່ ນ. 
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6. ໃນໄລຍະທີື່ ມປີະຈໍາເດອືດຈະມເີລອືດມາລຽ້ງອະໄວຍະວະໃນອຸງ້ເຊີງກຣາມ (Pelvic organ) ຫ າຍຈຶື່ ງ
ອາດມອີາການເຈບັປວດທອ້ງນອ້ຍເອີນ້ວື່ າ:(Premenstrual pain) ແຕື່ ອາດເກດີຈາກປາກມດົລູກນອ້ຍ
ຫ າຍ ຫ  ືການບບີຕວົມດົລູກຜດິປົກກະຕກິໍື່ ໄດ.້ 

7. ອາດມອີາການບາງຢື່ າງຮື່ ວມດວ້ຍກໄໍດເ້ຊັື່ ນ: ໃຈຮາ້ຍ, ງດຸງດິ, ເຈບັຫວົ, ປວດເມືື່ ອຍຕາມຕນົໂຕ, ນອນບໍື່  
ຫ ບັ, ເຈບັບໍລເິວດເປັນຕົນ້. 

     5.3 ໄລຍະໝດົປະຈາໍເດອືນ (Menopause) 
ເປັນໄລຍະທີື່ ຮງັໄຂື່ ແຫງ້ລງົ ອະໄວຍະວະຈະເລີື່ ມຫື່ ຽວແຫງ້ບໍື່ ມໄີຂື່ ສຸກອກີ ຮອກໂມນ (Estrogen) ເຊິື່ ງຜະ

ລ ິດໂດຍ (Ovary) ຈະມປີະລມິານນອ້ຍລງົເລືື່ ອຍໆ ປະຈາໍເດອືນມຫີນອ້ຍລງົ ແລະ ຫື່ າງໄປຈນົຫມດົ ໃນໄລຍະນີ ້
ຜູຍ້ງິ ອາດຈະມອີາການບາງຢື່ າງເຊັື່ ນ: ຮອ້ນໆ,ຫນາວໆ, ອາລມົງດຸງດິ,ຕກົໃຈງື່ າຍ,ທອ້ງຈດຸ,ທອ້ງອດຶ,ເບືື່ ອອາຫານບໍື່
ຍື່ ອຍ, ອາການຕື່ າງໆນີຈ້ະກນິເວລາ 2-3 ປີເຊິື່ ງສາເຫດເນືື່ ອງເກີດມາຈາກການຂາດຮອດໂມນດັື່ ງກື່ າວ ແລະ ການ
ປື່ ຽນແປງ ຂອງຕື່ ອມອກີດວ້ຍາງຄນົອາດມເີລອືດອອກເປັນມະຍບິມະຍື່ ອຍ ຫ  ືເລອືດອອກຫ າຍກວື່ າປົກກະຕທໍິາ
ມະດາ ເຊີື່ ງ ອາດເນືື່ ອງມາຈາກເຍືອ້ບຸມດົລູກຫນາ (Glandular hyperplasia) ຫ  ືມດົລຸດອກັເສບ ຫ  ືມະເຮງັປາກ
ມດົລູກ ເຊີື່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍໃນການວໄິຈ ແລະ ການຮກັສາໂດຍໄວທີື່ ສຸດ. 
      5.4 ຮໍໂມນຂອງລະບບົສບືພນັເພດຍງິ 

ຮງັໄຂື່ ມຫີນາ້ທີື່ ຜະລດິຮໍໂມນ 2 ປະເພດຄ:ື ເອສໂຕຣເຈນ (Estrogen) ຊືື່ ງຜະລດິຈາກຕື່ ອມຂງັໄຂື່ ທີື່ ກໍາ
ລງັຈະເລນີ ເຕບີໂຕແລະອກີປະເພດຫນືື່ ງຄ:ື ຮໍໂມນໂປຣເຈສເຕໂີຣນ (Progesterone) ຊືື່ ງຜະລດິໂດຍຕື່ ອມຄໍປູລູ
ທຽນ (Corpus luteum) ຮໍໂມນເອສເຕເີຈນ ເຮດັຫນາ້ທີື່ ຄວມຄຸມການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງອະໄວຍະວະເພດຍງິ
ຕະຫ ອດຈນົເຖີງລກັສະນະພາຍນອກອືື່ ນໆ ທີື່ ສະແດງເຖີງຄວາມເປັນເພດຍງິໄດແ້ກື່ : ຫນາ້ເອກິ, ຮູບຮື່ າງ, ສຽງ 
ເປັນຕົນ້. ຮໍໂມນຊະນດິນີ ້ມບີດົບາດສໍາຄນັຕໍື່ ການປື່ ຽນແປງຂອບມດົລູກ ໂດຍສະເພາະຢື່ າງຍິື່ ງແມື່ ນໃນໄລຍະກື່ ອນ
ການຕກົຂອງໄຂື່  (ກື່ ອນໄຂື່ ສຸກ ) ສໍາລບັໂປຣເຈສເຕໂີຣນ ນັນ້ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນໄລຍະຫ ງັການຕກົຂອງໄຂື່ ແລວ້
ເພືື່ ອສມົທບົກບັ ເອສໂຕຣເຈນ ກຽມຂອງມດົລູກໃຫແ້ກື່ ການຝັງຕວົຂອງຫນໍື່ ລູກ (Embryo) ແລະ ການຈະເລີນ
ເຕບີໂຕໃນໂອກາດທີື່ ມກີານຝັງຕວົຂອງໜໍື່ ລູກ. 

ຮໍໂມນເອສໂຕຣເຈນ (Estrogen) ແລະ ໂປຣເຈສເຕີໂຣນ (Progesterone) ແມື່ ນຢູື່ ພາຍໃຕກ້ານຄວບ
ຄຸມບັນຊາຂອງຮໍໂມນຈາກ 2 ຊະນິດ ທີື່ ຜະລິດຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ ນັນ້ກໍຄື: ຮໍໂມນ FSH (Follicle-
stimulating hormone ແລະ ຮໍໂມນ LH (Luteinizing hormone) FSH ແລະ LH ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍື່ ການ
ຈະເລີນເຕບີຂອງໄຂື່  ແລະ ການຕກົຂອງໄຂື່  FSH ມຜີົນໃນການກະຕຸນ້ໃຫໄ້ຂື່ ອື່ ອນເລີື່ ມ ຈະເລນີເຕບີໂຕ, ສື່ ວນ 
LH ຮື່ ວມກບັ FSH ຄວບຄຸມການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງໄຂື່ ອື່ ອນໃຫດໍ້າເນນີໄປໂດຍດ ີແລະ ໃຫຄໍ້ພູສລູທຽມຜະລດິ
ໂປຣເຈສເຕໂີຣນ. 

 
 
 
 
 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ97: ສະແດງໃຫເ້ຫນັການປື່ ຽນແປງຮໍໂມນ ແລະ ຜະໜງັມດົລູກ ໃນຮອບເດອືນຜູຍ້ງິ 
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   5.5 ການຖພືາ  
ຜູຍ້ງິສາມາດມລູີກຫ ງັຈາກມປີະຈາໍເດອືນປະມານ 3ປີ ໂດຍສະເລື່ ຍຜູຍ້ງິມລູີກໄດປ້ະມານ17ປີ ພບົວື່ າແມື່ ທີື່

ອາຍຸຍງັນອ້ຍຈະໃຫລູ້ກຜດິປົກະຕ ິແມື່ ມກັລູລູກຫ ຕືາຍເນືື່ ອງຈາກສະພາບສະລະິຕ ິແມື່ ມກັລູລູກຫ ຕືາຍເນືື່ ອງຈາກ
ສະພາບສະລທິະຍາຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ຍງັບໍື່ ພອ້ມທີື່ ຈະມລູີກ ຜູື່ ຍ້ງິພອ້ມທີື່ ຈະມລູີກໄດຢ້ື່ າງສມົບູນເມືື່ ອອາຍຸໄດ ້21-28
ປີ ເຊິື່ ງໃນໄລຍະນີຈ້ະມລີະດບັຮໍໂມນທີື່ ເໝາະສມົສໍາລບັໃຫເ້ອມັບໂີອຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ລລິະແລະລະບບົອະໄວ
ຍະວະຕື່ າງໆກໍຢູື່ ໃນສະພາບທີື່ ແຂງແຮງ ແລະ ສມົບູນທີື່ ສຸດ 

ຫ ງັຈາກມກີານຮື່ ວມເພດແລວ້ອະສຸຈຂິະມກີານເຄືື່ ອນທີື່ ຜື່ ານມດົລູກເຂົາ້ໄປທາງທໍື່ ນໍາສົື່ ງໄຂື່ ການບບີຕວົຂອງ
ມດົລູກ ແລະ ທໍື່ ສົື່ ງໄຂື່ ກໍມຜີົນຊື່ ວຍໃຫຕ້ວົອະສຸຈເິຄືື່ ອຶນທີື່ ໄດໄ້ວຂືນ້ ອະສຸຈເິຈາະເຂົາ້ໄປປະສມົກບັໄຂື່ ໂດຍອາໄສ
ເອນັໄຊມ ໌ຈາກສື່ ວນຕວົຂອງອະສຸຈໄິປເຈາະເຈ໊ຍຫຸມ້ໄຂື່  (Corona radiata) ອະສຸຈຕິວົດຽວເທົື່ ານັນ້ທີື່ ຈະສາມາດ
ປະສມົກບັໄຂື່ ໄດ ້ເຊິື່ ງຫ ງັຈາກການປະສມົແລວ້ເອີນ້ວື່ າ ໄຊໂກສ ຈະເຄືື່ ອນທີື່ ມາຝັງຕວົທີື່ ຜະໜງັຊັນ້ໃນສຸດຂອງມດົ
ລູກຕັງ້ແຕື່ ມກີານຕກົໄຂື່ ຈນົເຖງິໄລຍະຝັງຕວົທີື່ ຜະໜງັມດົລູກກນິເວລາ 7-8 ວນັ ແລະ ຈະການເພີື່ ມຈາໍນວນໂດຍ
ການແບື່ ງຈລຸງັແບບໄມໂທຊສິ ຕະຫ ອດເວລາພອ້ມກບັການເພີື່ ມປະລມິານຫ ອດເລອືດໃນມດົລູກ ມກີານສາ້ງສາຍ
ແຫື່  ຂືນ້ມາເພືື່ ອເຮດັໜາ້ທີື່ ຄາ້ຍຄທໍືື່ ຮບັອາຫານ ແລະ ອກົຊຈີາກແມື່  ລວມທງັການຂບັຖື່ າຍຂອງເສຍ ແລະ ກ໊າສ
ກາກໂບນກິ . 

ສາຍແຫື່ ຂອງເອມັບໂີອນັນ້ຈະເຮດັໜາ້ທີື່ ຄ:ື ຕື່ ອມປື່ ອຍໃນ ໂດຍສາ້ງແລະປື່ ອຍຮໍໂມນອອກມາຫ າຍໂຕຄ:ື 
ຮວິແມນ ຄໍຣໂິອນກິ ໂກນາໂດໂທຣພນິ (Human Chorionic Gonadotropin = HCG) ເຊິື່ ງມຜີນົຄາ້ຍໆກບັໂກ
ນາໂນໂທຣພນິຈາກຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງ ມາກະຕຸນ້ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຄໍຣພສັ ລູທຽມໃນຮງັໄຂື່  ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫ ້
ຄໍຣພສັ ລູທຽມ ປື່ ອຍຮໍໂມນອສິໂທຣເຈນ ໂທໜເຈຣເຕໂີຣນແລະຣແີລກຊນິ ກື່ ອນອາທດິທ6ີ ຂອງການຖພືາ ສາຍ
ແຫື່ ບໍື່ ສາມາດປື່ ອຍຮໍໂມນດັື່ ງກື່ າວອອກມາໄດດ້ັື່ ງນັນ້ໃນຊື່ ວງເວລາ ຄໍຣພສັ ລູທຽມຈຶື່ ງມຄີວາມສ າຄນັຫ າຍຖາ້ການ
ເຮດັວຽກຂອງຄໍຮພສັ ລທຽມເສຍໄປຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການລູລູກ ແຕື່ ຫ ງັຈາກອາທດິທ6ີ-8 ໄປແລວ້ ສາຍແຫື່ ສາມາດ
ສາ້ງແລະປື່ ອຍຮໍໂມນດັື່ ງກື່ າວອອກມາໃນປະລມິານທີື່ ພຽງພໍ ຄວາມສ າຄນັຂອງຄຣໍພສັລູທຽມກໍຫ ຸດລງົໄປເຖງິວື່ າຈະ
ບໍື່ ທນັສະຫ າຍຕວົໄປກໍຕາມ. 
ການປື່ ຽນແປງຂອງຮໍໂມນໃນໄລຍະຖພືາ 

ເດກັຂອງໂຕອອື່ ນນັນ້ເຮດັຫນາ້ທີື່ ຄກືບັຕື່ ອມໄຮື່ ທໍື່  ເຊີື່ ງສາ້ງ ແລະ ຫ ງັຮໍໂມນອອກມາຫ າຍຊະນດິ ທີື່ ສໍາຄນັ
ຊະນດິຫນຶື່ ງຄ:ື Human chorionic gonadotropin (HCG) ເຊີື່ ງມສີດິທຄິາ້ຍຄກືບັ (Gonadotropins) ຈາກ
ຕື່ ອມໃຕສ້ະໝອງມາກະຕຸນ້ການຈະເລນີເຕີບໂຕຂອງ (Corpus luteum) ໃນຮັື່ ງໄຂື່  ແລະ ກະຕຸນ້ໃຫ(້Corpus 
luteum) ປື່ ອຍຮໍໂມນ Estrogen, progesterone ແລະ (relaxin) ກອື່ ນອາທິດທີື່  6 ຂອງການຖືພາ ເຊີື່ ງ
ເດກັນອ້ຍບໍື່ ສາມາດປື່ ອຍຮໍໂມນພວກນີໄ້ດ ້ດັື່ ງນັນ້ໃນຊວື່ ງເວລານີ ້(Corpus luteum) ຈງຶມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍ ຖາ້
ການເຮດັວຽກຂອງ (Corpus luteum) ເສຍໄປຈະເກດີການແທງ (Abortion) ແຕື່ ຫ ງັອາທດິທ ີ6-8 ເດກັນອ້ຍ
ສາມາດສາ້ງ ແລະ ຫ ງັຮໍໂມນອອກມາໃນປະລມິານທີື່ ພຽງພໍ ຄວາມສໍາຄນັຂອງ (Corpus luteum) ກໍລດົລງົເຖີງ
ແມື່ ນວື່ າຈະຍງັບໍື່ ສະຫ າຍຕວົໄປ. 
ຕື່ ອມນໍາ້ນມົ (Mammary) 

ຖເືປັນສື່ ວນຫນຶື່ ງຂອງອະໄວຍະວະສບືພນັຂອງຜູຍ້ງິ ຕັງ້ຢູື່ ດາ້ນເທີງ ແລະ ດາ້ນຫນາ້ຂອງເອກີ ເປັນຕື່ ອມ
ຂອງ ຜິວຫນງັທີື່ ປື່ ຽນແປງຫນາ້ທີື່ ໄປແລວ້ລວມຕວົກນັຢູື່ ເປັນຫມູື່  ເຕົາ້ນມົແຕື່ ລະຂາ້ງປະກອບດອ້ຍ (lobules) 
ປະມານ 15- 20 ອນັ ແຕື່ ລະ (lobules) ມີຈລຸງັນອ້ຍໆເອີນ້ວື່ າ: (Acini) ນໍາ້ນມົຈະເກີດຈາກ (Acini) ແລວ້
ມາລວມກນັເປັນທໍື່  ຈາກ (lobules) ນີມ້ທໍີື່ ຫ າບທໍື່ ມາລວມກນັເປັນທໍື່ ໃຫຍື່ ເປີດທີື່ ຫວົນມົ(Nipple) ທໍື່ ເຫ ົື່ ານີກ້ອື່ ນ
ເປີດຈະໃຫຍື່ ເປັນຮູບ ກະສວຍ ເພືື່ ອຂງັນໍາ້ນມົໄວເ້ວລາທີື່ ຕື່ ອມນໍາ້ນມົຂບັນໍາ້ນມົອອກມາຫ າຍ. 
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ທໍື່ ນໍາ້ນມົໃນເຕົາ້ຂາ້ງຫນຶື່ ງຈະມປີະລມິານ 15-20 ທໍື່ ພາຍໃນ (lobules) ຫນຶື່ ງໆຈະມໄີຂມນັ ແລະ ເນືອ້
ເຍືື່ ອພງັຜດື (Connect tissue) ຄນັຢູື່ ເຕມັ ບາງຄນົຈະມເີຕົາ້ນມົຮູບຮື່ າງລກັສະນະແຕກຕື່ າງກນັ ທງັນີຂ້ ຶນ້ຢູື່ ກບັອງົ
ປະກອບຫ າຍຢື່ າງເຊັື່ ນ ກໍາມະພນັ ຮູບຮື່ າງ ການໂພສະນາການ ເປັນຕົ ້

ຫວົນມົ (Nipple) ຈະຢູື່ ເຫນອືເຕົາ້ນມົ ມສີີແຕກຕື່ າງກນັຕາມສີຜິວຂອງຄນົໆນັນ້ ຮອບໆຫົວນມົຈມີ
ວງົມນົສບີວົ ຫ  ືສດໍີາຄໍາ້ກວື່ າຜວິຫນງັທີື່ ອືື່ ນໆເອີນ້ວື່ າ: (Areola) ບໍລເິວດນີຈ້ະມຕຸີື່ ມນອ້ຍໆເອີນ້ວື່ າ: (Tubercles 
of Montgomery) ຕຸື່ ມນີຈ້ະມສີແີກື່ ຂຶນ້ຂະນະຖພືາ ພາຍຫ ງັຖພືາໄດ ້10 ອາທດິ ຈະມນີໍາ້ໃສື່ ໆ ເຫ ອືງໆບບີອອກ
ມາໄດຈ້າກຫວົນມົ ນໍາ້ນີຕໍ້ື່ ໄປຈະປົນກບັນໍາ້ນມົເຫ ອືງ(Colostrum) ເຊີື່ ງເປັນນໍາ້ນມົທີື່ ແມື່ ຈະມໄີຫ ື່ ອອກມາປັນ
ເທືື່ ອທໍາອດິ ຫ ງັເກດີແລວ້ 48 ຊມ. ຈະມລີກັສະນະເປັນນໍາ້ໃສສເີຫ ອືງ ເຊີື່ ງມປີະໂຫຍດຕໍື່ ເດກັນອ້ຍເພາະນໍາ້ນມົແມື່
ໃນຂະນະນີມ້ປີະລມິານຫ າຍ ໂປຣຕນິ, ວຕິາມນິ ແລະ ເກອືແຮື່ ຫ າຍຊະນດິສູງກວື່ າໃນໄລຍະອືື່ ນໆ ທງັຍງັໃຫມ້ພູີມ
ຄຸມ້ກນັໂລກ ແລະ ຊື່ ວຍລະບາຍທອ້ງໄດອ້ກີດວ້ຍ ຈ ຶື່ ງຄວນໃຫເ້ດກັນອ້ຍດູດບໍື່ ຄວນບບີຖິມ້ຫ ງັຈາກນັນ້ 2-3 ມື ້ນໍາ້ 
ນມົແມື່ ທີື່ ອອກມາຈຶື່ ງມລີກັສະນະຄກືບັນມົປົກກະຕ.ິ 
6. ຄວາມສໍາພນັລະຫວື່ າງກາຍະວພິາກ ແລະ ສະລລີະວທິະຍາ ຂອງລະບບົສບືພນັ ກບັການຄຸມກໍາເນດີ 

ຫື່ ວງອານາໄມ (Intrauterine device ຫ  ືI U D) ຫື່ ວງອານາໄມເປັນວດັຖຸທີື່ ໃຊເ້ຂົາ້ໄປໃນໂພງມດົລູກ
ເພືື່ ອປ້ອງກນັການຖືພາເປັນພຣາສະຕກິຊະນດິພເິສດ ທີື່ ນຍິມົກນັແຜື່ ຫ າຍຄ:ື (Lippe’s loop) ແລະ ຫວື່ ງພຣາ
ສະຕກິທີື່ ມໂີລຫະພນັຮອບໆຢູື່ ນໍາເຊັື່ ນ Cu 7, cu T ເປັນ ຕົນ້ ພຣາສະຕກິຊະນດິພເິສດນີບໍ້ື່ ກໍໃຫເ້ກດີການເຄືື່ ອງຕໍື່
ເນືອ້ເຍືື່ ອແຕື່ ຢື່ າງໃດ. 
    6.1 ກນົໄກໃນການປອ້ງກນັການຖພືາ 

1) ການໃສື່ ຫວື່ ງຈະເຮດັໃຫກ້ານເດນີຂອງໄຂື່ ໄວ (ຂຶນ້ປົກະຕີຕອ້ງເດີນທາງກີນເວລາ 6-7 ມືຈ້າກ Fimbria 
ຮອດ Uterine cavity) ແລະ ໄຂື່ ຕອ້ງຈະເລນີເຕບີໂຕຂຶນ້ເລືື່ ອຍໆ ຈນົເຖີງໄລຍະ (Blastocyte) ຈຶື່ ງຈະມາຝັງຕວົ
ໃນ (Endometrium) ໄດ ້ເຊີື່ ງກນິເວລາ 6-7 ວນັ ເຊັື່ ນກນັ ອໍານາດການຝັງຕວົບໍື່ ພໍຈະຫ ຸດອອກມາພາຍນອກກໍ
ບໍື່ ເກດີການຖພືາ. 

2) ສໍາລບັ (Endometrium) ເມ ືື່ ອເກດີຈະມກີານປື່ ຽນແປງເປັນ (Secretory phase) ແຕື່  ຕອ້ງອາໄສເວລາ 
6-7 ວນັເຊັື່ ນດຽວກນັກວື່ າຈະເປັນ (Endometrium) ທີື່ ເຫມາະສມົໃນການຝັງຕວົຂອງ ໄຂື່  ແຕື່ ຖາ້ໄລຍະເວລາອນັ
ສັນ້ໄຂື່ ເຂົາ້ມາຝັງຕວົແລວ້ (Endometrium) ກໍື່ ອາດຍງັກຽມພອ້ມບໍື່ ພໍ ຫ  ືບໍື່ ດ ີສໍາຫ ບັການຝັງຕວົຂອງໄຂື່  ໄຂື່ ກໍຍງັ
ຝັງຕວົບໍື່ ໄດຈ້ະຫ ຸດອອກມານອກຈຶື່ ງບໍື່ ເກດີການຖພືາ. 

ຈາກສາເຫດທັງສອງປະກອບກັນ ສະແດງໃຫ ້ເຫັນວື່ າໄຂື່ ທີື່ ຍ ັງ ບໍື່ ມີການຊໍາຫ ຸ ດໃນການຝັງຕົວ 
(Endometrium) ຍງັບໍື່ ເຫມາະສມົທີື່ ໄຂື່ ຈະຝັງຕວົໄດ ້ຜນົກໍື່ ຄເືປັນການປອ້ງກນັການຖພືາໄດ ້ແລະ 
ໄດຜ້ນົດ ີລາຍ (effective) ປະມານ 98% 
ຢາຄຸມກໍາເນດີ 
     ຢາຄຸມກໍາເນດີເປັນຢາທີື່ ໃຊກ້ນິ ຫ  ືສດິ ເພືື່ ອປອ້ງກນັການຖພືາໂດຍທົື່ ວໄປຕວົຢາປະກອບດວ້ຍ ຮໍໂມນ ເພດຍງິ 
2 ຊະນດິຄ:ື Estrogen ແລະ progesterone ມບີາງຊະນດິທີື່ ຕອ້ງປະກອບດວ້ຍ (progesterone) ຢື່ າງດຽວ. 
III. ສືື່  ແລະ ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 

1. ສືື່ ການຮຽນການສອນ  
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ; 
- ແບບຈາໍລອງລະບບົສບືພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ 

2. ແຫ ື່ ງການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການສອນ 
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- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Male reproductive system-139754?& mode 
=directlink 

- https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female reproductive system intermediate-
139737?&mode=directlink 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫ  ືສິື່ ງທີື່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົອະໄວຍະວະ ສບືພນັເພດ
ຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. 

- ສະຫ ຸບ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົແຕື່ ລະໄລຍະຂອງ ຈລຸງັສບື
ພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ. 

- ນາໍສະເໜຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກື່ ຽວກບັການປະຕສິນົທ,ີ ຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົ ຂອງໜໍື່ ລູກ 
ແລະ ການເກດີລູກເປັນຍງິ ຫ  ືຊາຍ. 

2. ເຄືື່ ອງມທືີື່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
ຄູພຈິາລະນາຈາກ: 
- ຄວາມມເີຫດຜນົໃນການຕອບ, ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 
- ການມປີະຕສໍິາພນັຕໍື່ ກບັເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ. 
- ການຍອມຮບັແນວຄວາມຄດິຂອງເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ 
ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້: 
1) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ? 
2) ຈ ົື່ ງຊີແ້ຈງວື່ າ ຕວົອະສຸຈມິໂີຄງສາ້ງແນວໃດ? 
3) ຮື່ າງປະເມນີແບບລູມບ ກິ 

ຕາຕະລາງທ ີ16: ເກນປະເມນີຄື່ າ ການຮຽນການສອນ ຮູບແບບຣູບຣກິ(ບດົທ ີ11). 
ກດິຈະກາໍການ

ຮຽນຮູ ້
ເກນການປະເມນີ 

4 3 2 1 
ໂຄງປະກອບ
ສາ້ງຂອງລະບບົ
ສບືພນັຂອງ
ເພດຍງິ ແລະ 
ເພດຊາຍ. 

ສາມາດອະທບິາຍໄດຢ້ື່ າງ
ຈະແຈງ້ ແລະ ມຄີວາມ
ແມື່ ນຍາໍ/ຖກືຕອ້ງ ພອ້ມ
ທງັສາມາດແລກປື່ ຽນຂໍ ້
ມູນເຊິື່ ງກນັແລະກນັໄດດ້ ີ

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້
ແຕື່ ຂາດລາຍລະອຽດ
ບາງສື່ ວນ ແລະ ມີ
ການແລກປື່ ຽນຂໍມູ້ນ
ເຊິື່ ງກນັແລະກນັ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕື່ ບໍື່
ຄື່ ອຍຈະແຈງ້ 
ແລະ ບໍື່ ສາມາດ
ແລກປື່ ຽນຂໍມູ້ນ
ໃນກຸື່ ມໄດ ້

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

ຂະບວນການ
ຜະລດິອະສຸຈ ິ
ແລະ ໄຂື່  

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ແຕື່ ຂາດ
ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບໍ້ື່
ຄື່ ອຍຈະແຈງ້ 

ບໍື່ ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

ການປະຕສິນົທ ິ ສາມາດວເິຄາະ ແລະ ນາໍ
ໃຊຂໍ້ມູ້ນໄດດ້ ີ

ວເິຄາະຂໍມູ້ນໄດ ້ແຕື່
ຍງັຂາດລາຍລະອຽດ

ບາງຈດຸ 

ບໍື່ ຄື່ ອຍສາມາມາດ
ວເິຄາະຂໍມູ້ນໄດ ້

ບໍື່ ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນໄດ ້

https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Male%20reproductive%20system-139754?&%20mode%20=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Male%20reproductive%20system-139754?&%20mode%20=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female%20reproductive%20system%20intermediate-139737?&mode=directlink
https://www.mozaweb.com/th/Extra-3D-Female%20reproductive%20system%20intermediate-139737?&mode=directlink
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ຜນົການນາໍສະ 
ເໜຂໍີມູ້ນຂອງ
ແຕື່ ລະກຸື່ ມ 

ສາມາດນາໍສະເໜຜີນົ
ການແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ແລະເໝ

າະສມົທີື່ ສຸດ 

ສາມາດນາໍສະເໜຜີນົ
ແກໄ້ຂບນັຫາໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ 

ສາມາດນາໍສະເໜີ
ຜນົແກໄ້ຂບນັຫາ
ໄດບ້າງສື່ ວນ 

ບໍື່ ສາມາດນາໍສະເ
ໜຜີນົການແກ ້
ໄຂບນັຫາໄດ ້

ການສະຫ ຸບ
ບດົຮຽນ 

ນກັຮຽນມສີື່ ວນຮື່ ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັໃນການ
ສະຫ ຸບບດົຮຽນຫ າຍທີື່

ສຸດ 

ນກັຮຽນມສີື່ ວນຮື່ ວມ 
ແລະ ຫາ້ວຫນັໃນການ
ສະຫ ຸບບດົຮຽນຫ າຍ 

ນກັຮຽນມສີື່ ວນ
ຮື່ ວມ ແລະ ໃນ
ການສະຫ ຸບ

ບດົຮຽນບາງຄັງ້ 

ນກັຮຽນບໍື່ ມີ
ສື່ ວນຮື່ ວມ ແລະ 
ຫາ້ວຫນັໃນການ
ສະຫ ຸບບດົຮຽນ 

III. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
     1. ລະບບົສບືພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສນົທະນາກື່ ຽວກບັລະບບົສບືພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ  ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
1.1. ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົສບືພນັຂອງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ.  
1.2. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 

- ຮູບ ແລະ ຮູບພາບສະແດງລະບບົສບືພນັເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍ. 
1.3. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  

ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

ຄູດໍາເນນີກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນໂດຍໃຫນ້ກັຮຽນແຕື່ ລະຄນົທບົທວນກື່ ຽວ
ກບັລະບບົສບືພນັ ຂອງເພດຍງິ ແລະ ເພດຊາຍທີື່ ໄດຮ້ຽນຜື່ ານມາ ຢູື່ ຂັນ້ມດັທະຍມົ. 

ຄູແນະນໍາໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສກຶສາຄໍາອະທບິາຍກື່ ຽວກບັລະບບົອະໄວຍະວະສບືພນັຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ 
ຢູື່ ໃນເອກະສານປະກອບການຮຽນ. ພອ້ມທງັສກຶສາລາຍລະອຽດໃນຮູບ ລຸື່ ມນີ:້ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງລະບບົອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ ຢູື່ ໃນຮູບພາບ ທີື່ ຄູນາໍມາ

ຕດິໃສື່ ກະດານ ຫ  ືຝາຫອ້ງຮຽນ. ຈາກນັນ້ໃຫອ້ະທບິາຍຄໍາຖາມຕໍື່ ໄປນີ:້ 
1) ລະບບົອະໄວຍະວະສບືພນັເພດຊາຍມອີງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັຫຍງັແດື່ ? 
2) ອະໄວຍະວະໃດມໜີາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຊາຍ? 
3) ລະບບົອະໄວຍະວະສບືພນັເພດຍງິມອີງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັຫຍງັແດື່ ? 
4) ອະໄວຍະວະໃດມໜີາ້ທີື່ ໃນການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຍງິ? 
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ໝາຍເຫດ: ຄູອາດຈະສະເໜໃີຫມ້ອີາສາສະໝກັ ຂຶນ້ອະທບິາຍ ປະມານ 3-4 ຄນົ ຕໍື່  1 ຄໍາຖາມ ຫ  ືຖາ້ບໍື່ ມຜູີ ້
ສະໝກັ ກໍໃຫບ້ົື່ ງໂຕ ເພືື່ ອປະຢັດເວລາ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

ຄູ ແລະ ຜູຮ້ຽນວເິຄາະຄໍາຖາມໃຫເ້ຂົາ້ໃຈລະອຽດຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັດໍາເນນີການຊອກຫາຄໍາຕອບ ຈາກຮູບ
ພາບ ແລະ ແຫ ື່ ງຂໍມູ້ນຕື່ າງໆ ເປັນຕົນ້ແມື່ ນປືມ້ແບບຮຽນ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ

ເມ ືື່ ອຜູຮ້ຽນທຸກຄນົກຽມພອ້ມແລວ້, ຄູຈ ຶື່ ງສະເໜໃີຫຂ້ຶນ້ອະທບິາຍຄໍາຖາມຕາມລໍາດບັ ໂດຍປະຕບິດັດັື່ ງນີ:້ 
ເມ ືື່ ອຜູໜ້ຶື່ ງອະທບິາຍແລວ້ ຄູຄວນຖາມ ນກັຮຽນຄນົອືື່ ນໆອກີວື່ າເຂາົເຈ ົາ້ຍງັມຄໍີາເຫນັປະກອບເພີື່ ມ ຕືື່ ມອກີບໍ 

ຫ  ືວື່ າຍງັມຈີດຸໃດບໍື່ ຈະແຈງ້ ແລະ ຕອ້ງການຄໍາອະທບິາຍຕືື່ ມ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 

ພາຍຫ ງັນາໍສະເໜແີລວ້, ຄູຈ ຶື່ ງນາໍພາຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍຈດຸສໍາຄນັດັື່ ງນີ:້ 
- ໜື່ ວຍອນັທະ ເປັນຕື່ ອມຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຊາຍ ເອີນ້ວື່ າ: ອະສຸຈ.ິ 
- ຮວຍໄຂື່  ເປັນອະໄວຍະວະຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຍງິ ເອີນ້ວື່ າ: ໄຂື່ . 

2. ຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່  
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ສກຶສາກື່ ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່       ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 

2.1. ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການ ຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່ . 
2.2. ສືື່ ການຮຽນ-ການສອນ: 

- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາ ສາລລິະສາດສດັ 
- ຮູບຂະບວນການຜະລດິອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່  ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່ . 

2.3. ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸື່ ມຍື່ ອຍ  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສາ້ງກຸື່ ມ 
ຄູແບື່ ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັ

ການມສີື່ ວນຮື່ ວມ ຂອງເພດ ແລະ ຊນົເຜົື່ າ, 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

ໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸື່ ມເພືື່ ອນາໍພາສະມາຊກິສນົທະນາ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ ເພືື່ ອບນັທກຶການ ສນົທະນາ 
ແລະ ສງັລວມບດົບນັທກຶ ສາ້ງເປັນບດົລາຍງານ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

ຄູດໍາເນນີກດິຈະກໍາ ໂດຍນາໍພາຜູຮ້ຽນທວນຄນືຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງອນັທະ ແລະ ຮວຍໄຂື່  
ທີື່ ໄດຮ້ຽນຜື່ ານມາ ແລະ ກດິຈະກໍາທ ີ 1. ພອ້ມທງັແນະນາໍໃຫສ້ກຶສາເນືອ້ໃນ ແລະ ຮູບພາບໃນເອກະສານປະກອບ
ການຮຽນ. 
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ຄູແນະນາໍໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັເກດ ແລະ ສກຶສາສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບທີື່ ສະແດງຂະບວນການຜະລດິ ອະສຸຈ ິ

ແລະ ໄຂື່  ທີື່ ຄູນາໍມາຕດິໃສື່ ກະດານ ຫ  ືຝາຫອ້ງຮຽນ. 
ຫ ງັຈາກນັນ້ ຄູຈ ຶື່ ງຕັງ້ຄໍາຖາມວື່ າ: 
1) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງອນັທະວື່ າມອີງົປະກອບສໍາຄນັໃດແດື່ ? 
2) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັອງົປະກອບທີື່ ສໍາຄນັຂອງຕວົອະສຸຈ?ິ 
3) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຮວຍໄຂື່  ວື່ າມອີງົປະກອບສ າຄນັໃດແດື່ ? 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມູ້ນຈາກຮູບ ແລະ ຮູບພາບ ແລວ້ ຂຽນ

ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຄູຖາມຕໍື່ ໄປວື່ າ: 
1) ອະໄວຍະວະສື່ ວນໃດຂອງອນັທະທີື່ ຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
2) ອະສຸຈທິີື່ ຜະລດິແລວ້ນັນ້ ຖກືນາໍໄປເກບັຮກັສາໄວສ້ື່ ວນໃດຂອງອນັທະ? 



186 

 

3) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸ ຈ?ິ 
4) ເພດຊາຍມອີາຍຸເທົື່ າໃດ ຈ ຶື່ ງເລີື່ ມຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມູ້ນແລວ້ຂຽນບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຄູຖາມຕໍື່ ໄປວື່ າ: 
1) ອະໄວຍະວະສື່ ວນໃດຂອງຮວຍໄຂື່ ທີື່ ຜະລດິຈລຸງັໄຂື່ ? 
2) ຮວຍໄຂື່ ມສີື່ ວນປະກອບອນັໃດແດື່ ? 
3) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງໄຂື່ . 
4) ເພດຍງິມອີາຍຸເທົື່ າໃດ ຈ ຶື່ ງເລີື່ ມຜະລດິຈລຸງັສບືພນັ? 
ຜູຮ້ຽນແຕື່ ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມູ້ນແລວ້ຂຽນບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຫ ງັຈາກສະມາຊກິແຕື່ ລະຄນົໄດສ້ງັລວມຂໍມູ້ນສໍາເລດັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸື່ ມຈຶື່ ງສະເໜໃີຫແ້ຕື່ ລະຄນົ ນາໍເອາົສິື່ ງທີື່

ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົ ແລະ ກຽມແລວ້ນັນ້ ໄປສມົທບົກບັຂອງໝູື່ ຜູອ້ ືື່ ນພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອສງັເຄາະ ແລະ ພຈິາລະນາຮື່ ວມກນັ; 
ແລວ້ຄດັຫຍໍ ້ຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິທີື່ ສອດຄື່ ອງກບັແຕື່ ລະຄໍາຖາມ. 

ຜູບ້ນັທກຶ ຂຽນເປັນບດົລາຍງານ. ຈາກນັນ້, ຈຶື່ ງນາໍມາອື່ ານຜື່ ານຕໍື່ ສະມາຊກິອກີ ເພືື່ ອໝັນ້ໃຈວື່ າ ຂໍມູ້ນທີື່ ໄດຄ້ດັ
ຫຍໍມ້ານັນ້ຖກືບນັຈໃຸສື່ ບດົລາຍງານຄບົຖວ້ນ ຫ  ືບໍື່ . 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

ຫ ງັຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມສາ້ງບດົລາຍງານສໍາເລດັແລວ້, ຄູໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມຄດັເລອືກເອາົຜູນ້າໍສະເໜ.ີ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸີື່ ມໃຫຍື່  

ໃນຂັນ້ຕອນນີ,້ ຄູໃຫຜູ້ຕ້າງໜາ້ທີື່ ຖກືຄດັເລອືກຈາກແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປື່ ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 

ຫ ງັຈາກທຸກກຸື່ ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄູເປີດໂອກາດໃຫດໍ້າເນນີການສນົທະນາ ແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ປະກອບ
ໃສື່ ບດົລາຍງານ ເຊິື່ ງກນັ ແລະ ກນັ ຢື່ າງສາ້ງສນັ. 

ຄູສະຫ ຸບ ໂດຍອະທບິາຍເພີື່ ມເຕມີວື່ າ: ອະສຸຈທິີື່ ຜະລດິແລວ້ ແມື່ ນເຄືື່ ອນຍາ້ຍໄປຢູື່ ຫ ອດເກບັ ອະສຸຈ ິ ເພືື່ ອ
ກຽມປື່ ອຍອອກໃນເວລາມເີພດສໍາພນັ. ອນັທະແຕື່ ລະໜື່ ວຍຈະຜະລດິອະສຸຈໄິປພອ້ມໆກນັ. ການຜະລດິອະສຸຈນິີ ້
ຈະດໍາເນນີໄປຕະຫ ອດ ແຕື່ ຈະຜື່ ອນລງົຕາມອາຍຸ, ສື່ ວນການຜະລດິໄຂື່ ນັນ້ ແມື່ ນ ຜະລດິຢູື່ ຮວຍໄຂື່ , ເພດຍງິເມືື່ ອມີ
ອາຍຸປະມານ 12-13 ປີ ຈລຸງັໄຂື່ ຈະຂະຫຍາຍຫ າຍຢູື່ ຮວຍໄຂື່ ທງັ 2 ເບືອ້ງ ແລະ ບນັຈຢູຸື່ ແພຖງົໄຂື່ , ໄຂື່ ຈະສຸກເດອືນ
ລະໜື່ ວຍ ແລະ ປື່ ຽນເບືອ້ງກນັສຸກ, ເພາະສະນັນ້, ເພດຍງິຈ ຶື່ ງມປີະ ຈາໍເດອືນ ເດອືນລະຄັງ້. ເພດຍງິ ເມ ືື່ ອອາຍຸໄດ ້
ປະມານ 45-50 ປີ ຈະສິນ້ສຸດການຜະລດິໄຂື່ . 
3. ການປະຕສິນົທ ິ

ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາການປະຕສິນົທ ິ     ເວລາ: 2 ຊົື່ ວໂມງ 
1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 

- ເພືື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈ ແລະ ສາມາດອະທບິາຍໄດກ້ື່ ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ ແລະ ຂະບວນການປະຕ ິ
ສນົທ.ິ 

1.2. ສືື່ ການຮຽນການສອນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາສາລລິະສາດສດັ, ເຈຍ້ແຜື່ ນໃຫຍື່  (ຖາ້ມ)ີ 
- ຮູບ ແລະ ຮູບພາບສະແດງຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ ິແລະ ໄຂື່ . 
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1.3. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
ຈດຸປະສງົ: ເພືື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ: 
- ບອກຄວາມໝາຍຂອງການປະຕສິນົທ.ິ 
- ອະທບິາຍຂະບວນການເກດີເປັນລູກຍງິ ຫ  ືຊາຍ. 

ວທິກີານສອນ: ກດິຈະກໍານີນ້າໍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸື່ ມຍື່ ອຍ.  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸື່ ມ 

ຄູແບື່ ງນກັຮຽນເປັນກຸື່ ມ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ  
 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

ຄູແນະນາໍໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມແບື່ ງໜາ້ທີື່ ຮບັຜດິຊອບດັື່ ງນີ:້ ຜູບ້ນັທກຶ ແລະ ຫວົໜາ້ກຸື່ ມ 1 ຄນົ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 

ຄູສະເໜໃີຫຜູ້ຮ້ຽນທວນຄນື ຄວາມຮູກ້ື່ ຽວກບັການປະຕສິນົທ,ິ ການຖພືາ ແລະ ການເກດີລູກ ທີື່  ໄດຮ້ຽນຢູື່  
ຂັນ້ມດັທະຍມົຜື່ ານມາ ແລະ ເອກະສານປະກອບການຮຽນວຊິາກາຍະວພິາກ ແລະ ສາລລິະສາດສດັ.  

ສງັເກດ ແລະ ສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບທີື່ ສະແດງເຖງິຂະບວນການປະຕສິນົທ ິທີື່ ຄູນາໍມາຕດິ ໃສື່ ກະດານ 
ຫ  ືຝາຫອ້ງຮຽນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຫ ງັຈາກນັນ້ ຄູຈ ຶື່ ງຕັງ້ຄໍາຖາມວື່ າ: 
1) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງການປະຕສິນົທ?ິ 
2) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັຂະບວນການປະຕສິນົທ?ິ 
3) ໄຂື່ ທີື່ ໄດຮ້ບັການປະຕສິນົທກິບັອະສຸຈແິລວ້ຈະເຄືື່ ອນຍາ້ຍໄປຢູື່ ໃສ? 
ຄູຖາມຕໍື່ ໄປວື່ າ: 
1) ອະໄວຍະວະສື່ ວນໃດຂອງອນັທະທີື່ ຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
2) ອະສຸຈທິີື່ ຜະລດິແລວ້ນັນ້ ຖກືນາໍໄປເກບັຮກັສາໄວສ້ື່ ວນໃດຂອງອນັທະ? 
3) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍ ແລະ ຊີແ້ຈງກື່ ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ຂັນ້ຕອນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງອະສຸຈ?ິ  
4) ເພດຊາຍມອີາຍຸເທົື່ າໃດ ເລີື່ ມຜະລດິອະສຸຈ?ິ 
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ນກັຮຽນແຕື່ ລະຄນົທບົທວນປະສບົການຂອງຕນົ ແລະ ສງັລວມຂໍມູ້ນແລວ້ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. ຄູ ຖາມຕໍື່ ໄປວື່ າ: 
1) ການເປັນລູກຍງິ ຫ  ືຊາຍ ນັນ້ເກດີຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ? 
2) ການເກດີເປັນລູກແຝດແທ ້ແລະ ແຝດທຽມ ເປັນໄປແນວໃດ? 
3) ມອີງົປະກອບອນັໃດແດື່ ທີື່ ມບີດົບາດ ໃນການຜະລດິນໍາ້ນມົ? 
4) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກນົໄກການຜະລດິນໍາ້ນມົ? 
ນກັຮຽນແຕື່ ລະຄນົສງັລວມຂໍມູ້ນຈາກປຶມ້ແບບຮຽນ ແລວ້ບນັທກຶໄວເ້ປັນລໍາດບັ. 
ຫ ງັຈາກສະມາຊກິແຕື່ ລະຄນົໄດສ້ງັລວມຂໍມູ້ນສໍາເລດັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸື່ ມຈຶື່ ງສະເໜໃີຫແ້ຕື່ ລະຄນົ ນາໍເອາົສິື່ ງທີື່

ຕນົໄດຄ້ົນ້ພບົໄປສົມທບົກັບໝູື່ ເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ ເພືື່ ອພິຈາລະນາຮື່ ວມກນັ; ແລວ້ສັງລວມ ແນວຄວາມຄດິທີື່
ສອດຄື່ ອງກບັແຕື່ ລະຄໍາຖາມ. 

ຜູບ້ນັທກຶສງັລວມເປັນບດົລາຍງານ, ຈາກນັນ້, ຈຶື່ ງນໍາມາຜື່ ານສະມາຊກິອກີ ເພືື່ ອໃຫໝ້ັນ້ໃຈວື່ າ ຂໍ ້ມູນທີື່ ໄດ ້
ຄດັຫຍໍມ້ານັນ້ຖກືບນັຈໃຸສື່ ບດົລາຍງານຄບົຖວ້ນ ຫ  ືບໍື່ . 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີນາໍສະເໜ ີ

ເມ ືື່ ອໄດບ້ດົລາຍງານທີື່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຫວົໜາ້ກຸື່ ມ ຈ ຶື່ ງສະເໜໃີຫຄ້ດັເລອືກເອາົຕາງໜາ້ ຂອງກຸື່ ມ
ເພືື່ ອຂຶນ້ສະເໜບີດົລາຍງານ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜກຸີື່ ມໃຫຍື່  

ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ.ີ 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປື່ ຽນ ແລະ ສະຫ ຸບ 

ຫ ງັຈາກທີື່ ໄດນ້ໍາສະເໜີ, ຄູບອກໃຫແ້ຕື່ ລະກຸື່ ມດໍາເນນີການສນົທະນາ ແລກປື່ ຽນຄວາມຄດິເຫນັເຊິື່ ງ ກນັ 
ແລະ ກນັ ຢື່ າງສາ້ງສນັ. 

ຄວາມຮູເ້ພີື່ ມເຕມີ 
ດັື່ ງທີື່ ເຮາົຮູນ້ໍາກນັແລວ້ວື່ າ ການປະຕສິນົທແິມື່ ນເກດີຈາກການລວມຕວົຂອງຈລຸງັສບືພນັເພດຍງິ ແລະ ຈລຸງັ

ສບືພນັເພດຊາຍ ໂດຍຜື່ ານການມເີພດສໍາພນັ, ແຕື່ ບນັຫາການມເີພດສໍາພນັຂອງໄວໜຸື່ ມມທີື່ າ ອື່ ຽງທີື່ ຮາ້ຍແຮງ ແລະ 
ເປັນສາເຫດຂອງບນັຫາອືື່ ນໆຈາໍນວນຫ າຍທີື່ ຈະຕາມມາ ເຊັື່ ນ: ສູບຢາ, ດືື່ ມເຫ ົາ້, ເສບສິື່ ງເສບຕດິ, ພດຶຕກິໍາຮຸນແຮງ, 
ອາລມົຊມຶເສົາ້ ລວມທງັການມເີພດສໍາທີື່ ບໍື່ ປອດໄພ (ການຖພືາ ແລະ ການຕດິເຊືອ້ພະຍາດ). ການມເີພດສ າພນັໃນ
ໄວໜຸື່ ມສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົທາງດາ້ນຈດິໃຈຕາມ ມາ ໄດແ້ກື່ ຄວາມສໍາພນັທີື່ ບໍື່ ໝັນ້ຄງົ, ປື່ ຽນຄູື່ ຫ າຍຄນົ, 
ໃນກໍລະນຖີພືາແບບບໍື່ ຕັງ້ໃຈ ແລະ ຝື່ າຍຊາຍບໍື່ ຮບັ ຜດິຊອບຈະຕດັສນິໃຈເອາົລູກອອກ ຊຶື່ ງມຜີນົກະທບົດາ້ນຈດິໃຈ 
ໄດແ້ກື່ ຄວາມຮູສ້ກຶຜິດ, ອາລມົຊມຶເສົາ້, ສື່ ວນຜູທ້ີື່ ຕດັສນິໃຈເລອືກຖືພາໃຫຄ້ບົຮອດມືເ້ກີດມກັຈະໄດຮ້ັບຜົນ
ກະທບົດາ້ນສງັຄມົຕໍື່ ໄປ ເຊັື່ ນ: ລະດບັ ການສກຶສາຕໍື່ າ, ບໍື່ ຄື່ ອຍໄດຮ້ບັການຊື່ ວຍເຫ ອືຈາກສງັຄມົ, ມກັຕອ້ງເປັນຝື່ າຍ
ລຽ້ງດູລູກຕາມລໍາພງັ, ຄອບ ຄວົບໍື່ ໝັນ້ຄງົ, ເຮດັໃຫມ້ຄີວາມເຄັື່ ງຄຽດ ແລະ ມພີາວະຊມຶເສົາ້ສູງ. 
VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

- ມອບໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບກື່ ຽວກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງລະບບົສບືພນັ, ລະບບົສບືພນັເພດຜູ,້ 
ລະບບົສບືພນັເພດແມື່  ແລະ  ການປະຕສິນົທ ິແລວ້ຂຽເປັນບດົລາຍງານ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
ຄູພຈິາລະນາຈາກ: 

- ຄວາມຫາ້ວຫນັຕັງ້ໃຈໃນການຮື່ ວມເຮດັກດິຈະກໍາ. 
- ຄວາມມເີຫດຜນົໃນການຕອບ, ຊີແ້ຈງ ແລະ ອະທບິາຍຄໍາຖາມ. 
- ການມປີະຕສໍິາພນັຕໍື່ ກບັເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ. 
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- ການຍອມຮບັແນວຄວາມຄດິຂອງເພືື່ ອນພາຍໃນກຸື່ ມ 
ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້: 
1) ຈ ົື່ ງອະທບິາຍກື່ ຽວກບັຂະບວນການຜະລດິຈລຸງັສບືພນັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍງິ? 
2) ຈ ົື່ ງຊີແ້ຈງວື່ າ ຕວົອະສຸຈມິໂີຄງສາ້ງແນວໃດ? 
ຄວາມຮູເ້ພີື່ ມເຕມີ: 
ອະສຸຈປິື່ ອຍເອນັໄຊ (enzyme) ຊະນດິໄຮອາລູໂຣນເີດສ (hyaluronidase) ປື່ ອຍອອ້ມຮອບໄຂື່  ກື່ ອນຈະ

ເຂົາ້ໄປໃນຈລຸງັໄຂື່  
ໄຂື່ ທີື່ ໄດຮ້ບັການປະຕສິນົທແິລວ້ເອີນ້ວື່ າ: ຈລຸງັໄຂື່ ປະສມົເພດ (zygote) ຊຶື່ ງມຈີາໍນວນໂຄຣໂມ ໂຊມເທົື່ າກບັ 

2 ແລະ ເລີື່ ມຂະຫຍາຍຕວົໂດຍການແບື່ ງທາງກງົ (Meiosis) ແລະ ເກດີການປື່ ຽນ ແປງຈນົເປັນໜໍື່ ລູກ (Embryo) 
ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົສມົບູນຢູື່ ມດົລູກ. 
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